
Деловая игра 
«Развитие моторной сферы в соответствии с ФОП ДО»

 Реализация каких образовательных областей в
соответствии с ФОП ДО способствует развитию
крупной моторики?

 Определите, с какого возраста воспитанники ДОО
должны осваивать содержание образовательной
деятельности в области физического развития.



Определите, какие подразделы включает образовательная 
область «Физическое развитие» в соответствии с ФОП ДО

1. Основная гимнастика

2. Подвижные игры

3. Спортивные упражнения

4. Спортивные игры

5. Формирование основ здорового образа жизни

6. Музыкально-ритмические движения 

7. Активный отдых



Приседания, наклоны головы и туловища, повороты 
головы и туловища, потягивание, поднимание, 
опускание, перекрещивание и сгибание рук и ног –
это…

а) психогимнастика;

б) основные движения;

в) общеразвивающие движения;

г) циклические движения.



Строй, в котором дети стояли плечо – о – плечо один возле 
другого на одной линии, повернуты лицом в одном 
направлении – это…

а) колонна;

б) шеренга;

в) ряд;

г) круг;

д) интервал;



Сознательная активная деятельность ребёнка,
которая характеризуется многим и своевременным
выполнением заданий, связанных с обязательными
для всех играющих правилами – это…

а) двигательный режим;

б) основные движения;

в) строевые упражнения;

г) подвижная игра.



Кратковременные упражнения, которые проводят для
предупреждения физической усталости детей во время
занятий, которые требуют интеллектуального напряжения,
называют…

а) гимнастическим пробуждением;

б) физкультминутками;

в) подвижными разминками;

г) подвижными играми;

д) подвижными занятиями;


