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Что такое «эмоциональный интеллект?»

Эмоциональный 

интеллект – это 

способность 

человека 

распознавать и 

корректно 

выражать свои 

эмоции, а также 

понимать чувства 

других людей.



Как развить эмоциональный интеллект?

Эмоциональный 
интеллект – компонент 
человеческого сознания, 
который в современных 
условиях развития 
общества начинает 
занимать подобающее 
ему место. 
Общественный запрос 
на его развитие пришёл 
не из сфер 
педагогической 
общественности, а из 
сферы бизнеса, когда его 
практики обнаружили, 
что академические 
знания в чистом виде не 
работают так, как надо 
для достижения 
оптимальных 
результатов 
деятельности. 



Примеры музыкальных и ритмических 

упражнений



Музыкальные коммуникативные игры

Наиболее популярной 
формой коммуникативных 
музыкальных игр являются 
танцы со сменой 
партнеров, которые 
встречаются в фольклоре 
разных народов. 



Ценность танцев со 
сменой партнеров в 
том, что они 
способствуют 
повышению 
самооценки у тех 
детей, которые 
чувствуют себя 
неуверенно в детском 
коллективе. 



Ценность и польза 

коммуникативных 

танцев–игр очевидна. 

Использовать их 

можно и нужно в 

самых разнообразных 

формах работы с 

детьми–и на занятиях, 

и на праздниках, и на 

развлечениях.





Спасибо за внимание!


