
1 слайд. Задачами на летний оздоровительный период 2023 года были:
2 слайд. 1. Совершенствовать работу по формированию у воспитанников интереса 

и потребности к двигательной деятельности, развитию физических умений и качеств.
2.  Осуществлять  экологическое  воспитание  детей  дошкольного  возраста 

посредством ознакомления с природой родного края.
3 слайд. Для реализации указанных задач музыкальным руководителем совместно 

с педагогом–психологом каждое утро в течение последнего летнего месяца проводилась 
зоорядка. 

Музыкальный  руководитель  проводил  с  воспитанниками  комплекс  физических 
упражнений,  направленных на  укрепление здоровья,  среди которых были упражнения, 
имитирующие  движения  животных  «Кошечка»,  «Пингвины»,  «Гуси»,  «Лошадка», 
«Мдведь».

4 слайд. Педагог–психолог завершал утреннюю зоорядку «минуткой здоровья»
5 слайд. «Минутка здоровья» состояла из комплекса нейропсихологических игр: 

игры–кричалки, самомассаж, массаж в парах, игры на внимание. Данные игры тренируют 
координацию,  внимание,  память,  переключаемость.  В  этих  играх  работают  обе  руки, 
соответственно и оба полушария мозга. И, вообще, эти игры дарят бодрость и хорошее 
настроение.

6 слайд. Спасибо за внимание! 


