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ЧИСТОГОВОРКИ ПО СКАЗКАМ

                                                   ДЮЙМОВОЧКА.

ОК – ОК – ОК
Из ячменного цветка вырос сказочный цветок.
ЧКА – ЧКА – ЧКА
В нём жила Дюймовочка.
АЛА – АЛА – АЛА
Жаба девочку украла.
ИТЬ – ИТЬ – ИТЬ
Ей хотелось сына своего женить.
СЛИ – СЛИ – СЛИ
Рыбки девочку спасли.
УК – УК – УК
На дерево малышку принёс усатый жук.
АЛА – АЛА – АЛА
Мышь Дюймовочку забрала.
ОТ – ОТ – ОТ
В неё влюбился страшный крот.
ЛА – ЛА – ЛА
Ласточка Дюймовочку к эльфам принесла.

                                                 КОТ В САПОГАХ.
ОТ – ОТ – ОТ
По наследству младшему достался умный кот.
АЛ – АЛ – АЛ
Он королю подарки частенько посылал.
АС – АС – АС
У речки быстроходной король маркиза спас.
АСА – АСА – АСА
Придворные увидели владенья Карабаса.
ИЛ – ИЛ – ИЛ
Кот злого людоеда в замке навестил.
АС – АС – АС
Счастливым и богатым стал бедный Карабас.

                                                      КРАСНАЯ ШАПОЧКА.
ЛА – ЛА – ЛА
Девочка с гостинцем к бабушке пошла
ОЛК – ОЛК – ОЛК
Ей навстречу страшный волк.
АЛ – АЛ – АЛ
Он дорогу к бабушке у девочки узнал.
ИЛ – ИЛ – ИЛ
Бабушку и внучку Серый проглотил.



СЛИ – СЛИ – СЛИ
Охотники несчастных из беды спасли.
По произведению Братьев Гримм.  

                                              БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ.
ОМА – ОМА – ОМА
Осёл, собака, кот, петух остались все без дома.
ЛА – ЛА – ЛА
Дорога музыкантов в Бремен повела.
ЁК – ЁК – ЁК
На пути им встретился яркий огонёк.
ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ
Разбойники здесь жили.
АЛИ – АЛИ – АЛИ
Животные до смерти всех их напугали.
ИТЬ – ИТЬ – ИТЬ
Друзья остались вместе в этом доме жить.

                                        ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ.
ОМ – ОМ – ОМ
Сверкает ярко молния, грохочет в небе гром.
ЛА – ЛА – ЛА
Уставшая и мокрая в дом девочка зашла.
ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ
Её здесь обсушили, в кроватку уложили.
АХ – АХ – АХ
Наутро тело было словно в синяках.

                                             ЛИСА И ЖУРАВЛЬ.
ИР– ИР– ИР
Идёт журавль на званный пир.
АША– АША – АША
На тарелке лежит каша.
СА– СА – СА
Только ест её лиса.
ИР – ИР – ИР
Идёт лиса на званный пир.
ОШКА– ОШКА– ОШКА
В кувшине сладкая окрошка.
ШИН – ШИН– ШИН
У лисы не лезет голова в кувшин.
ЁТ – ЁТ – ЁТ
А журавль клюёт, клюёт.



АДА– АДА – АДА
Ах, взяла лису досада.    

                                                ЛИСА И КОЗЁЛ.
АЛА – АЛА– АЛА
В колодец лисонька упала.
ДИЛ– ДИЛ– ДИЛ
Мимо козлик проходил.
УЛ – УЛ - УЛ
Он в колодец заглянул.
ИТЬ – ИТЬ– ИТЬ
Очень козлик хотел пить.
СА– СА – СА
Это поняла лиса.
ИЛА – ИЛА – ИЛА
Козла в колодец заманила.
СА– СА – СА
Так спасла себя лиса.

                                         ПЕТУШОК И БОБОВОЕ ЗЁРНЫШКО
ШОК – ШОК – ШОК
Был торопливым петушок.
ВАЛ – ВАЛ – ВАЛ
Он быстро зёрнышки клевал.
ЯЛО – ЯЛО – ЯЛО
В горле зёрнышко застряло.
АТЬ – АТЬ – АТЬ
Курочка бежит спасать.
ЦА – ЦА – ЦА
Дай хозяйка маслица.

                                            У СТРАХА ГЛАЗА ВЕЛИКИ
ОСЫ – ОСЫ – ОСЫ
Несут воду водоносы.
НУЛ – НУЛ – НУЛ
Ветер яблоньку качнул.
АЛО – АЛО – АЛО
На зайку яблоко упало.
АЛ – АЛ – АЛ
Он прохожих напугал.
УШКА – УШКА – УШКА
За водой пошла старушка.
ЗЯ – ЗЯ – ЗЯ
Рядом с ней её друзья.
ЕРЬ – ЕРЬ – ЕРЬ
Им навстречу страшный зверь.



ЕДЬ – ЕДЬ – ЕДЬ
На бабку наскочил медведь.
СУ – СУ – СУ
Курочка увидела проказницу лису.
ОЛК – ОЛК – ОЛК
Внучку чуть не слопал волк.
ТА – ТА – ТА
Мышка видела кота.
ЛИСЬ – ЛИСЬ – ЛИСЬ
Четверо охотников за зайчиком гнались.

                                                    КАША ИЗ ТОПОРА.
АТ – АТ – АТ
К бабушке зашёл солдат.
ЛА – ЛА – ЛА
Старушка жадною была, покушать гостю не дала.
ИЛА – ИЛА – ИЛА
Сварить кашу разрешила.
ОР – ОР – ОР
Солдат для каши взял топор.
ОЛЬ – ОЛЬ – ОЛЬ
Потом старушка дала соль.
ПА – ПА – ПА
У бабушки нашлась крупа.
АСЛО – АСЛО – АСЛО
Чуточку положим масла.
ША – ША – ША
Ах, как каша хороша!

                                                           ГУСИ-ЛЕБЕДИ.
РАЛИ – РАЛИ – РАЛИ
Гуси мальчика забрали.
АТЬ – АТЬ – АТЬ
Девочка братишку бежит выручать.
ГЛА – ГЛА – ГЛА
Детям мышка помогла.
АТ – АТ – АТ
Речка, яблоня и печка от гусей спасли ребят.

                                                           ДВА МОРОЗА.
ОЗА – ОЗА – ОЗА
Жили – были два Мороза.
АТЬ – АТЬ – АТЬ
Братики любили, ох озорничать!
ОС – ОС – ОС
Хвастунишка Красный нос.
КА – КА – КА



Получил от бедняка.
ОС – ОС – ОС
Старший мудрый Синий нос.
ЧА – ЧА – ЧА
Заморозил богача.

                                                    СКАЗКА О РЫБАКЕ И РЫБКЕ.
НА – НА – НА
В море плещется волна.
ЕТЬ – ЕТЬ – ЕТЬ
Старик бросил в море сеть.
АЛ – АЛ – АЛ
Золотую рыбку дедушка поймал.
ИЛА – ИЛА – ИЛА
За свою свободу рыбка заплатила.
АЛА – АЛА – АЛА
Богатою старуха в сказке этой стала.
АТЬ – АТЬ – АТЬ
Но скупая бабка смогла всё потерять.

                                                   СТРЕКОЗА И МУРАВЕЙ.
ЗА – ЗА – ЗА
Среди цветов порхает шалунья стрекоза.
ЁТ – ЁТ – ЁТ
Она с утра до вечера танцует и поёт.
ВЕЙ – ВЕЙ – ВЕЙ
Всё трудится и трудится бедняга муравей.
АЛО – АЛО – АЛО
Зимой похолодало.
ЗА – ЗА – ЗА
К муравью плетётся горе-стрекоза.
ИЛ – ИЛ – ИЛ
Муравей певунью в дом и не пустил.

                                                   ФЕДОРИНО ГОРЕ.
ОРА – ОРА – ОРА
Жила бабушка Федора.
УЛЯ – УЛЯ – УЛЯ
Ох! Была она грязнуля.
УДА – УДА – УДА
Из дома убегает вся её посуда.
АНЫ – АНЫ – АНЫ
Остались у бабуси только тараканы.
ЭЙ – ЭЙ – ЭЙ
Вдруг стала бабуся добрей.
АТЬ – АТЬ – АТЬ



Федора поспешила тарелки догонять.
ЛА – ЛА – ЛА
Порядок в своём доме хозяйка навела.

ЧИСТОГОВОРКИ О ЛЕТЕ, НАСЕКОМЫХ, 
ЦВЕТАХ, ПТИЦАХ.

                                              «ЗДРАВСТВУЙ ЛЕТО»

АТЬ – АТЬ – АТЬ - летом буду я гулять
АТЬ – АТЬ – АТЬ - будем загорать
РА – РА – РА - на улице жара
РА – РА – РА – гуляет детвора
ДЫ – ДЫ – ДЫ - хочется воды
КЕ – КЕ – КЕ - загораем на песке
ОК – ОК – ОК - мы польем песок
ТА – ТА – ТА - летом красота
ТЫ – ТЫ – ТЫ - распускаются цветы
АВЫ – АВЫ – АВЫ - летние забавы
АТЬ – АТЬ – АТЬ - летом будем отдыхать
АЧУ – АЧУ – АЧУ - едем мы на дачу
ДИ – ДИ – ДИ - летние дожди
ОК – ОК – ОК - в песочнице песок
АЮ – АЮ – АЮ – в песочнице играю
АТЕ – АТЕ – АТЕ – еду на самокате
НЯЛКИ – НЯЛКИ – НЯЛКИ – играем в догонялки

«НАСЕКОМЫЕ»
 
РЫ – РЫ – РЫ - зажужжали комары
РОВ – РОВ – РОВ - отгоняем комаров
ЗА – ЗА – ЗА - прилетела стрекоза
ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ – длиннокрылые стрекозы
КИ – КИ – КИ - рогатые жуки
КИ – КИ – КИ - ползают жуки
ВЯК – ВЯК – ВЯК - вот ползет червяк
ЛА – ЛА – ЛА – на цветке сидит пчела
СА – СА – СА - полосатая оса  
СУ – СУ – СУ - не боимся мы осу
ВЕЙ – ВЕЙ – ВЕЙ - рыжий муравей
ОЛ – ОЛ – ОЛ – зеленый богомол
АНЫ – АНЫ – АНЫ - большие тараканы
ЧИ – ЧИ – ЧИ – тараканы усачи
ТКЕ – ТКЕ – ТКЕ - бабочка на цветке
УХ – УХ – УХ - очень много мух
УХА – УХА – УХА – прилетела муха
УХ – УХ – УХ – птицы ловят мух



ПЫ – ПЫ – ПЫ – забавные клопы
НЕЧИК – НЕЧИК – НЕЧИК – зелененький кузнечик

Летний день
Ут-ут-ут-ут         -  на лугу цветы цветут,
Ют-ют-ют-ют    -  птички весело поют,
Ят-ят-ят-ят         -  злобно комары звенят,
Ит-ит-ит-ит       - заяц под кустом сидит.

«ПЕРВЫЕ ЦВЕТЫ»
ВА – ВА – ВА - зеленая трава
ТЫ – ТЫ – ТЫ - появятся цветы
УТ – УТ – УТ - цветочки зацветут
АШКИ – АШКИ – АШКИ - белые ромашки
АНЧИК – АНЧИК – АНЧИК - пушистый одуванчик
ЛЕК – ЛЕК – ЛЕК - тонкий стебелек
ОЛЬЧИК – ОЛЬЧИК – ОЛЬЧИК - синий колокольчик
ИЦА – ИЦА – ИЦА - появилась медуница
АЛКИ – АЛКИ – АЛКИ - нежные фиалки
АЛКА – АЛКА – АЛКА - ароматная фиалка
ИЦА – ИЦА – ИЦА - нежная кислица
ИЦА – ИЦА – ИЦА - расцветает медуница
ЛЕК – ЛЕК – ЛЕК - синий василек
АТ – АТ – АТ - незабудки аромат
СУ – СУ – СУ - ландыши в лесу
АТ – АТ- АТ –цветочный аромат
ТЫ – ТЫ – ТЫ – весенние цветы

                                                    «Перелетные птицы»
Ли-ли-ли – летят в небе журавли
Ны-ны-ны – не вернутся до весны
Ды-ды-ды – не хватает им еды
Сей-сей-сей – летит стая гусей
Ицы – ицы – ицы - улетают птицы
Уг-уг-уг – птицы все летят на юг
Чи-чи-чи – улетели грачи
Цы-цы-цы – собираются в дорогу скворцы
Да-да-да – оставляют гнезда
Ей-ей-ей – стая белых лебедей
Тят-тят-тят – лебеди на юг летят
Ду-ду-ду – уточки в пруду
Ушки-ушки-ушки – улетели все кукушки
Ой-ой-ой- вернутся лишь весной
Цы-цы-цы – учатся летать птенцы
Цы-цы-цы – сидят в гнезде птенцы



Чата-чата-чата – черные грачата
Ата-ата-ата – шустрые стрижата
Вей-вей-вей – звонкий соловей
Шата-шата-шата- смешные кукушата
Вя-вя-вя – скворец нашел червя

                                                     «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ»

ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ - улетают птицы                                                                   
ЛО – ЛО – ЛО - птицы любят тепло                                                            
ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ – важные птенцы 
ЛЕТ – ЛЕТ – ЛЕТ - трудный перелет                                                                       
НЫ – НЫ – НЫ - улетают до весны                                                                        
ДО – ДО – ДО - опустевшее гнездо                                                                 
УШКИ – УШКИ – УШКИ - улетают все кукушки                                             
ВЬИ – ВЬИ – ВЬИ - улетают соловьи                                                             
ВЬИ – ВЬИ – ВЬИ - поют соловьи                                                                                
АПЛЮ – АПЛЮ – АПЛЮ - не увидим цаплю                                                                
АЯ – АЯ – АЯ -  уток диких стая                                                                                             
ВЕЛЬ – ВЕЛЬ – ВЕЛЬ - длинноногий журавель                                             
ЛИ – ЛИ – ЛИ – улетают журавли                                                                        
ЖИ – ЖИ – ЖИ - очень шустрые чижи                                                            
ЖИ – ЖИ – ЖИ - чернохвостые стрижи                                                         
ЖАТА – ЖАТА – ЖАТА - в гнездышке стрижата
ДЕЙ – ДЕЙ – ДЕЙ - много лебедей                                                                    
ДЕЙ – ДЕЙ – ДЕЙ – стая белых лебедей                                                           
УШКИ – УШКИ – УШКИ - улетели все кукушки                               
ШАТА – ШАТА – ШАТА - улетели кукушата                                     
ШАТА – ШАТА – ШАТА  - запищали кукушата
РА – РА – РА - птицы ловят комара                                                                                         
ДЫ – ДЫ – ДЫ – улетают все дрозды                                                                   
ДЫ – ДЫ – ДЫ – черные дрозды                                                                       
РИ – РИ – РИ – в небе огари                                                                                  
РЕЙ – РЕЙ – РЕЙ – стая диких огарей
ДОЙ – ДОЙ – ДОЙ – обыкновенный козодой                                             
РЯНКА – РЯНКА – РЯНКА – шумная зарянка                                             
ОВКА – ОВКА – ОВКА – улетает мухоловка                                                         
ОЕК – ОЕК – ОЕК – стая быстрых соек                                                    
ТЕЛИ – ТЕЛИ – ТЕЛИ - птицы прилетели                                                          
ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ - голосистые скворцы                                             
ЧАТА – ЧАТА – ЧАТА – голодные скворчата
ЧИ – ЧИ – ЧИ - черные грачи
ЧИХА – ЧИХА – ЧИХА – волнуется грачиха                                                                   
АЧ – АЧ – АЧ - по полю ходит грач
ЧАТА – ЧАТА – ЧАТА – черные грачата                                                              
ВЯ - ВЯ – ВЯ – грач нашел червя                                                                      
ДЕ – ДЕ – ДЕ - птенчики в гнезде                                                                                       



КА – КА – КА – птенчик держит червяка                                                                         

                                                          «Зимующие птицы»
Бьи – бьи – бьи – зашумели воробьи
Бьи – бьи – бьи –на деревьях воробьи
Ицы – ицы – ицы - красивые синицы
Она – она – она - хитрая ворона
Оны – оны – оны – на ветке три вороны
Ока – ока – ока - крикливая сорока
Ой – ой – ой - птицам голодно зимой
Ушка-ушка-ушка – для птиц нужна кормушка
Ушки – ушки – ушки – все птицы у кормушки
Ют – ют – ют - птицы ягоды клюют
Алка– алка – алка – прилетела галка
Ока – ока – ока - белобокая сорока
Ри – ри – ри - прилетели снегири
Тели – тели – тели - прилетели свиристели
Ва – ва – ва – мудрая сова
Ка – ка – ка – дятел ищет червяка
Аем-аем-аем – мы птицам помогаем

                                                    «ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ»
ОКА – ОКА – ОКА - шумная сорока                                                                       
ОЙ – ОЙ – ОЙ - птицам холодно зимой                                                        
ОНА – ОНА – ОНА - черная ворона  
ОНА – ОНА - ОНА – любопытная ворона                         
ОНЫ – ОНЫ – ОНЫ – прилетели три вороны                                                  
ОНА – ОНА – ОНА – каркает ворона                                                            
ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ - пестрые синицы
АЛКИ – АЛКИ – АЛКИ - крошки ищут галки                                 
АЛКИ – АЛКИ – АЛКИ – прилетели галки                                                    
АЛОК – АЛОК – АЛОК – на поле много галок  
БЬИ – БЬИ – БЬИ – расшумелись воробьи                                                                             
БЕЙ – БЕЙ – БЕЙ – шустрый воробей                                                          
ОКА – ОКА – ОКА - корм нашла сорока                                                          
БЬИ – БЬИ – БЬИ - скачут воробьи                                                                    
БЬИ – БЬИ – БЬИ –  на ветке воробьи                                                                              
УБКА – УБКА – УБКА - сизая голубка                                                          
БЕЙ – БЕЙ – БЕЙ – стая серых голубей
РИ – РИ – РИ - прилетели снегири                                                       
РЕЙ – РЕЙ – РЕЙ - очень много снегирей                                                      
ТЕЛИ – ТЕЛИ – ТЕЛИ - прилетели свиристели                                    
ЮТ – ЮТ – ЮТ - птицы ягоды клюют                                                                    
ВА – ВА – ВА – глазастая сова                                                                   
ВЯТА – ВЯТА – ВЯТА – пушистые совята
НЕ – НЕ – НЕ – дятел на сосне



КА – КА – КА – дятел ищет червяка                                                                         
УШКИ – УШКИ – УШКИ – птицы у кормушки
АТЬ – АТЬ – АТЬ – птицам надо помогать                                                       
ИТЬ – ИТЬ – ИТЬ – птичек можем мы кормить
КА – КА – КА - куры нашли червяка                                                            
ОВ – ОВ – ОВ - много кур и петухов                                                      
УХ – УХ – УХ - кукарекает петух                                                           
ЛЯТА – ЛЯТА – ЛЯТА - желтые цыплята
ДУ – ДУ – ДУ - утки плавают в пруду                                                        
ТЯТА – ТЯТА – ТЯТА - забавные утята                                             
ДЕЙ – ДЕЙ – ДЕЙ - летит много лебедей                                                   
КИ – КИ – КИ - важно ходят индюки
ШАТА – ШАТА  - ШАТА - смешные индюшата                                          
СЫНЯ – СЫНЯ – СЫНЯ - вот сидит гусыня                                      
СЯТА – СЯТА – СЯТА - бегают гусята                                                            
СЕЙ – СЕЙ – СЕЙ - целое стадо гусей

СКОРОГОВОРКИ ПО СКАЗКАМ

                                                               Кощей 

 Тощий немощный Кощей Тащит ящик овощей.

                                                                  Емеля

Неделю Емеле прясть короб кудели,
А Емелиной дочке - прясть одну ночку.

Скороговорка - сказка.

Три сороки тараторки тараторили на горке, а три свиристели еле-еле свистели у ели. 
Тараторки тараторят, свиристели свиристят, что на горке, на пригорке стоят 33 
Егорки. Стоят Егорки, да слушают, как дятел дерево долбит, день-деньской кору 
дробит.
Бросились Егорки с горки. Топали да топали, до топали до тополя, до тополя до 
топали, да ноги-то оттопали. Вдруг от топота копыт, пыль по полю летит. Это шли 
сорок мышей, несли с собой сорок грошей. Надо, мол, Кондрату новую куртку купить. 
У Кондрата куртка коротковата. Согласились Егорки с мышами, но стали спорить о 
том, что сшит колпак, да не по-колпаковски, вылит колокол, да не по - колоколовски. 
Надо колпак переколпаковать, перевыколпаковать. Надо колокол переколоколовать, 
перевыколоколовать. Пока шел спор, на реке поймали рака, из-за рака вышла драка. 
Теперь три сороки тараторки растрезвонят всем на горке и про раков и про драку. «А у 
Сени и Вани в сетях сом с усами» – это наши три свиристели еле-еле просвистели у 
ели.



СКОРОГОВОРКИ О ЛЕТЕ, НАСЕКОМЫХ, 
ЦВЕТАХ, ПТИЦАХ.

                                                                  ЛЕТО

Дождик, дождик не дожди,
Дождик, дождик подожди,
Дай дойти до дому
Дедушке седому

 На дворе трава, на траве дрова
Не руби дрова на траве двора

 На дворе- трава, на траве - дрова, дрова на траве во дворе

 По травке тропа протоптана.

НАСЕКОМЫЕ

 Жук на лужайке на Жучку жужжит

 За тараканом с барабаном, за комаром с топором.

 Как-то раз сороконожку
Пригласили на обед.
Ждут жучки, букашки, мошки,
А ее все нет и нет

 Муха - горюха села на ухо

 Один рой комаров – за горой, а второй рой – под горой

У пчелы, у пчелки
Почему нет челки?
Отвечаю почему:
- Челка пчелке на к чему.

Макару в карман комарик попал.
Комар у Макара в кармане пропал.
Про это сорока в бору протрещала:
"В кармане Макара корова пропала!"

У осы не усы, не усища, а усики.

Жужжит жужелица, жужжит, да не кружиться.



ЦВЕТЫ

Рома Маше нарвал ромашек.

Собиpaлa Мapгapитa мapгapитки нa гоpе, 
paстеpялa Мapгapита мapгapитки во дворе.

Рисовала Лариса акварелью нарциссы.
Георгины гуашью рисовала Наташа.

Затоптали утки за будкой незабудки.

ПТИЦЫ

На дворе галка, на берегу галька.

Ждут воробьи у кормушки кормёшки, несёт им Маркушка в кармашке морошки.

Мудрый ворон проворно рвал во рву мухоморы. 

Проворонила ворона воронёнка.

Кукушка кукушонку купила капюшон.
Надел кукушонок капюшон.
Как в капюшоне он смешон!

Три сороки-тараторки
Тараторили на горке.

Хитрую сороку поймать морока,
А сорок сорок - сорок морок.

Дятел дуб долбил,
Да не додолбил.

Сорока за строчкою строчка
Строчит сорочатам сорочки.

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ПО СКАЗКАМ

«Рукавичка»
Из-за леса, из-за гор

Дети шлепают ладошками по коленям.
 Топал дедушка Егор.
Очень он домой спешил,



 Показывают обратную
 сторону ладони.

Рукавичку обронил.
 Вытянуты большим  пальцем вверх

 – показать жест «Рукавичка».
 Мышка по полю бежала.

 Бегают пальчиками
 одной руки по другой.

 Рукавичку увидала.
 Жест «Рукавичка».

Кто, кто здесь живет?
Стучат правым кулачком

по левой ладощке.
Мышку здесь никто не ждет?

Грозят пальцем.
Стала жить – поживать,
 Звонки песни распевать.

 Хлопки.
 Зайка по полю бежал,

жест «Зайка»
Рукавичку увидала.

Жест «Рукавичка».
 Кто, кто здесь живет?

 Стучат правым
 кулачком по левой ладощке.

 Звонко песенку поет?
 Хлопки.

 Мышка зайку пригласила,
Зовут,

 жестикулируя правой рукой.
Сладким чаем напоила.

Вытягивают вперед руки,
 ладошки складывают в виде чашечки.

 Зайка прыг, зайка скок,
Зайка пирогов напек.

«Пекут» пирожки.
Как по лесу шла лисичка,

 Мягкие движения кистями рук.
Увидала рукавичку.

Жест «Рукавичка».
 - Кто, кто здесь живет?

 Стучат правым кулачком по левой ладощке.
Звонко песенку поет?

 Хлопки
И лисичку пригласили.

 Мягкие движения кистями рук.
 Пирожками угостили.



«Пекут» пирожки.
Стала жить там поживать,
 Пол метелкой подметать.

 Движение руками вправо-влево.
Мишка по полю гулял.

 Стучать но коленкам кулачками.
 Рукавичку увидал.

 Жест «Рукавичка».
 - Кто, кто здесь живет?

 Стучат правым кулачком по левой ладощке.
 Звонко песенку поет?

Хлопки
Звери испугались.

Сжать пальцы в «замок».
 В страхе разбежались.

 Развести руки в сторону.
 «Пять сыновей» 

Как у мамочки моей
 Было пять сыновей.

 Шевелят пальчиками
Мама их кормила,

Щелчок правой руки по
 подушечке каждого пальца левой

Молочком поила.
Надавить указательным

 пальцем на подушечки пальцев левой руки,
слегка отклоняя пальцы.

 Очень чисто мыла.
Помассировать правой рукой каждый палец левой,

 начиная с подушечки, опускаясь вниз
Сказки говорила.

 Загнуть каждый палец правой рукой на левой.
 И гулять водила.

 Разогнуть каждый палец на руке
(Те же самые упражнения выполнить с другой рукой).

        
КОЛОБОК

(пальчиковая игра по мотивам русской народной сказки)
За горами, за лесами,

(Поднимите руки вверх,
 соедините над головой,

а потом, опуская их в стороны.)
За широкими морями

(Выпрямите руки перед собой,
соедините кисти,

затем плавно разведите в стороны)
Жили дед и баба,



(«Дед» — покажите воображаемую бороду,
 «баба» — «наденьте»

воображаемый платочек на голову и
«завяжите» его под подбородком.)

Тимофей да Капа.
«Как же, как же,
Как нам быть?

(Положите ладони на щеки и
покачайте головой из стороны в сторону.)

Где муки на хлеб добыть?
Надо нам совсем чуток —

(Покажите пальцами «чуть — чуть».)
Испекли бы колобок!

(Пальчиковое упражнение «Шарик».)
По амбарам пометем,

(Покажите, как метут пол веником.)
По сусекам поскребем,

(Руки выставьте перед собой,
 «поскребите» ноготками.)

Небольшой у нас роток —
(Возьмитесь пальцами за губы.)

Соберем на колобок
(Поднимите руку вверх и

махните ею вниз — «Эх!»)
Наскребли и замесили,

(Поднимите одну ладонь над другой и резко
соедините ладони,

затем поменяйте положение рук.)
Сахар в тесто положили,

(Покажите, как сыплют сахар щепоткой.)
И слезинкой посолили
Потом в печку посадили.
Славный вышел колобок,

(Пальчиковое упражнение «Шарик»)
Остывать на полку лег.

(Руки сложите ладонями,
положите их под щечку — «колобок» спит.)

А потом проснулся,
Сладко потянулся,

(Потянитесь.)
Выпрыгнул в окошко
Прямо на дорожку.

(Сделайте небольшой прыжок вперед.)
Перед колобком — лесочек,
На поляночке — пенечек,
Почему — то он дрожит…

(Обхватите себя руками и



покажите, как «дрожит» зайка.)
За ним заинька сидит!
«Ой, приветик, колобок,
Дай — укушу за бок!»
«Ты не съешь, косой, меня-
Укачусь я от тебя!»
Колобочек покатился,
И в лесу он очутился.
Видит, что стоит за елкой

(Пальчиковое упражнение «Елка»)
Зверь с глазами злого волка.

(Пальчиковое упражнение «Бинокль».)
«Здравствуй, здравствуй, колобок,
Дай — ка укушу за бок!
„Ты не съешь, волчок, меня-
Укачусь я от тебя!“
Колобочек покатился,
На полянке очутился.
Но споткнулся он и с ходу-

(Покачайтесь туловищем
из стороны в сторону.)

Бух в медвежью берлогу!
„Эй, ты кто, иди сюда!
Буду есть сейчас тебя!“
„Ты не съешь, медведь, меня
Укачусь я от тебя!“
Колобок дальше спешит,
А кругом трава шуршит.
Вдруг встречает он в лесу
Очень хитрую лису.

(Пальчиковое упражнение „Лиса“.)
„Здравствуй, здравствуй, колобочек,
Откусить позволь кусочек!
Я голодная, устала,
Красоту всю растеряла“.
„Ты съешь, лиса, меня-
Укачусь я от тебя!“
Что я плохо слышу,
Подойди ко мне поближе.
Сядь ко мне на носок,
Повтори еще разок».
Нет, меня ты не обманешь!
Сесть на носик не заставишь!«
Побежал он прочь быстрее,
Своих ножек не жалея.
Через лес скорей к родному,
Дому, дому дорогому



(Пальчиковое упражнение «Дом».)
Видит — милое крылечко,
Из трубы — дымок от печки.
Баба с дедушкой сидят,
Ждут его и в лес глядят.
Колобок сказал: «Простите,
И меня домой пустите.
Буду теперь с вами жить,
В лес не буду я ходить,
Буду вам внучонком сладким,
Будет все у нас в порядке!»

Курочка Ряба
(пальчиковая игра по мотивам русской народной сказки)

Дед и баба жили — были,
(«Дед» — покажите воображаемую бороду,

 «баба» — «наденьте»
 воображаемый платочек на голову и

«завяжите» его под подбородком.)
Поначалу не тужили,
Но состарились однажды,
Что же было с ними дальше?
«Ох — ох — ох, дожили, дед,
Ничего нет на обед,

(Разведите руками в стороны.)
В подвале нашем пусто,
Закончилась капуста,
Пусто и в кладовке,
Ни свеклы, ни морковки.

(Загните указательным пальцем
одной руки указательный и

средний пальцы другой руки.)
Опустел давно сундук,
Там живет большой паук.

(Пальчиковое упражнение „Паучок“.)
Что же делать?
Как же быть?
Из чего обед варить?»
Дед ответил ей устало:
«Что с тобою, бабка, стало?
Видно, памяти не стало —
Я вчера на рынке был,
И курочку там купил,

(Пальчиковое упражнение „Курочка“.)
За нее пятак отдал,

(Соедините большой и указательный
пальцы одной руки и

округлите их, изображая „пятак“.)



Что на черный день лежал.
Цып—цып-цып, сюда иди,
Ты яичко нам снеси!»

(Положите большой палец одной руки
 на большой палец другой руки,

остальные пальцы округлите и
приставьте соединенные кончики пальцев

одной руки под кончики пальцев другой руки,
чтобы у вас получилось «яичко».)

«Хорошо! Давай-ка, дед,
Приготовлю я омлет!»

( «Омлет»:сложите ладони,
немного округлив их.)

Что такое? Почему?
Ничего я не пойму!

(Руки сожмите в кулаки,
постучите одним кулаком по другому.)

Дед, яичко-то не бьется,
Даже в руки не дается!«
«Дай-ка, бабка, посмотрю,
Его враз я разобью!

(Руки сожмите в кулаки,
 постучите одним кулаком по другому.)

Что такое? Почему?
Ничего я не пойму!»
«Говорю тебе: не бьется,
Даже в руки не дается!

(Разведите руки в стороны.)
Да, пропал опять обед,
Не поели мы омлет.

(Покачайте головой из стороны в сторону.)
Дед, за курицей сходи,
В дом ее ты приведи.
Цыпленочка из яйца

(Выполните пальчиковое
упражнение „Цыпленок“.)

Выведет нам курица»
Мимо пробегала мышь.

(Покажите пальчиковое
упражнение «Мышка».)

«Прочь пошла, воровка! Кыш!
Ой-ой-ой, яйцо разбилось!

(Положите ладони на щеки и
 покачайте головой из стороны в сторону.)

Дед! Сюда!
Беда случилась!
Мышь по печке пробегала.



Я ее уже прогнала,
Но она своим хвостом
Яйцо задела, а потом…
Покатилось, покатилось…
И упало…
И разбилось…»
В это время курочка

(Пальчиковое упражнение «Курочка».)
Вышла из-за уголочка:
«Почему ты плачешь, дед?
Вкусный вышел ли омлет?»
«Ой, беда у нас случилась,
Горе, горе, приключилось.
Мышь по печке пробегала,
Бабушка ее прогнала,
Но она своим хвостом
Яйцо задела, а потом…
Покатилось, покатилось…
И упало…
И разбилось…»
Отвечала курочка:
«хватит плакать, дедушка!
Хватит слезы вытирать,
Охать и вздыхать.
Я снесла для вас яйцо,
Новое, хорошее!

(Покажите «яичко»,
как описывалось выше.)

Не обычное оно-
Вот какое — золотое!
Вы с ним на базар идите,
Все, что надо, там купите:

(Загибайте пальцы в такт стихотворению.)
Лука, перца и капусты,
На столе не будет пусто!
Мяса, хлеба, молока,
Чтоб бабка блинов спекла,
Да еще яиц мешок,
И все будет хорошо!

Теремок
(пальчиковая игра по мотивам русской народной сказки)

«Как мне мышка не тужить,
(Пальчиковое упражнение „Мышка“.)

Если жить мне негде?
Негде чаю мне попить

(Пальчиковое упражнение „Чашка“.
Поднесите к губам воображаемую



„Чашку“ и „попейте“ из нее.)
И поспать мне негде.

(Сложите руки ладонями вместе
 и положите на них щечку.)

В стужу мерзну на снегу,
(Обхватите себя ладонями

и подрожите, словно вы замерзли.)
Летом очень жарко.

(Вытрите со лба воображаемый пот.)
Осень льет на меня дождь,
Вам меня не жалко?

(Разведите руки в стороны,
 затем выполните упражнение „Домик“.)

Ой ,смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Не висит на нем замок,
Кто, скажите, здесь живет?
Меня к себе пустите!
Печеньем угостите,
Я по дому все умею-

(Загибайте пальцы,
перечисляя, что Мышка умеет делать.)

Шить, готовить, убирать,
Я сама везде поспею,
Буду пол мыть и стирать.
Что ж, никто не отвечает,
Что же это означает?
Если дом стоит пустой,
Будет этот домик мой!»
Лягушка пробегала,
Теремочек увидала:

(Пальчиковое упражнение «Лягушка».)
«Ой, смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Из трубы идет дымок,
Кто, скажите, здесь живет?»

(Выполните пальчиковое
 упражнение «Мышка».)

Здесь живу я — Мышь-норушка,
Ну а ты кто, отвечай!«

(Пальчиковое упражнение «Лягушка».)
«Я — Лягушка — попрыгушка,
Пригласи меня на чай!
Плавать я умею быстро,
Ква—ква-квакать я могу,
Я воды принесу чистой,
Много места не займу!»



(Пальчиковое упражнение «Мышка».)
«Вместе веселее!
Заходи скорее!»
Мимо Зайка пробегал,
Теремок он увидал.

(Выполните пальчиковое
 упражнение «Зайчик».)

«Ой, смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Из трубы идет дымок,
Кто, скажите, здесь живет?»

(Пальчиковое упражнение «Мышка».)
«Здесь живем мы — Мышь-норушка

(Пальчиковое упражнение „Лягушка“.)
И лягушка-попрыгушка.
Отвечай, кто ты такой,
Кто нарушил наш покой?»

(Пальчиковое упражнение «Зайчик».)
«Не пугайтесь! Это Зайка,
Серый Зайка-побегайка,
В теремок меня пустите,
Сладким чаем угостите,
Посажу вам огород,
Выращу капусту,
И морковку, и горох,
Зимой не будет пусто!»
«вместе веселее!
Заходи скорее!»
Мимо Лисонька бежала,
Теремочек увидала:

(Пальчиковое упражнение «Лиса».)
Ой, смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Запах…. маковый пирог…
Кто, скажите, здесь живет?
Открывайте двери,
Люди или зверь?«

(Пальчиковое упражнение «Мышка».)
«Здесь живем мы — Мышь-норушка,

(Пальчиковое упражнение „Лягушка“.)
И Лягушка-попрыгушка,

(Пальчиковое упражнение „Зайчик“.)
И пуховый Зайка,
Ты кто, отвечай-ка!»

(Пальчиковое упражнение «Лиса».)
«Я-красавица Лиса,
Моя рыжая краса



Всем давно известна,
Есть ли в доме место?
Хозяйка я хорошая,
Красивая, пригожая.»
«вместе веселее!
Заходи скорее!»
Мимо волк пробегал,
Теремок он увидал:

(Пальчиковое упражнение «Волк».)
«Ой, смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Места много — хватит всем!
Открывайте ворота!
Да не бойтесь, вас не съем,
Я сама ведь доброта!»

(Пальчиковое упражнение «Мышка».)
«Здесь живем мы — Мышь-Норушка,

(Пальчиковое упражнение „Лягушка“.)
И Лягушка-Попрыгушка,

(Пальчиковое упражнение „Зайчик“.)
И пуховый Зайка,

(Пальчиковое упражнение „Лиса“.)
И Лиса-хозяйка,
Ты кто, отвечай-ка!»

(Пальчиковое упражнение «Волк».)
«Я — Волк, совсем не страшный,
Не злой и не опасный,
Я — ласковый, хороший,
Я — милый и пригожий,
Люблю читать я сказки
И песни детям петь,
Зимой возить салазки,
На дудочке дудеть.
Быть добрым я стараюсь,
Совсем я не кусаюсь!»
«Вместе веселее!
Заходи скорее!»
Мимо шел большой медведь,
Вдруг как начал он реветь:
(Пальчиковое упражнение «Медведь».)
«Ой, смотрите, теремок,
Он не низок, не высок,
Все здесь поселились,
И лису пустили,
А про меня забыли!
Я могу вам пригодиться!»

(Пальчиковое упражнение «Мышка».)



«Здесь тебе не поместиться!»
(Пальчиковое упражнение «Медведь».)

«Я тихий, очень скромный!»
(Пальчиковое упражнение «Зайчик».)

«Ты такой огромный!»
(Пальчиковое упражнение «Медведь».)

«Помещусь, пустите….
Ой, застрял, помогите!»
Теремок по швам затрещал,
Развалился и на землю упал.

(Пальчиковое упражнение «Лиса».)
«Что ж ты, Мишка, натворил?
Ты наш домик развалил!
Как теперь мы будем жить?
Как теперь нам не тужить?»

(Пальчиковое упражнение «Медведь».)
«Чем о теремке страдать,
Лучше новый сложим!
Каждый будет помогать,
Помогать, чем может!»

Репка
(пальчиковая игра по мотивам русской народной сказки)

Как у деда в огороде
(«Дед»: покажите руками воображаемую бороду.)

Подрастала репка.
(Поднимите руки вверх,

округлите и сомкните,
 затем плавно разведите в

 стороны и сомкните на уровне груди.)
И созрела она, вроде,
Но сидела крепко.
Дергал-дергал репку дед,
Наступил уже обед.

(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)
Он и эдак, он и так-
Не получается никак.
«Ох, спина моя болит,
Одолел радикулит!
Слаб я стал на старость лет,
Тяну, тяну, а толку нет!»
Похлебал дед пшенной каши,
Что варила баба Глаша,

(«Баба»: «наденьте» воображаемый платочек
 на голову и «завяжите» его под подбородком.)

И надумал бабку звать,
Вместе репку чтоб достать.
«Ну-ка, бабка, раз, два, три,



Крепче ты давай тяни.
(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)

Ну-ка, взялись крепко!
Не вытянуть нам репку…
«Видно, надо помощь звать,
Надо Анечку позвать.

(Пальчиковое упражнение „Бантик“.)
Внученька! Ты к нам иди!
Тянуть репку помоги!»
Ухватилась внучка крепко
За бабулю, та — за дедку.
«Ну—ка, внучка, раз, два, три,
Крепче ты давай тяни.

(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)
Ну—ка, взялись крепко!
Не вытянуть нам репку…
Видно, надо помощь звать,
Надо Жучку к нам позвать.

(Пальчиковое упражнение «Собака».)
Жучка! К нам скорей беги!
Тянуть репку помоги!
Ну-ка, Жучка, раз, два, три,
Крепче ты давай тяни.

(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)
Ну-ка, взялись крепко!
Не вытянуть нам репку…
Как-то очень крепко
Сидит наша репка!
Видно, надо помощь звать,
Надо Мурочку позвать.

(Пальчиковое упражнение «Кошка».)
Вон и наша кошка,
Жмурится в окошке.
Мурка: «Муррр! Сейчас приду!
Тянуть репку помогу.»
2ну-ка, Мурка, раз, два ,три,
Крепче ты давай тяни.

(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)
Ну-ка, взялись крепко!
Не вытянуть нам репку…
Глубоко и крепко
Пустила корни репка.

(Пальчиковое упражнение «Кошка».)
«Видно, надо помощь звать,
Надо Мышку нам позвать.
Сторожила я с утра
Ее около окна.



Мышка, мышка, выходи!
Репку вынуть помоги!»

(Пальчиковое упражнение «Мышка».)
«Я работы не боюсь!
Над лентяями смеюсь!
Пи-пи-пи, уже бегу!
Я сейчас вам помогу!»
«Становись, держись покрепче,
И тяни, тяни порезче!

(Возьмитесь за воображаемую репку и потяните.)
Раз, два, три, тяни-и-и-и!»
Разом вместе налегли,
Репку вынули из земли.
«Посмотри, какая-
Желтая, большая!

(Разведите руки в стороны,
показывая, какая большая выросла репка.)

Мы ее запарим,
Мы ее пожарим,
Репу ест уже сто лет
Всякий русский человек!
Всем кусок достанется,
И еще останется!
Скажу я вам без лести!
Мы сильны, когда мы вместе!»

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ О НАСЕКОМЫХ, 
ЦВЕТАХ, ПТИЦАХ.

НАСЕКОМЫЕ

Бабочка
Бабочка-коробочка, улетай на облачко.
Там твои детки на березовой ветке.
(ладони прижаты друг ко другу тыльными сторонами, пальцы прямые, имитируем 
полет бабочки)

Божья коровка
По цветку ползет букашка,
(выставить из левого кулака указательный палец и мизинец — это «усы» божьей 
коровки)
На ней красная рубашка.
(накрыть спинку божьей коровки правой ладонью)



Маленькая крошка,
(правой рукой погладить божью коровку)
На спине горошки.
(указательным пальцем правой руки «ставить» точки на «спинке» божьей коровки)

Гусеница
Гусеница, гусеница,
(ладонь одной руки «ползет», как гусеница, складываясь и разгибаясь, по внутренней 
стороне другой руки от плечевого сустава до кончика пальцев)
Бабочкина дочка,
(«ползет» обратно к плечу по внешней стороне руки)
По травинкам ползает,
(то же проделываем, меняя руки: «от корня к верхушке»)
Кушает листочки:
(и по другой стороне обратно)
Ам! Ам! Ам! Ам!
(ладони складываем вместе перед собой. При каждом слове «Ам!» одна ладонь 
скользит по другой ладони вверх и «кусает» всеми пальцами, кроме большого, прямые 
пальцы другой ладони; затем ладони меняются ролями)
Поела —
(останавливаемся, сложенные вместе ладони расслабляются)
Спать захотела.
(одна сжимается в кулачок, другая ее накрывает — держит кулачок, как яблоко)
Проснулась —
(постепенно расправляем ладони)
Бабочкой обернулась!
(руки перекрещиваем в районе запястий, ладони теперь — крылья бабочки)
Полетела, полетела, полетела!
(машем «крыльями»: запястья или предплечья перекрещены, левая ладонь машет 
возле правого плеча и наоборот)

Жук
Я веселый майский жук.
(сжать кулачок)
Знаю все сады вокруг.
(указательный палец и мизинец)
Над лужайками кружу,
(развести в стороны — «усы»)
А зовут меня Жу-Жу.
(шевелить пальцами-усами)



Комар
Летит муха вокруг уха: жжж
(водим пальчиком вокруг уха)
Летят осы вокруг носа, сссс
(водим пальчиком вокруг носа)
Летит комар, на лоб — оп!
(пальчиком дотрагиваемся до лба)
А мы его — хлоп!
(ладошкой дотрагиваемся до лба)
И к уху: зззз
(зажимаем кулачок, подносим его к уху)
Отпустим комара? Отпустим!
(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку)

Комарик
Не кусай, комарик злой!
(сжать кулачок, а указательный палец выдвинуть вперед — «хоботок»)
Я уже бегу домой.
(мизинец и большой пальцы, расслабив, опустить вниз — «лапки»)

Комарики
Дарики, дарики,
Ай да комарики!
Вились, вились, в ушко вцепились,
В щечку вцепились, в носик вцепились!
Закусали нас комарики!
Давай прогоним их: «Кыш-кыш-кыш!»
(в этой игре взрослый складывает пальцы щепоткой, изображая комариков, и 
жужжит «Вз-з-з-з!» Когда комарик кусает, слегка пощипывает за щечку, ушко и 
т.д. На словах «Кыш-кыш!» машем кистями рук. Потом научить всем движениям 
ребенка)

Кузнечик
(поочередно соединяем большие пальцы обеих рук с другими пальчиками и говорим 
текст построчно, слова в строчках делим на слоги)
Наш ку-зне-чик ма-лень-кий.
Зе-ле-нень-кий, у-да-лень-кий,
Ла-пка-ми стре-ко-чет,
Бить он в бу-бен хо-чет.

Муравей
(имитируем движения)



Муравей нашел былинку.
Много было с ней хлопот.
Как бревно взвалил на спинку
И ее домой несет.
Он сгибается под ношей,
Он ползет уже с трудом.
Но зато какой хороший
Муравьи возводят дом.

Муха
Вот летела муха,
(правая рука машет четырьмя пальцами)
На варенье села,
(правая ладонь шлепается на левую)
Вымазала брюхо,
(ладони вращаются относительно друг друга)
Дальше полетела.
(правая рука продолжает махать, а левая остается на месте)

Насекомые
Дружно пальчики считаем
Насекомых называем:
(сжимаем и разжимаем пальцы)
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зеленым брюхом.
(поочередно сгибаем пальцы в кулак)
Это кто же тут звенит?
(вращаем мизинцем)
Ой, сюда комар летит! Прячьтесь!
(прячем руки за спину)
***
Стрекоза поспать легла
У кувшинках в лепестках,
В сладком клевере — пчела,
Шмель — в кудрявых васильках.
(поочередно сгибаем пальцы)
В колокольчиках — сверчок,
Муравьишка — у сосны,
В паутине паучок
Смотрит радужные сны.
(кладем руки под щеку)



Оса
Оса села на цветок,
(вытянуть указательный палец правой руки)
Пьет она душистый сок.
(и вращать им, затем те же движения — пальцем левой руки)

Паук
(имитация движений паука)
У тебя скажи, паук,
Сколько ног и сколько рук?
Лапы вяжут паутинку
Будто руки ткут холстинку,
Если я крадусь за малинкой.
Мои лапы — это ножки, но!
Если попадутся мухи
Лапы цапнут их, как руки.

Паучок
Паучок ходил по ветке,
(руки скрещены)
А за ним ходили детки.
(пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу другой руки)
Дождик с неба вдруг полил,
(кисти свободно опущены, выполняют стряхивающее движение — дождик)
Паучков на землю смыл.
(хлопок ладонями по столу/коленям)
Солнце стало пригревать,
(ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качают 
руками — солнышко светит)
Паучок ползет опять,
(действия аналогичны первоначальным)
А за ним ползут все детки, Чтобы погулять на ветке.
(«паучки» ползают на голове)

Пчелки
Домик маленький на елке,
(одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (елка))
Дом для пчел, а где же пчелки?
(руку опереть на локоть, пальцы при этом растопырены (елка); на второй руке 
пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «елке»; дети заглядывают в 
«улей»)
Надо в дом постучать,



Раз, два, три, четыре, пять.
Я стучу, стучу по елке,
Где же, где же эти пчелки?
(сжимаем кулачки, стучим кулаками друг о друга, чередуя руки)
Стали вдруг вылетать:
Раз два, три, четыре, пять!
(разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчелки летают))

Пчела
Прилетела к нам вчера
(бегаем по кругу на носочках и машем воображаемыми крылышками)
Полосатая пчела,
(загибаем по одному пальчику на обеих руках на каждое название насекомых)
А за нею — шмель-шмелек
И веселый мотылек,
Два жука и стрекоза,
Как фонарики глаза.
(делаем кружки из пальчиков и подносим к глазам)
Пожужжали, полетали,
(опять бежим по кругу)
От усталости упали.
(медленно опускаемся на ковер)

Пчела и жук
(во время этой потешки нужно сжать обе ладошки в кулаки. Читая стихотворение, 
вращаем одним кулачком вокруг другого: на первый куплет в одну сторону, на второй 
куплет — в другую)
Жу-жу-жу —
Пчела жужжит
И вокруг цветка кружит.
Жу-жу-жу —
В цветке том жук:
Зря, пчела, жужжишь вокруг!

Светлячок-червячок
Вот старый пенек
(поставить на стол кулак левой руки),
А в нем огонек
(указательным пальцем показать на «пенек») —
Ползет светлячок,
(изобразить ползущего червячка: изгибать указательный палец правой руки)
Ведь он — червячок.



Сороконожка
Вот бежит сороконожка
(пальцы правой руки щекочут левую ладонь в направлении от кончиков пальцев до 
основания ладони)
У Алешки по ладошке.
Так щекочут ее ножки,
Что хохочет наш Алешка.

Стрекоза
Летит стрекоза,
Как горошины глаза.
(бежим по кругу, расставив руки. Сомкнутым большим и указательными пальцами 
показываем глаза стрекозы)
Вверх-вниз,
(сначала бежим на носочках, потом в полуприседе)
взад-вперед,
(меняем направление бега)
Как прозрачный самолет.
(свободно летаем по ковру)

Червячки
Раз, два, три, четыре, пять,
(ладони лежат на коленях или на столе)
Червячки пошли гулять.
(сгибаем пальцы и подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы))
Раз, два, три, четыре, пять,
Червячки пошли гулять.
(идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к 
ладони))
Вдруг ворона подбегает,
Головой она кивает,
(складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз)
Каркает: «Вот и обед!»
(раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх)
Глядь — а червячков уж нет!
(сжимаем кулачки, прижимая их к груди)

ЦВЕТЫ
Цветочный сад

Есть у нас цветочный сад,
Покажем ладони обеих рук с разжатыми пальцами.
там волшебный аромат.



Соединяем руки перед собой, сложив ладонь к ладони, пальцы к пальцам.
На клумбах садовые цветы,
необычной красоты.
Пальчики разведём в стороны, не отрывая друг от друга основания ладоней.
Ароматные лилии,
нежные тюльпаны,
чудесные розы,
пышные флоксы
весенние шафраны.
Поочерёдно начиная с мизинца загибаем пальцы на правой руке.
(Дети проговаривают словосочетания).
Высокие гладиолусы,
садовые гвоздики,
великолепные астры,
бархатистые бархатцы
незаметные ноготки.
Поочерёдно начиная с мизинца загибаем пальцы на левой руке.
(Дети проговаривают словосочетания).
Из цветов составляют букеты,
подбирая цветок за цветком.
Скрещиваем руки в запястьях, растопыриваем пальцы обеих рук.
И душистое свежее лето
букеты приносят в наш дом.
Шевелим пальчиками обеих рук.
— Чудесно! Молодцы, дети! Пальчиками играли, садовые цветы назвали.

«Мы цветы в саду сажаем»

Мы цветы в саду сажаем,                     Ладошку левой руки сложить в горсть,
                                                                     правой взять «семя», опускать вниз.  
Их из лейки поливаем.                          Имитировать движение «полив из лейки».
Астры,                                                         Соединить кисти рук, образуя шарик.
Лилии,                                                         Раскрыть пальцы в стороны.                             
Тюльпаны                                                  Сложить ладошки лодочкой.
Пусть растут для нашей мамы.          Медленно поднять руки вверх, раскрыть в
                                                                            стороны.

«Цветок распускается»

Солнце поднимается,                    Скрещенные руки с широко расставленными
Цветочек распускается.                 пальцами медленно поднимаются над головой.  
Солнышко садится,                         Ладони с сомкнутыми пальцами соприкасаются
Цветочек спать ложится.               запястьями.

«Цветы растут»

Высокие, красивые                           Скрещенные руки с широко расставленными



                                                                пальцами медленно опускаются.
Цветы у нас растут.                            Ладони вместе соприкасаются пальцами и
                                                                запястьями.
А корни под землею                         Руки вверх, ладони с сомкнутыми пальцами,
                                                                соприкасаются запястьями.
Для них водичку пьют.                            Руки опустить вниз, ладони соединить
                                                                 обратной стороной, широко расставить
                                                                 пальцы.

«Наши нежные цветки»

Наши нежные цветки               Руки в вертикальном положении. 
Распускают лепестки                Развести пальцы рук.
Ветерок чуть дышит,                 Ритмичные движения пальцев рук.
Лепестки колышит.  
Наши нежные цветки
Закрывают лепестки.               Соединить пальцы вместе.
Тихо засыпают,                         Небольшие покачивания рук со сжатыми пальцами.
Головой качают.  
  
 «Цветок»

Утром рано он закрыт,              Кисти рук находятся в исходном положении.
Но к полудню ближе
Раскрывает лепестки –              Ладони отходят друг от друга, подушечки больших
                                                         пальцев прижаты к концам указательных, кисти рук
                                                         напоминают полураскрытый бутон.
Красоту их вижу.                         Кисти рук у запястья соединены, пальцы плавно
                                                         расходятся в разные стороны, напоминая
                                                         раскрывшийся цветок.
К вечеру цветок опять
Закрывает венчик.                      Пальцы сомкнуты – нераскрывшийся цветок.
И теперь он будет спать
До утра, как птенчик.                 Кисти рук кладут под щеку – имитация сна. 

 «Мак»

На пригорке вырос мак,                 Пальцы левой руки собрать в щепоть,
                                                               сделать «бутон».
Он склонил головку так.                 Наклонить «бутон».
 
Бабочка над ним порхает,            Кисти рук перекрестить, помахать
Быстро крыльями мелькает.        крылышками, как бабочка.
По тугому стебельку                       Правая рука – «жук», перебирая пальцами- 
Жук ползет: «Что там вверху?»    лапками, ползет вверх по левой руке-
                                                              стебельку от локтя до запястья.
Вот дополз он до цветка,               Правой рукой отогнуть на левой руке



Отогнул два лепестка,                     большой и указательный палец.
Внутрь забрался, поворчал,          Пальцы правой руки вложить в ладонь левой.
Круглый домик увидал.                 Пальцы левой руки сложить в щепоть.
Лапкой в стенку постучал,            Каждым пальцем правой руки постучать
Но ответ никто не дал.                   в «коробочку» мака.
Облетели лепестки,                        Правой рукой отогнуть пальцы левой руки.                  
Высох домик от жары,
Стал греметь, как погремушка.    Пальцы левой руки сложить в кулак,
Вот так славная игрушка!               «погреметь», как погремушкой.

 «Цветок на поляне»

Вырос высокий цветок на поляне,      Руки в вертикальном положении, ладони
                                                                      прижаты друг к другу, пальцы округлить.       
Утром весенним раскрыл лепестки.  Развести пальчики в стороны
Всем лепесткам красоту и питанье     Ритмичное движение пальцами
                                                                       вместе – врозь.  
Дружно дают под землей корешки.   Тыльные стороны ладоней соединены,
                                                                       пальцы опущены вниз – корень растения.

«На лугу растут цветы»

На лугу растут цветы                                 Руки в вертикальном положении,
Небывалой красоты.                                 ладони раскрыты.                                                 
К солнцу тянутся цветы –                         Потянуться, руки вверх.
С ними потянись и ты.                                                                                                               
Ветер дует иногда,                                     Взмахи руками, изображая ветер.
Только это не беда.                                                           
Наклоняются цветочки,                            Наклонить кисти рук.
Опускают лепесточки.
А потом опять встают                                Распрямить кисти рук, пальцы раскрыты.
И по-прежнему цветут.

«Каждый бутончик»

Каждый бутончик                              Пальцы рук собраны в щепоть – «бутончики».
Склониться бы рад                                             
Влево и вправо,                                 Раскачивать «бутончики».
Вперед и назад.                                                                                                                    
От ветра и зноя                                  Соединить вместе локти и ладони рук,
Бутончики эти                                     образуя один большой «букет».
Спрятались  быстро                    
В цветочном букете.

«Подсолнух»

У подсолнуха ладонь – ого-го!                Показать левую ладонь.                                       



Сто семян в ладони щедрой у него.      Постучать пальчиками правой руки по
                                                                         по левой ладони.
В тесноте, да не в обиде все сидят,       Сжать левую ладонь в кулачок.
С ясным солнышком о лете говорят.     Поднять обе руки вверх, растопырить
                                                                         пальчики.

ПТИЦЫ

Ласточка

(На каждую строчку большой палец поочередно здоровается с другими 
пальчиками, с каждым по два раза).

Ласточка, ласточка,

Милая касаточка,

Ты где была,

Ты с чем пришла?

За морем бывала,

Весну добывала.

Несу, несу

Весну – красну.

Кукушечка

Ку-ку, ку-ку, кукушечка! (Ладони прижать к щекам и покачать головой из стороны 
в сторону 4 раза.)

Лети скорей в лесок. (Слегка развести руки в стороны и 3 раза махнуть ладонями, 
как крыльями).

Ку-ку, ку-ку, кукушечка! (Ладони прижать к щекам и покачать головой из стороны 
в сторону 4 раза.)

Подай свой голосок. (Слегка развести руки в стороны и 3 раза махнуть ладонями, 
как крыльями.)

Дятел

Дятел-дятел (помахивать кистями рук, как крыльями).

Сел на сук.

Тук-тук-тук (одновременно стучать большими пальцами обеих рук по столу,

Тук-тук-тук (одновременно стучать указательными пальцами обеих рук по столу,



Тук-тук-тук (одновременно стучать средними пальцами обеих рук по столу,

Тук-тук-тук (одновременно стучать безымянными пальцами обеих рук по столу,

Тук-тук-тук -(одновременно стучать мизинцами обеих рук по столу.)

Долбит сук.

Гуси

Гуси-гуси, га-га-га (пальцы рук щепоткой то раскрываем, то опять вместе)

Есть хотите, да-да-да (пальцы щепоткой киваем вниз)

Хлеба с маслом, нет-нет-нет (пальцы щепоткой, киваем в стороны)

А чего вам? Нам конфет (раскрываем пальчики ладошками вверх)

Ворона

Вот ворона полетела, кар-кар (делаем руками движения, как будто крыльями 
машем, и ходим)

Вот она землю села, кар-кар (приседаем на корточки)

Поклевала-поклевала, кар-кар (делаем наклоны головы, как будто клюем)

Громко-громко закричала, кар-кар (встаем и снова машем крыльями)

Совушка-сова

Совушка-сова (руки положить на голову, покачать головой) -

Большая голова.

На суку сидела (не убирая рук с головы, покрутить ею из стороны в сторону)

Головой вертела.

Во траву свалилася (уронить руки на колени,

В яму провалилася. (Убрать руки с колен и уронить их вниз вдоль туловища).

Птичка

Я пройдусь по лесам - (Изобразить деревья обеими руками)

Много птичек там. (Изобразить птицу: перекрестить ладони, держа их тыльной 
стороной наружу. Зацепить большие пальцы друг за друга, как крючки)

Все порхают, (Помахать руками, как крыльями)

Поют, (Изобразить двумя руками открывающиеся клювы)

Гнезда теплые вьют. (Сложить ладони в виде гнезда).



Петушок

Идет, идет петушок - (Указательный и средний пальцы «идут» по столу, как ножки)

Набок гребешок, (Указательный палец касается большого – получается «клюв». 
Остальные пальцы слегка округлены и веером подняты вверх – это «гребешок»)

Красная бородка,

Костяная головка.

Снегири

Раз, два, три! Раз, два, три!

Прилетели снегири («снегири» бегают)

Грудки показали («снегири» выпячивают грудь).

Ягод поклевали («снегири» изображают, что клюют ягоды).

Прыгали во веткам («снегири» прыгают).

Аист

Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

Топай правою ногой,

Топай левою ногой,

Снова – правою ногой,

Снова – левою ногой,

После – правою ногой,

После – левою ногой.

Вот тогда придешь домой!

 Дрозды

Видишь смотрят из гнезда,

Два молоденьких дрозда. (Соединяют пальца двух рук кольцом и смотрят в него).

Клюв покажет первый дрозд, (Пальцы щепоткой выставляют вперед).

А второй покажет хвост. (На другой руке прямые пальцы выставляют вперед).
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