Пальчиковые игры для детей с ОВЗ
[bookmark: _GoBack]                                Осень.
                                      Хорошо у нас в саду.
«ИГРУШКИ»
На большом диване в ряд,                    (попеременно хлопают в ладоши)
Куклы Катины сидят:                           ( стучат кулачками)
Два медведя, Буратино,                        (загибают поочередно все пальчики.)
И веселый Чиполлино,
И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять.                  (разгибают поочередно пальчики)
Помогаем нашей Кате                          (попеременно хлопают в ладоши)
Мы игрушки сосчитать.                       (стучат кулачками).
                                                  Осень наступила.
 « ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ»
Раз, два, три, четыре, пять,                     (загибают пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать                            (сжимают и разжимают кулачки)
Листья берёзы,                                         (загибают пальчики, начиная с большого)
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,                                      
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесём.               («шагают» по столу средними и указательными
                                                                                                                               пальчиками)  
                                                              Овощи.
«КАПУСТА»
Мы капусту рубим, рубим                                 (дети делают резкие движения)
Мы морковку трем, трем                                   (пальцы обеих рук сжимают в кулаки,
                                                                                           движениями к себе и от себя)
 Мы капусту солим, солим                                 (имитируют посыпание солью из щепотки.)
Мы капусту жмем, жмем                                    (интенсивно сжимают и разжимают пальцы)
В кадку все утрамбовали                                   (потирают кулак о кулак.)
Сверху грузиком прижали                         .       (ставят кулак на кулак.)
                                                                Фрукты.             
 «ФРУКТОВЫЙ САД »
 У бабушки в деревне                                         (руки на столе ладонями вниз, разводить  
                                                                                                    пальцы правой руки в стороны)
 Растет фруктовый сад.                                      (руки на столе ладонями вниз,разводить
                                                                                                    пальцы левой руки в стороны)
 Там на деревьях сливы                                      (руки согнутые в локтях, поднять вверх,
                                                                                                 пальцы широко развести в сторон.)
 И яблоки висят,                                                  (опустить кисти вниз, свободно свесив пальцы)
 И груши прямо с дерева                                    (повернуть ладони вверх, пальцы                                                                                                      
                                                                                                    расслаблены.)
Могу я собирать.                                                 (имитировать руками сбор урожая.)
 Как хорошо у бабушки                                      (хлопнуть в ладоши.)
 Мне летом отдыхать!                                         (развести руки в стороны)
                                                      
Одежда, обувь.
«ГНОМИКИ-ПРАЧКИ»
Жили были в домике                                       (дети сжимают и разжимают кулачки)
Маленькие гномики:
Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.                    (загибают пальчики, начиная с больших)
 Раз, два, три, четыре, пять,                           (разгибают пальчики, начиная с мизинцев)
Стали гномики стирать:                                 (трут кулачки друг о друга)
Токи – рубашки,                                             (загибают пальчики, начиная с больших)
Пики – платочки,      
Лики – штанишки,    
Чики – носочки,
Мики умница был,
Всем водичку носил

