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I. HIEJIEBOH PA3JIEJI.

ITosicHuTeIbHAN 3aMUCKA

Hacrosmas paGouast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUU C 3akoHOM Poccuiickoi
Oeneparuu ot 29.12.2012r. Ne 273-®d3 «O6 ob6pazoBanun», CTaHIapTOM JIONIKOJIBHOTO
oOpasoBaHus, Y CTaBOM 00pa30BaTEIBLHOIO YUPEIKICHHUS.

OcHogHOIl yenvlo npozpammsl SIBISETCS JOCTIDKEHHUE OOIIEero 03A0pPOBHUTEIHLHOTO
addekra, obecrieueHrue IMOIMOHAILHOTO Oaronoayuus s aeteil. Llenb KoHKpeTusupyercs
B CIICYIOLIUX 3A0auax:

- ®opMHpOBATH TPABUIIBHYIO OCAHKY JIOIIKOJILHUKA

- JloGuBaThCs BBIPA3UTEILHOCTH ABMKEHUN, YMEHUS MepeaBaTh B IJIACTHKE 00pa3

- Pa3BuBath 1 COXpaHsATh THOKOCTb,

- DJACTHYHOCTh O3BOHOYHHKA,

- MOJIBM>KHOCTh CYCTaBOB peO&HKa

BOOOpaKeHHE, KOOPAUHAIIUIO IBUKCHUM;

CO3aaTh yCJIOBUA IJIA (1)I/ISI/I‘ICCKOFO Pa3BUTHUA;

BOCIIUTaHHE HEOOXOAUMOCTH B 3aHATHUSIX (PU3KYJIBTYPOIl U CLIOPTOM,

noOyX/IaTh JOIIKOJIHPHUKOB K TBOPYECKOMY CAMOBBIPDQKECHHIO B JIBUTATEILHOM
JeSITENbHOCTH.
- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTHU B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU.

IIpu padGoTe ¢ neTbMHU NpeANoJaraeTcs co0J0IaTh CJeaymue NPUHIUIbI:

L.Ilpunyun nocneoosamenvnocmu u cucmemamuuynocmu. llocienoBaTenbHOCTh TPHU
oOy4eHHH JeTe IBUKEHUSM, MOAOOp M COYETAaHHE HOBOTO MaTepuana ¢ TMOBTOPEHHEM U
3aKperIeHHEeM YCBOSGHHOTO, pacipesesieHre (GU3NIeCKON Harpy3Kd Ha JETCKU OpraHu3M Ha
MPOTSHKEHUU Bcero 3aHsaTus. llpu mogdbope TeX WM HMHBIX YIpaKHEHUN CIIEyeT HE TOJIbKO
YUYUTBIBaTh JOCTUTHYTBHIA JE€TbMHU YPOBEHb JIBUTATENIbHBIX YMEHUN, HO U MpeaycMaTpUBaTh
MOBBIIIICHUE TPEeOOBaHUM K KAaue€CTBEHHBIM IOKA3aTesiM ABUKEHUU. ITO HEOOXOIUMO st
TOTO, YTOOBI TOCTOSTHHO COBEPIUICHCTBOBATH JIBIDKEHUS, HE 3aJIePKUBATh XOJa Pa3BUTHUS
nBUTaTeIbHBIX (yHKIUH. Kakmoe HOBoe NBMKEHHUE ClIeAyeT MpeajaraTh MOcjiae JTOCTaTOYHO
MPOYHOT'0 YCBOCHHMSI CXOJTHOTO C HUM, HO O0JIee TPOCTOrO.

2.Ilpunyun yuéma 603pacmuuplx u UHOUBGUOYAIbHBIX 0CODEHHOCmeEll 0emell.
[Ipu opraHumzanuu IBUTATEILHON AaKTUBHOCTU JETEH CJIEAYeT YYHUTHIBAaTh WX BO3PACTHBIC
ocobeHHocTU. Pa3BuThe  ABUTATENbHOM  AaKTUBHOCTH  JeTell  00si3aTenbHO  Tpelyer
WHJIUBUAyalbHOrO moxoxa. llemaror AOmKEeH OPUEHTUPOBATHCS HA COCTOSIHHE 3/10POBBS
KakJIoro pebEHka. B mporiecce BBIMOTHEHUS yOpaKHEHUH HeoOXoaumo HaOmomaTh 3a
CaMOYYBCTBUEM JIeT€H, BapbUpOBaTh COJEpPKAaHUE 3aHATUM B  COOTBETCTBHUH C
WHIUBUY ATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU Kaxa0ro peoéHka. OueHb BaKHO COOIIOIAaTh OalaHC: Tak,
0oJiee CI0KHBIC YIPAKHEHUS CIEAYET YePeA0BaTh C MEHEE CI0KHBIMU.

3.IIpunyun 0300poeumenvHoil HANPABIEHHOCHMU, 00eCREYUBAIOWUIL ONMUMUIAUUIO
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06uU2amenvHolu aKmueHocmu oOemeil, YKpenjieHue 300p06ba, COGEPUIEHCHBOBAHUE
Quzuonozuueckux u ncuxuyeckux QyHKyuil opzanuzma.

B ocHoBe mporpammel «310pOBSIYOK» JIEKUT TUMHACTUKA C 3JIEMEHTaMH xaTxa-uoru. B
OTIIMYHME OT JAPYruX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, WMEIOMINX IWHAMHYECKHH XapakTep, B
TUMHACTHKE XaTXa-iora OCHOBHOE BHUMAaHUE YJAENAETCS CTaTUYECKOMY yaepKaHuio mo3. Mx
BBITIOJIHEHUE TPEOYEeT IJIaBHBIX, OCMBICIICHHBIX JIBI)KCHHH, CIIOKOWHOTO PUTMa U OKa3bIBaeT
Ha OPTaHM3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky. bOJpIIMHCTBO yIIpa)KHEHU B XaTXa-lore €CTECTBEHHBI U
¢busnonornunbl. OHM  KOMMPYIOT TIO3bI JKMBOTHBIX, NTHUI, MNOpeaMersl. Mcmonap3oBaHue
3HAKOMBIX 00pPa30B TIOMOTAET ACTSIM SIPKO MPEICTABUTh Ty WU UHYIO 1MO3Y, OyAaT (aHTa3uIo
u BooOpaxxeHue. Mcnonb3zoBanue MOAMGUIMPOBAHHBIX JUISl JOLIKOJIBHUKOB acaH SBIISETCA
xXoporieil NnpoUIaKTUKON CKOJIMO03a, MPOCTYIHBIX 3a0osieBaHuU. [Ipu WX BBINOTHEHUU Y
JeTel yiydiiaercs KpoBOOOpaleHue, HOpMajau3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OpPraHOB,
YKPEIUISIOTCS CJ1a0ble MBIIIIIBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YITyUYIIAETCsl OCAHKa.

Bxnirowast iory B (pu3mueckoe BOCIUTAHUE JOLIKOJIBHUKOB, O0S3aTE€IbHO BBIOJIHEHUE
3oiotoro mnpasuna - "HE HABPEJIN".3HakoMcTBO pAeTeii € HOBBIMU YIPaKHEHUSIMH
IPOUCXOJUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U MHJIMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaxJa0ro
pe6énka. OcBOEHUE Ka)XJI0ro BUAA JBUKEHHUS MPOMCXOAUT B HECKOJIBKO 3TANOB, HAUYMHAS C
yOpOIIEHHOW (OPMBI, C TOCTEIIEHHBIM YCIOXXHEHHEM TEXHUKHU BBIMOJIHEHHUS. MoTuBarus
JieTel Ha MTPaBUIILHOE BHITIOJIHEHUE OMMPAETCS HAa JIMYHBIN TPUMED Meaarora.

3akaHYMBAETCSl 3aHATHE YIPAXHCHHMEM Ha o0miee pacciabiieHue opraHuszMa. ITo
MO3BOJISIET pellaTh 3aJayd  OBICTPOrO BOCCTAHOBIIEHUS (YHKIMI OpraHU3Ma IMOCIe
(¢u3nuecKkoi Harpy3Ku, MOBBILIEHUS Pa00TOCTIOCOOHOCTH JIeTEN.

3aHATUS TOCTPOCHBI C YUYETOM MPUHIUIIOB IOCJIEIOBATEIbHOCTHU W CUCTEMHOCTH B
JTOCTHKEHHUE 00IIeT0 0310pOBUTEILHOTO Y ekTa

['pynmbl popMHpYIOTCS U3 JETel, CTapIIero AOUIKOIbHOro Bo3pacrta (5-7 ner) MA JI0Y
Ne 19 no xenanuto ponuteneit. OprannzoBaHHasi 00pa3zoBaTeIbHas ACSITEIbHOCTh IPOBOAUTCS
2 paza B Hemenmo (8 pa3 B Mecsi). IMUTENbHOCTh OpraHU30BAaHHON 0OOpa30BaTeNbHON
nesitenbHocTH B cooTBeTcTBUU ¢ CanllnH: crapmmii fomkoabHel Bo3pacT - 30 MUH.
3nauumvie xapakmepucmuku 014 paspadomku u peanuzayuu Ilpozpammol
3a0oneBaeMOCTh JIeTel pacTeT ¢ KaXIbIM TOJOM, HECMOTPSi Ha BCE JOCTH)KCHUS
MEAUIMHBL. Y3K€ Cpey BOCIMUTAHHUKOB JETCKMX CaJ0B MHOTHE CTPAJAl0T XPOHUYECKUMU
3a00JIeBaHUSIMU, UMEIOT MATOJIOMHU B OCaHKE, HapyILIEHUsI ONIOPHO-BUTATENIbHOTO anmnapara.
Bripactuth peO&Hka CHIBHBIM, KPENKHM, 3J0POBBIM — 3TO OJHA M3 BEAYLIMX 3a/ad,
CTOSIIIUX Tepel JOUIKOJIbHBIM yupexkaeHueM. QOueHb BaXXHO MPUYYUTh peOEHKa
LeJIeHaNpPaBIE€HHO 3aHUMAThCS (PU3MUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU, TOCKOJIbKY COBPEMEHHBIE JETH
MOCTOSTHHO HCTBITHIBAIOT JeGUIHUT ABMWKEeHUU. Ilporpamma kpykka Mo (QHU3UUIECKOMY
pa3BuThi0 BocnuTaHHUKOB MA JIOY Ne 19 «310poBsuok» HampaBlieHa Ha (JOPMHPOBAHHE Y
JOLIKOJIBHUKOB MOJIO)KUTEIbHON MOTUBALIUU K 3aHATHAM (U3HUECKON KyJIbTYPOM.
Xapaxmepucmuxu ocodennocmeit pazgumus 0emeii 00UIKOJIbHO20 03pacma
Cmapuwiuit 0owikovHblil 603pacm (5—7 nem).
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B crapmem nomkonbHOM BO3pacTe MPOAOIDKACT Pa3BUBATHCA OOpPa3HOE MBIIICHUE.
Pa3zBuBaercs BooOpakenue. BooOpakeHue OyJeT aKTUBHO Pa3BUBATHCS JIMIIb MPU YCIOBUH
MIPOBE/ICHUS CIIEHUATbHOU pabOThI 110 €r0 aKTUBU3ALINH.

[IpomomxaroT  pa3BUBATbCS  YCTOMYMBOCTb,  PACHpENENICHHE, MNEPEKII0YaeMOCTh
BHUMaHud. HaGmromaercs nepexos OT HEMPOU3BOIBHOTO K IPOU3BOJILHOMY BHUMAHHMIO.

K KoHIly JOWIKOJIBHOTO BO3pacTa peOdeHOK o00JaJaeT BBICOKUM YpPOBHEM I103-
HABaTEJIbHOTO M JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHS, YTO IO3BOJSET €My B JajbHEHIlEeM YCIEIHO
YUHUTHCS B LLIKOJIE.

Ilhanupyemuie pesynomamot océoenus Ilpozpammul
Cmapwuit 0owkoavnwlil 6o3pacm (5—7 iem).

V nerent

- pa3BUBAETCs MOJBUKHOCTb, THOKOCTb, 3JIACTUYHOCTD CBSI30K, MBIIIII], CYCTaBOB;

- (popmMupyeTCcss TOUHOCTH U MPABUIBHOCTD B BBIIIOJIHEHUHU YIIPAaXKHEHU;

- TIOSIBJISIETCSL CAMOCTOSITEBbHOCTD U HACTOWYMBOCTh, TBOPUECKHUI MOJXO0/] B BBIIIOJTHEHUU
YIPAXKHEHUN

- OCBOEH 00JIbI1I0N 00BEM pa3HOOOPA3HBIX ACAH U JBIXATEIbHBIX YIPaXKHEHUI;

- TOSIBIISIETCSI CHOCOOHOCTh K UMITPOBU3ALIMN, TBOPUYECTBY C UCIIOJIb30BAHHEM
OpPUTHMHAJIBHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX ABUKEHUM.
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II. COJEP)KATEJIbHBIN PA3JIEJI.
Cooeporcanue oopazoeamebHoll OesAmeabHOCMU

CrtpykTypa 3aHaTHSA:

Pa3smuHKa: X0XJIeHHME MO KaMylIikam, Oer, xoap0a Ha HOCKax, MATKaX, BHYTPECHHUX H
BHEUIHUX cTopoHax ctombl. Llenb: [ToAroToBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, Pa3orpeTh CYyCTaBbI,
HaCTPOUTH AETell Ha Xopoiiee, 100poe.

Pa3yunBanue 103, DJJIEMEHTOB KOMIUIEKCa (Ha TIEPBOM JTare), JbIXaTelbHbIC
ynpaxueHusi. Llenb: GopmupoBaTh HaBBIKM BIaJCHHS CBOUM TEJIOM, JOCTHXKEHHE OOILEro
037I0POBUTENBHOTO A deKTa

[TonBwkHast wrpa; urpa Ha TPOPWIAKTUKY IUIOCKOCTOIUS W HApYIIEHUS OCAHKHU;
penakcanus. Llenb: coznanue ycaoBus AJisi MOJIOKUTEIFHOTO SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS

3akirodyeHue: yIpakHEHHE Ha pacciabiieHue Bcero opranusma. llenb: nocTmkenue
0011ero 030POBUTEIBHOTO 3P deKTa.

Cmapwuit 0owkonvusiil 6o3pacm (5—7 iem).
Centsaodpsb

Hean: IIpomomxkare COBEpPIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHS W HAaBBIKA JETEW;
dbopMHUpOBaTh MPAaBWIBHYIO OCaHKY;, COXpPaHATh W pa3BUBAaTh THOKOCTh M 3JIaCTUYHOCTH
MO3BOHOYHHWKA, TMOJABMYKHOCTh CYCTaBOB; YYWUTh JI€T€l YyBCTBOBaTbh CBOE TEJIO BO BpEMs
NBUKEHUH; pa3BUBATh yMEHUE OBITh OPraHWU30BAaHHBIMH, MOJJIEPKUBATH JIPYKECKHE
B3aMMOOTHOILICHUSI CO CBEPCTHUKAMHU.

OOopynoBanue: PednexropHas TOpoKKa: MacCaKHBIM KOBPUK; peOpHCTas TOPOXKKa;
KaMeIlIKH.

Pazmunka. Koppurupytomas Xoap0a Ha HOCKax (PyKd B 3aMOK 3a CIIMHOW), Ha TISITKax
(pyku Ha mosice), ¢ BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJEH;, yNpPaKHEHUS Ha TUMHACTHYECKOU
JecTHHIIE (BUC HA PyKaX, C MOJHATHEM HOT).

JlpIxarenbHbie ynpaxHeHus. « Teribid BEeTepoK», «X0JI0aHbIN BETEPOK», «[IIMenby.

HuadparmansHoe npixanue. Jledp Ha CHOUHY, JaJOHU TIOJIOKHTH HAa XUBOT BIOJIb
cpeaneit muHuu. CrenaTth TIIyOOKWN, MEIJICHHBINM BIOX, a 3aT€M CIOKOWHBIM BBIIOX, CHOBA
BJIOX U BbII0X. BHHMaHMe CKOHLEHTPUPOBAHO Ha mpolecce abixanus. [loBToputs 6-8 pas.

[Tepnon [To3b1 Urpsl pyroe
1 Henens 1) «Tagacana» «Komreukay ¢ 3ByKOBasi THMHACTHKA
1 gac 2) «MonutBay 3JIEMEHTAMH MOTH «'yiox mapoxona».

3) «AKTUBU3AIUA JTATJOHEI
4) «lepeBo» Penmakcanus
5) «I"010BOKOJIEHHAS
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6) «babouka»
7) «Pb16ay»

8) «YTomok»

9) «/lanmacana»
10) «Ceua»

2 Henensa
1 gac

1) «Comneunas»

2) «ITanbmax

3) «TpeyroabHUK»

4) «I'pebem»

5) «Bepbmony

6) «Kormmeukay»

7) «Kobpa»

8) «baboukay»

9) «Cnsmias 6aboukay
10) «Yepenamika»

«XyIO)KHUK
(mpodunakTrka
MJIOCKOCTOIIHS).

«[loner camonerar
(c ameMeHTaMU
3BYKOBOW I'MMHACTHKH),

Pemxakcanmsa

3 Henens
1 gac

1) «Tagacana»

2) « AKTUBU3AIUSA JTATOHEI
3) «/lepeBo»

4) «Kpomuk»

5) «I'opa»

6) «Anmasz»

7) «JIarymikay

8) «Komkay»

9) «Ilomybepe3kar»

10) «Pwi6ax»

«JIoBHUILIKNY.

JIpixatenbHas
TUMHAcCTUKa «EXuK»

Penakcamus

4 Henensa
1 gac

1) «Conneunas»

2) «AxTHBU3ALIMS JTaJOHEH»
3) «DHepreTuyecKuit
Maccax»

4) «Anmmasy

5) «I'opa»

6) «Yepenamka»

7) «JIarymkay

8) «Komka»

9) «Ilomybepe3kar»
10) «babouka»

«YTOJIKNY.

JIp1xatenbHas
T'MMHACTHKa:

Cnenate 8-10 BIOXOB 1
BBIJIOXOB Yepe3 MPaBYIO
Y JIEBYIO HO3JIPH 10
ouepenu.

Penakcamus

HUroro:; 4 yaca
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OxkTs0pB

Heab: YuuTh BBITOIMHATH KOHKPETHBIC JIBMKEHHUS; YKPEIUISTH MBIIIIBI, TPOJOJIKATH
YYUTh JIETEW JBIIIATH Y€PE3 HOC.

Oo6opynoBanue: PedrnektopHas HOpoKKa: MacCaXHBbIM KOBPHUK; peOpucTas H0CKa;
nasnka.

Pazmunka: Camomaccaxx; KOppUrupyromas xoap0a Ha HOCKaxX, Ha MATKAaX, Ha BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbl, C BBICOKMM IOJAHUMaHUEM KOJIEH, HAa YETBEPEHbKAX C OMOPOI Ha HOCOK, PyKHU

c3a1y 3a CIIMHOM.

Ilepron o3I Urpsl Hpyroe
1 Henens 1) «JlepeBo» «ITapoBO3uK» Penakcanus
1 gac 2) «CesTenp» (c pneMeHTamMu
3) «Auct» 3BYKOBOM
4) «Yepemaxay» TUMHACTHKH )
5) «BepOmron»
6) «IlomyGepeska
7) «Pp16ay»
8) «llomymnoroc»
9) «CBeukay»
10) «Ilmyr»
2 Henens 1) «Tagacana» «Crnenait purypy» JlpIxarenbHasi THMHACTUKA:
1 gac 2) «JlepeBo» [Tornmanutk HOC (OOKOBBIE
3) «3Be3na» €ro 4acTH) OT KOHYHUKA J0
4) «JIsaryuikay nepeHocuisl. Baox neson
5) «KobGpa» HO3/pei, paBas 3aKphITa,
6) «KHmxkaa BBIJIOX MPaBOM (3aKpbIBACTCS
7) «bepeska» JieBasi), Ha BBIJIOXE
8) «Pr10ay MOCTY4YaTh MO HO3JPSAM (5
9) «Ilomymotoc» pas).
10) «MocTtuk»
Penmakcanus
3 Henens 1) ITaaemay «be31oMHBIN 3asi1» JIpIxatenbHasi THMHACTHKA
1 gac 2) « AKTUBH3AIUS «ycmy.
Ja70HEN»
3) «/lepeBo» Pemakcamus.
4) «beryn»
5) «BuaT»
6) «bepeska»
7) «llmyr»
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8) «Pniba»
9) «babouka»
10) «ITomymnoroc»

4Henemns 1) «JlepeBo» «3aTCHHUKI JIp1xatenbHasi THMHACTUKA
1 vac 2) «I'epoii» «IToxopurenn kocMocay.
3) «BuaT»
4) «KHmxka» Penakcanusi.
5) «Yepenarika»
6) «Kobpa»
T)»Imyr»

8) «Pr10a»

9) «Jlogka»

10) «Manenbkuii
MOCTHK»

HUroro: 4 yaca

Hosiopb

Heab: CriocoOCTBOBATH BBHIMOJIHEHHUIO YIIPAKHEHHUM JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM;
COCPEIOTOYUTH HA BBIMOJHEHUHU KOHKPETHOTO JABUKEHUS, BOCIIUTHIBATh IPUBBIUKY COXPAHAThH
MPAaBUJIbHYIO OCaHKY.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHasi JOpokKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pazmunka: Koppurupyromasi xonp0a Ha HOCKaX, Ha MSITKaX, Ha BHEIIHEH CTOpOHE
CTOTIBI, B MOJYTPUCEIEC, MTOJCKOKH.

nepuos N03bI UI'PBI apyroe
1 Henens 1) «ITampmax «Paz0oitHuK» «YTpsAMBIA OCITHK»
1 vac 2) «Cestennby (xoppekuus (c ameMeHTaMU
3) «/lepeBo» MJI0CKOCTOTHS) 3BYKOBOM
4) «"opa» TUMHACTHKH).
5) «Anmasz»
6)«Yepemnaiika
T)«['epoii» Pemakcanus
8)«Kobpa»
9) «Ky3Heunk»
10)«Kumxka»
2Henens 1) «Tagacana» «Uné 3BeHO cobepercs JlpixatenbHast

Crpanuna 9



1 yac 2) «lepeBo» ObICTpee» TMMHACTHKA: CHENATh
3) «3Be3na» BJIOX HOCOM, Ha
4) «I'peden» BBIJIOXE TSIHYTb 3BYKH
5) «babouxka» «M-M-M»,
6) «bepeza» OJTHOBPEMEHHO
7) «Pb10a» MOCTYKHBATh MaJIbLIEM
8) «Uepemnarikay M0 KPbUIBSIM HOCA.
9) «Komeuka»
10) «JIoTocy
3 Henens 1) «ITampmar» «JloBuuika c neHToukon» | JlpIxarenbHas
1 yac 2) «3Be3ga» IMMHaCTHKA!
3) «/lannacana» SHEPrUYHO
4) «Jlomouka» MIPOU3ZHOCUTD «I1-0%.
5) «Jlenbduny VYKpernieHre MbIIIIIT
6) «YTOI0K» ry0.
7) «Ky3neuuk»
8) «ILmyr» Penakcanus.
9) «Ppi6a»
10) «JIoTocy
4 Hepnens 1) «Conneunas» JlpixaTenpHast
1 gac 2) «JlepeBo» TMMHACTHKa!
3) «boxecTBeHHas» DHEPrUYHO
4) «Yepemnaiika MIPOU3ZHOCHUTH «I1-0%.
5) «Cobauka» VYKperieHre MbIIIIIT
6) «PebeHnox» ryo0.
7) «KHmxKa»
8) «bepesa» Penakcanusi.
9) «Ky3neuuk»
10) «JIoTocy

HUroro: 4 yaca

Hexkadpnb

Heasb:

Pa3BuBath MOPAJIbHO-BOJICBBIC KAa4CCTB4A, BBIIACPIKKY,

JOCTHKEHUU PE3YJIbTaTOB;

Yuurth COXpaHATb MPAaBUIIbHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATH JIBWXXCHHUA OCO3HAHO, JIOBKO,

KpaCHuBO.

OobopynoBanue:

OalaHCHpPOBOYHAS MOIYIIIKA.

Pednexropnas

JAOpPOIKKa: MacCCa)XHbIN

CTtpaHupa

KOBPHUK, KaMyUIKH,
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nepuos

MmOo3bI

UTPbI

apyroe

1 Henensa
1 gac

1) «Tapacana»

2) «/lepeBo»

3) «Komka»

4) «Cobaxka»

5) «Jlogoukay

6) «3mes»

7) «Knamxka»
8)«I'onoBOKONIEHHAS»
9) «bouoHOKY

10) «JIoTocy»

«PerynupoBuimk»
(c anemeHTamMu
3BYKOBOW TMMHACTHKH )

Penakcanusa

2 Henens
1 gac

1) «ITanbmax

2) « AKTUBAIHS
NEDI(0): (9703

3) «DHepreTuyeckuit
Maccax»

4) «Anmasy

5) «Boun»

6) «Yepenamka»
T)«Ky3Heunk»
8)«Yromox»
9)«llmyr»
10)«Ps16ay»

«DyTOOI CUIIS»

JlpIxatenpHas
TMMHaCTHKA!
«Ky3HeuHbIld MEX»;

Pemakcanus

3 Henensa
1 yac

1) «Tagacana

2) «I[Tanmbmay
3)«TpeyroabHUK»
4) «I"opa»

5) «Anmmasy»
6)«YTOJIO0K»
T)«Jlyx»
8)«bepezar

9) «Ilmyr»
10)«Jlotoc»

«ITepebexkmy

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA:

3aKpbIB [IPaBYIO HO3APIO
Y MPOTSKHO TSHYTh «T-
M-M» Ha BBIJIOXE, TO ke
camoe, 3aKpbIB JIEBYIO
HO3JIPIO.

Penakcamms

4 Henens
1 gac

1) «MonutBay

2) «/lepeBo»
3)«babouka»

4) «l"az0Bas»
S)«Yepenarikay
6)«TpeyroibHUK» C
MOBOPOTOM
T)«Jlsarymikay

«CoBy1Ka»

JlpIxarenpHas
TMMHACTHKA:
«Ha mope».

Penakcanus

CTtpaHupa
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8)«Korkay»
9) «Cobaukay»
10) «BunT»

HUroro: 4 gaca
SAuBapnb

Hean:
BBIpaOaTHIBATh

Maccaxa.

PasBuBathb

noTpeOHOCTh

B ©XKEIHEBHOM JBUTaTCIbHOM JIEATCIHHOCTH;

PaBHOBCCHUC, KOOPAWHALIUIO ﬂBHX(eHHﬁ; 3aKPCIIATh HABBIKM TOYCYHOI'O

Oo6opynoBanue: PeduiekTopHast JOPOKKA: MACCAKHBIN KOBPUK, pEOPUCTHIE IOPOKKH.

Pazmunka: Ctolika Ha 00euX HOTAax C pacHpelesieHHEM IIEHTPA TSIKECTH TaK, YTOOBI

najabnbl HOT CBO6OIIHO ABUT'AJIMCb, KOPpETHUpPYIOIIasa XOI[B6a Ha HOCKaXxX, Ha IIITKaxX, Ha

BHEIITHEH CTOPOHE CTOIIbI, IIEPCKATOM C ITATKH Ha HOCOK, «IIay4O0K)», ((Kpa6I/IKI/I)).

MEePHOS

MmOo3bI

UT'PBI

apyroe

1 Henensa
1 gac

1) «ConHeuHas»
2)«OHepreTHYeCKHii
Maccax»
3)«boxxecTBeHHAS
4)«I'epoit»
5)«KHmKKa»
6)«Jlarymka»
7T)«Bepbmron»
8)«Ilmyr»
9)«Pw16ay»
10)«JIoToc»

«IIokopurenn kocmoca»

JIp1xatenbHas
TMMHACTHUKA!
«CTPOUM JIOM»

Penakcamus

2 Henensa
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Auct»

3) «Ctynpuuk»
4)«Yepemnarikay
5)«Jlogoukax»
6)«Pb16ay
7)«babouka

8) «I'epoit»

9) «CxpyunBanue
MTO3BOHOYHUKAY
10) «Yepenaxay

«/loronu cBoro napy»,
«XyIOKHUK»
(pucoBanue
KapaHJalloM, 3aKaTbIM
najabllaMH HOT)

Pemakcamusa

3Henens

1) «ITanbmar

«Bomneiibon ¢

JprxaTenpHast

CTtpaHupa
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1 yac 2)«Anmas» BO3JYLIHBIMU IIapaMu» | TUMHACTUKA
3) «l"opa»
4)«Korka

5) «Cobaxka»
6) «Opem»

7) «JlacToukay
8)«bepeza»
9)«3ur3ar»
10) «3amok»

4 Henens 1) «MonutBa» «JloroHsIIKI Pemxakcanmsa
1 gac 2) «CTyJIbUuK»
3) «I"epoii»
4)«JIsrymika»
5)«Cobaka»
6)«Ky3neunk»
T)«JIlacToukan
8)«bepeska»
9)«llimyr»
10)«Pr16a»

HUroro: 4 yaca

deBpaib

Heasn: Ilpomomkars pa3BUBaTh TMOKOCTb IMO3BOHOYHUKA WU TMOABUKHOCTH CYCTaBOB;
3aKpeIUIsiTh YMEHUE NMPABUIIBHO JIbIIIATD.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JOpokKa: MaCCaXHBIM KOBPUK, KAMEIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00€MX HOrax C paclpeiesieHUEM LIEHTpa TSKECTH TakK, YTOOBI
MaJbLbl HOT CBOOOJHO JABUTAIUCh, KOPPETUPYIOLIas X0/1b0a Ha HOCKAX, Ha MATKAX, HA MPSAMBIX
Horax, MOAHMMas OeIpo Kak MOXHO BBbIIIE, BBICOKO IOAHMMAs KOJIEHH, Oer, BBICOKO
MOIHUMAsI KOJICHHU.

nepuoja MO3blI HUTPbI apyroe

1 Henens 1) «Conneunas» «CamoueTbh» JprxaTenpHas

1 gac 2) «2DHepreTuyecKkuit TMMHAaCTHKA
Maccax»

3) «TpeyroabHUK»
4) «Yepemarika

5) «Bepbmroay Penakcarus

CTtpaHupa
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6) «Kponuk»
7) «Kosb1io»
&)«I Ly
9)«Pw16ay»
10)«JIoToc»

2 Henensa
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Auct»»
3)«Jlsarymikay
4)«Bepomnron»
S)«MocTuk»

6) «bo4OHOK»

7) «bepe3ka»

8) «Po16a»

9) «babouka»

10) «Yepenamika»

«Cnenait ¢purypy!
(xoppekuus
IJIOCKOCTOTIHS )

JIpixaTenbHasi THMHACTHKA
«IIporynka B ecy»

Pemakcanus

3 Henens
1 gac

1) «MonutBay
2) «Anmasy

3) «PebeHnok»
4) «Komreuka
5) «3aMoK»

6) «Knamxka»
7) «Ky3HeunK»
8) «Jlomkax»

9) «bepezka»
10) «Cobauxa"

«l"openku»

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
«Ky3Heunsiii Mex»

Penakcamus

4 Henensa
1 gac

1) «JlepeBo»
2) «beryn»
3)«I'epoii»
4)«Kormrkay
5)«KHmxka»
6) «babouka»
7) «Yepenaxa»
8) «30moTas ppIOKa»
9) «3ur3ar»
10) «Ilo3a
0J1aropoTHOTO
YEIIOBEKa»

«/loronu cBoro nmapy»

Pemakcanusg

HUroro: 4 yaca

CTtpaHupa
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Mapt

Hean: IIpoBoauts paboTy mo pa3BUTHIO (U3HUYECKUX KaueCTB; CIOCOOCTBOBATH
BBIPAOOTKE BHIHOCIMBOCTH W CWJIBI BO BPEMs BBHITIOJHEHUS YNPAXKHEHHH, 0c000€ BHUMAaHHE
o0paTUTh HA MPaBUIBLHOE JIBIXaHUE.

ObopynoBanue: PedekropHas TopoxkKa: MacCaKHBIN KOBPHK, peOpUCTast JOCKa.
Paszmunka: Ctolika Ha 00eux HOTax C pacrnpeiesieHHEeM LEHTpa TSKECTH TakK, Y4TOOBI

HaJbObl HOT' CBO6OI[H0 ABUTAJIMCb, KOPPECTHUPYIOIIAA xoz[1>6a Ha HOCKaX, Ha ILATKaxX, Ha IIPAMbBIX
HOrax, onupasacCh Ha JaJOHH, ITPBIKKH.

nepuos 0361 UTPBI Jpyroe
1 Henens I)«ITansmay «DyT60T cumIs» JIpIxaTenbpHas
1 vac 2) «DHepreTuyecKuil TMMHACTHKa.
Maccax»
3) «Boun» Penakcarnus.

4) «Jlomkay

5) «Yepenarnika»

6) «Crrsiirast 6aboukay»
7) «Ky3HeunK»

8) «Ilmyr»

9) «Ppi6a»
10)«ITomymocTrk»
2 Henens 1) «MonutBa» «IToBap u xoT» 3ByKOBasi THIMHACTHKa
1 yac 2)«Anmas» JUTSl YKPETUIEHUS MBIILIL
3) «Komkay ry0 U s3bIKa.
4)«Cobaxay»
5) «3amok» Penakcarnus.

6) «I"epoii»
7) «bepe3ka»
8)«MocTuk»
9)«Pr16ay
10) «JIoToc»

3 Henens 1) «Conneunasn» «DyT607 TEeHHUCHBIM JlpixaTenbHas
1 gac 2) «DOHepreTuyeckui MA4YOM» (JIe’Ka Ha MOJy) | TMMHACTHKA.
Maccax»»
3) «BepOmromn» Penakcanms.
4) «Jlyx»

5) «Yepenarika»
6) «Kamxka»

CTtpaHupa
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7) «lLmyr»

8) «baboukay

9) «Cnsimiast 6aboukay
10) «bepeska B
J0TOCE»

4 Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Boun»
3)«Yepemarkay
4) «Cobaxa»
5)«Bunt»

6) «ILmyr»

7) «Jlogkay
8)«Pp16a»

9) «Cpeukay»
10)«JIoTocy

«Bonendomny,
«XyIO)KHUK

(npodunaxkTuka

TIJIOCKOCTOTIHS)

Penakcamus

HUroro: 4 yaca

AnpeJb

He.]'lb: Yuure geren omymiaTtb CBOC TCJIO BO BPCMA Z[BI/I)KeHﬂﬁ, HallpaBJIAATb CBOU MBICJIA
Ha BBIITOJJTHCHUC KOHKPCTHOI'O ABHUIKCHUS

HpOI[OJI)KaTB YYUUTH MIPAaBUJIBHO JbIIIATD.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHasi JOpokKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pasmunka: Croiika Ha 00eHMX HOrax C pacipCaciICHUCM LCHTPA TAKCCTHU Tak, YTOOBI

Majgblbl HOT CBOOOJHO JBHUTANUCh, KOppErHpyromas Xoap0a Ha HOCKaX, Ha IISITKax, Ha
BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, IEPEKATOM C MSITKU HAa HOCOK, Ha pEeMKe MIBEACKOW CTEHKHU.

nepuos

IIO3bI

UTPBI

Apyroc

2 Henensa
1 gac

1) «ITanbmax
2)«JlacTouka»

3) «beryuuii uenoBex»
4) «Yepenaiika»
5)«KHmxka»
6)«Kobpa»

T)«JLyx»

8)«bepeska»

9)«Pr16ay
10)«MocTtuk»

Ocradetsr

3By1<013a;1 T'MMHAaCTHKaA.

Pemakcamus.

CTtpaHupa
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2 Henens 1) MonutBa» «Boznymnsiii GyT00m» JlpIxarenbHast

1 gac 2)«Jlactouka» TUMHACTHKa.
3)«Komkay
4)«Cobaxkay» Penakcanusi.

5) «TpeyronbHUK»
6) «3050Tast ppIOKa»
T)«Ky3neunk»

&)«d Ly
9)«I"epoii»
10)«JIoToc

3 Hepens 1) «Conneynas nmoza» | «KpyTb-BepThb» Penakcarusi.
1 gac 2) «DHepreTuyecKuit (AMCK 310pPOBBS)
Maccax»
3)«Anmasy
4)«Yepenaika»
5)«BunT»
6)«Bep0O:rom»
7)«Open»
8)«30m0Tast ppIOKa»
9)«bepeska»
10)«JIoToc»

4 Henens l)«Tagacanax» «Cunauny Pemakcarus.
1 gac 2) «3Be3na»

3) «Boun»
4)«Kuanxka»
5)«Jloakay
6)«Ky3neunk»
7) «Ilmyr»
8)«bepeska»
9)«Pr16ay
10)«JIoTocy

HUrtoro: 4 yaca
Maii

Leab: criocoOCTBOBAThH BHIIOJHEHUIO YIIPAKHEHUN JIETKO, C pPABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C
3a1€p’KKOU 03Bl U BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUS.

O6opynoBanue: pedraekTopHas [IO0pOXKKa (pa3Hble BHUJBI MAaCCaXHBIX KOBPHUKOB,
peOPUCTBIEC TOPOIKKH )

CTtpaHupa
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Pazmunka: «3apaBcTBYii, CONHIIE!»; CTONKA Ha 00EMX HOTax C pacrupeaeseHHeM IIeHTpa

TAXKCCTU Tak, YTOOBI Imajablbl HOT CB06OI[H0 JABUT'AJINCD, XOI[I)63 Ha HOCKaxX, Ha IIATKax, Ha

yeTBepeHbKax, «Kpokoauny, «Ilaydok», moackoku.

Ilepuon

Ilo3er

Urpsr

Hpyroe

1Henens
1 gac

1) «/depeBo»

2) «Ctynpuuk»
3)«Korkay
4)«JIsarymkay
5)«Ky3Heunk»
6)«MocTuK»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»

9) «CxkpyunBaHue»
10)«JIoTocy

OcrtadeTbl

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Pemakcamus.

2 Henens
1 gac

1) «ITanbmax

2) «"opa»
3)«Yepenaiuka»
4)«Il"a3oBas»
5)«KHmxka»
6)«Kobpa»
7)«3apoabIIn
&)« Jlyx»
9)«Pri16a»
10)«JIoToc

«XyHO0KHUK

3ByKOBasi THMHACTHKA.

Penaxcarus.

3 Henensa
1 gac

1) «Tamacana»

2) «I'epoit»

3) «Anmasy

4) «PebeHok»
S)«JIsarymikay
6)«BepOmrom»
7)«YTOom0K»
8)«Cobakay»

9)«Jlyx»

10)«bepeska B noToce»

«Bo3aymnslii pyT60I»

Pemakcamus.

4 Henens
1 gac

1) «Conneuynas noza»
2) «DHepreTuyecKuit
Maccaxo»

3) «TpeyrobHUK

4) «beryn»
5)«Kormkay
6)«BunT»

«Urpbi-3a0aBbI»

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Pemakcarus.

CTtpaHupa
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T)«Ky3Heunk»
&)« lmyry
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

HUroro: 4 yaca

Monumopune

MOHI/ITOPI/IHF MMPOBOAUTCA B HA4YAJIC U KOHIC I'0Jia B CTApIICM OJOIIKOJIBHOM BO3pacCTC IJIAd

KOHTPOJIA 3a YPOBHEM pPa3BUTHA (bHSPI‘ICCKOﬁ IIOATrOTOBKH pe6eHKa TecraMu BBISIBISCTCS

o01nii ypoBeHb (DU3UYECKOTO PA3BUTHS, YPOBEHb CHEIMATBLHON MOATOTOBKH JABUTATEIHLHOTO

anrapara.
dusnueckoe Conepxxanue Tecra Tpe6oBaHus K BbINOJHEHUIO
Ka4yecTBO
PaBHoBecue N3 monoxxeHus, CTosl Ha OQHOM OueHuBaeTcs yaepxKaHue B CEKyHIax
HOT€, JIpyrasi COrTHyTasi BIIEPE
(HOCOK KacaeTcs KOJICHa OTIOPHOM
HOTH), pyKU B CTOPOHBI
Cratnyeckas JaroTrcst 2 yrpaKHeHUs1, Kax10e 1. IToaHSATH TYJIOBUIIIE U3 MOJOKEHHUS,
BBLIHOCJIUBOCTDH yIpaKHEHUE BBITIOTHIETCS néxa Ha )KMBOTE, HOTH 3aKPETUICHBI.

TobKO 1 pa3

CCK

Hepxats 10 cek

2.3 ucxomaHoro mojIoKeHus, JIExa Ha
cIuHe, OoAHATh HOrH Ha 30 cM Haj
10JIOM, pyKH 3a rojoBoi. Jlepxate 10

Dopmul, Memoovt u cpeocmea peanuzavuu Ilpocpammot

dDopma 3aHATHI Mpuémsl CpencrBa MeToambl
- - - Jluoakmuueckue
dbpoHTaIbHAS MIEPEKIIFOYCHUS C o0111epa3BUBAIOIINE Memoowl.
OJTHOM YIIPAKHEHUS, 1.MeTo/1bI HCTIOJIB30BAHUS
NeSITENbHOCTH Ha - cJIoBa:
TPYTYIO; oOLIeyKperIsoue -paccka3s
-TIOOLIPEHUS yIOpaKHEHUS B -00BsICHEHHE;
- UTPBI U UTPOBBIC | TIOJIOKEHUU CTOS, CUIS, | -yKa3aHUs.
CUTyaIuu néxa, HampaBJIeHHbIC Ha | 2.MeTo] HaTJIsAIHOTO
YKPEILJICHUE MBIIIII] BO3JICUCTBUSA:
CIIUHBI, TIJICYEBOTO -TIoKa3.

Iosica M HOT;
-IIXaTEIIbHbIC

3. IpaKTU4ECKNE
(BBIMIOJIHEHME acaH .)

CTtpaHupa
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yIOpaKHEHUS;
-yIpaKHEHUS 1J151
(dhopmHpoBaHUs
MPaBUJIBLHOW OCAHKHU;
-yNpaKHEHUS 1JI4
pa3BUTHS KOOPUHAIIUU
NBUKEHUN

Cnocoo6vl u nanpaeneHus nO00EPICKU 0eMCKOl UHUUUAMUBDHL

JIist pa3BUTHS JETCKOW WHHUIIMATHBBI U CAMOCTOSITEIILHOCTH CO3/IAF0TCS Pa3HOOOpa3HbIC
yCIIOBUS M CUTYallMH, MOOYKJAIOIUe JeTel K aKTUBHOMY MPUMEHEHUIO 3HAHUH, yMEHUH,
CIOCOOOB JIEATETLHOCTH B TMYHOM OTIBITE.

[TonnepxuBaeTcst CTpeMJIEHUE JeTed TPEHUPOBATH BOJIIO, JKEJIaHWE MPE0I0JIeBaTh
TPYJIHOCTH, JOBOJUTH HA4YaTOE JI€JI0 O KOHIIA.

B mpomecce opranu3oBaHHOW 00pa3oBaTENbHOW JAESITENBHOCTh  JIOMIKOJHLHUKOB
OPUEHTHUPYIOT HA MOJYyUYEHHE XOPOILIEro pe3yJbTara.

Heo6xoamuMo cBoeBpeMeHHO oOpaliaTh BHUMaHUE Ha JIETEH, MOCTOSHHO MPOSIBISIONIUX
HEOPEKHOCTh, TOPOTUIUBOCTh, PABHOYIIINE K PE3YJIbTATY, CKIOHHBIX HE 3aBeplIaTh padoTy.

Pa3BuTHIO caMOCTOATENLHOCTH CIIOCOOCTBYET MOAJEPKKA y JETeH YyBCTBA TOPAOCTH U
PaloCTH OT YCHEUIHBIX CAMOCTOSITENbHBIX JEHCTBUMN.

Cnenyer mposBISATH BHHMaHuW€ K BOMpocaM JeTeil, MoOyXJaTh W MOOLIPSATh HUX
MO3HABATEIbHYI0 AaKTUBHOCTh. [l03TOMY 3amada B3pociioro — moAJepKaThb CTPEMIIEHHE K
CaMOCTOSITeIbHOCTH. HeoOxoaumMo TMOMOYbh KaXJIOMy peOEHKY 3aMEeTUTh POCT CBOUX
JOCTHKEHUH, OLIyTUTh PaOCTh MEPEKUBAHUA ycrlexa B JeaTrelbHocTH (« — momomen!»).
JIOLIKOJIBHUKHA OY€Hb UYBCTBUTEIBHBI K OLEHKaM B3pociibiX. OHU OCTPO MEPEKUBAIOT, €CIIU
B3pPOCIIBIY BRIPAXKACT COMHEHHE B UX CAMOCTOSTEIBLHOCTH, OTPaHUYUBaET cBoOoMy. Pa3BuTuio
CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOEHHE JCTbMH YHHUBEPCAJIBHBIX YMEHHUI: NOCTAaBHUTH
1eNb, 00IymMaTh MyTh K €€ JOCTUKEHHUIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbICell, OLEHUTh MOJTY4YEHHBIN
pe3yabTaT ¢ MO3UILINH LIEJIH.

Ocobennocmu 63aumo0eiicmeus ¢ CemMbAMU 60CRUMAHHUKOB
- KOHCYJIbTaTUBHAs IOMOLIb.
- y4acTue B POJUTEIILCKUX COOpaHUSIX.
- IPOBEJICHUE JTHSI OTKPBITBHIX JIBEPEH.
- IPOBEJICHUE 3aHATHN C YY4aCTUEM POIUTEIICH.
B3auMOOTHOIIEHHT C POOUTENSIMM  CTPOSATCA € Y4YETOM HMHAMBUAYAJIbHOIO TOJAXOJA,
I00pOKENIaTENFHOTO CTHIIS OOIICHHUS.

CTtpaHupa
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II1 OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3/EJL.

Mamepuanvno-mexuuuecxkoe ooecneuenue Ilpozpammot
3aHATHS KPYKKa «310pOBIYOK» NMPOBOAATCA B criopTUBHOM 3aiie MA JIOY Ne 19
OO6m1as myIomaas CIIOPTUBHOTO 3aJ1a COCTABIISAET SOKB.M.
CnopTuBHBIN 3aJ1 HAXOAUTCS Ha IepBoM dTaxe Y.
CriopTuBHBIM 3a71  00OpPYJOBAaH LEHTPAIM30BAHHBIM OTOIUIEHHEM M BEHTWIILMEH B
COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHO-3MHIEMUOJIOTMYECKIUMHU MPAaBUJIaMU U HOPMaTUBaMHU.
MarepuanbHO-TEXHUYECKUE YCIIOBUS, CO3JaHHbIE B CIOPTUBHOM 3aj€, COOTBETCTBYIOT
IpaBUjIaM MOXKapHOH 0€30MaCHOCTH.

Memoouueckue mamepuavl u cpeocmea 00y4eHus u 60CRUMAHUA
- A. boxamoes, C. Cepzeee «/lemckasn itoza». - Mockpa «Huka-tientp», 2009 r.
- T.II. UrnatpeBa, «IllpakTuyeckas xarka — iora anasa aereii». Cankr-IletepOypr «Hesay,
2003r.
CpencrBa:
My3bIKaabHBIA LEHTP
JIMCKH 1 3JIEKTPOHHBIE HOCUTEIN
['iMHacTHUeCKre KOBPUKHU
Maccaxuble MA4H.

Ocobennocmu opeanu3zayuu pazeusarouieiil RPEOMemHo-nPoOCMPAHCMEEHHOI cpedbl

Co3manre HACBHIIIEHHON MPEeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl CIIOPTHBHOTO 3aja
SIBJISIETCSL OJIArOMPUSITHBIM YCJIIOBUEM JIJISl Pa3BUTHUS JETEH B COOTBETCTBHH C MX BO3PACTHBIMU
U WHIUBUAYATbHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH ¥  CKIIOHHOCTSMH, CTHUMYJUPYET pa3BUTHE
crocoOHOCTel KaXkIoro pedeHKa.

CrnopTuBHBIA 3a] OCHAIlEH OOOpyJOBaHMEM M WHBEHTApeM [JIsi Pa3BUTHUS JETEH,
YKPEIUICHUST 370pPOBbS W TMPOQPWIAKTUKHA HEJOCTATKOB PAa3BUTHUS JETEH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTaB COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU: MSYU pa3HBIX pPa3MEpPOB,
MacCaXHble MS4YM, TMMHACTUYECKAsl CTEHKA, TMMHACTHUYECKHUE JIGHTHI, (PIIaXKKu, Macca)xHas
JIOPOXKKa, MaThl, KyOMKH, MEIIOYKH IS METaHWs, OOpYydYd, CKaKaJK{, MSATKHE MOIYJIH,
pa3sMeTKa Ha TOJy JJii OPUEHTHUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, IYTH , PEOPUCTHIE TOCKH, KEIJIH,
aTpuOyTHI JUISI IPOBEACHMSI TIOJIBMKHBIX UTP, MHBEHTAPh NIl OOYYEeHUS CIIOPTUBHBIM HTpam(
BoJsieit0on, ropoaku, aiis urp CEPCO.

Kaproreku:

° UTP, UTPOBBIX YIIPAKHEHUH;

° 3araJiok;

. ctuxoB o cnopte u 30K;

° JlnarHocTu4yeckrue MaTepuallbl;

° Marepuasbsl TBOPYECKOr0 NEJarorHuecKoro onbiTa.
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[TpenMeTHO-IPOCTPaHCTBEHHAS cpena CIIOPTUBHOTO 3ana HACBIILIEHHA,
TpaHcpopMupyema, noauyHKIMOHAIbHA, TOCTYTHA M O0e30MacHa U BapuaTHUBHA.

PeGeHok neiicTByeT, MpUMEHssl yKEe UMEIOLIUECS Y HEro 3HaHMs, MO3TOMY MPEIMETHO-
MPOCTPAaHCTBEHHAs] Cpela MAODKHA OBITh Heucuepnaema, HH(OpPMATUBHA, YIOBIETBOPSS
noTpeOHOCTh peOeHKa B HOBU3HE, MPE0OPa30BaHUN U CAMOYTBEPIKICHUU.
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Ilpunoscenue

WUTPhI,
UCTIOJB3YEMBIE HA 3AHATUSIX

«IToser camoJsiera» - Cuas Ha KOPTOUKaX, NAJIbLBI PyK HA MOJIY, OKOJIO HOT — «CaMOJIEThI Ha
a’poIPOMED.

[Togroroska camosnera K NOJIETY:

- «3anpaBuThCs TOILUIMBOMY». HakauaTh py4HBIM HACOCOM TOIUIMBO B 0ak (MMHUTAIMs pabOTHI C
PYYHBIM HaCOCOM).

- «3aBecT MOTOp». Pyku COrHYTH B JIOKTSX, NAJIBLBI CXKAaThb B KyJaKHd KPyTOBBIE BpalllCHUs
COTHYTBIMHU PYKaMH — 3aBOJSAT MOTOP.

- «PacripaBuTh KpbpUIbs». PazBecTu npsiMmple pyKu B CTOPOHBI.

- «IIpoBeputh Koseca». IloTonars HoramMu Ha MecTe.

«Camonetsl rotoBel? [lonerenu!». Jletn 6eratot no 3aiy ¢ pa3BeleHHbIMU B CTOPOHBI PYKaMH.
ITo curnany «Ha nocanky!»- npucenaror Ha nost. ITosroputs 2-3 pasa.

«JIOBHMIIKW» - MO CUETYy JIOBHUIIKM BCE OCTalbHbIE UTPOKM pa3derarorcs. 3anaya JIOBUIIKU
— JIOTHATh U «OCAJIUTBLY». «OCAJIEHHBIN) CTAHOBUTCS BOAAIINM. Ka)XAblii HOBBIA BOISAIIAN
MOJHUMAET pyKy U KpuuuT: «S «wioBumkaly. He paspemaercs cpa3y ke HSITHaTh
MPEABIAYIIETO «JIOBULIKY.

«¥Yrogaxku» - [Ji1 3TOM UTpbl HY’)KHO HApUCOBATh KBAApaT. YUYaBCTBYET 5 YEJOBEK, OJAUH U3
HUX BOJAIIMM, @ YETBEPO 3aHMMAIOT YTrOJKU. Bomdmumil moaxoauT K OJHOMY M3 MIPOKOB U
roBopuT: «Kymymika, naii kinroun!». Crosmuii B yrity roBoput: «Mau, BoH Tam noctyun!». B
3TO BpeMs OCTaJIbHbIE UTPOKH MepederaroT u3 yria B yroj. Ecinu Boadiuil ycreeT 3aHSTh
yToJl, TO Ha €ro MECTO BCTAET UTPOK, KOTOPBIN ocTaics 6e3 yria.

«IlapoBO3UK» - CH[S, HOTH CJErKa COTHYTh B KOJICHSX, & PYKU B JIOKTSX, IPWKUMAsI UX K
tynosuiy. [loexanu! J[Buraemcst 1mo moiry Bepen, IoMorasi ToJIbKO HoraMu. Pykamu nenaem
KpYTOBBIE IB)KEHUS, UMUTUPYS JBUXKEHUE Kosiec. OCTaHOBUIINCH, U MOEXAJIA TaKKe Ha3a/l.
«Cpaenaii ¢purypy» - 1o curHajly nejarora Bce MIpOKH OeraroT mo 3ajy B pacchinHyro. Ha
CYeT pa3, [Ba, TPU IENaror IpeajiaracT 3aMepeTb B ONPENEICHHON I03€, KOTOPYIO HA30BET
IIeAaror.

«be31oMHbBII 3asip» - Ha MOy PAacKIabIBAlOTCA OOpYy4YM Ha OJIMH MEHbIIE KOJUYeCTBa
yuyacTHUKOB. [lo curHamy pgeru ObIcTpo 3aHMMarOT 0Opyum. OctaBmmiics 6e3 oOpyda —
6e310MHbIH 3as1. [1o curnamy 0yOHa netu OeraroT 1o Kpyry, ToJbKO OyOeH 3aMOIUUT HYKHO
OBICTPO 3aHATH JOMHK. be3goMHBINA 3as1] BBIXOAUT W3 UTphl. [lo Mepe BbIObIBaHUS aeTel
yOupaeTcsi 1o OJHOMY 00pydy.

«Ybe 3BeHO colepeTcst ObICTPee»- UTPOKU U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY I10 POCTY AENIATCA Ha JABa
3B€HAa W CTAHOBATCS Ha IPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOpOHax 3ana. [lo curnamy neparora neru
pazberatorcsi BpacchinHyto. Ilo cienyromeMy curHaity IeTH JOJDKHBI OBICTPO MOCTPOUTHCS B
3BEHbBS.

«/JIoBHIIKA € JICHTOYKOW»- KaXAbld M3 WIPAIOIIMX 3aKJIaJgblBa€T CBOKO JICHTOYKY 3a
BOPOTHUK. Y BOJSIIEr0 JEHTOYKH HeT. Bojsmmil NomkeH AorHate , 3a0paTh JIEHTOYKYU
3aJI0KUTh €€ 32 CBOM BOPOTHUK. TOT, KTO CXBAaTWUJ JIEHTOUYKY BKJIIOYAETCS B OOILyIO MDY, a
MTOTEPABIINNA CTAHOBUTCS «CAIKOW».

«@yT100J1 CHAsD»- UTPOKHU CAJATCA HA IMOJ JIMIIOM B KPYT M BBINOJIHSAIOT MAchl Msya HOTOM
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Ipyr Apyry. Urpok, mpormyCcTUBIINMA MsI4, TTOTy4YaeT mTpadHoi 6a.

«BoJ1eii00s1 ¢ BO3XYIIHBIMH HIAPAMH» - UIPOKH JACNSATCA Ha JABEe KomaHIbl. Komanibl
CTAHOBSTCSI IO Pa3HbIE CTOPOHBI OT CETKU U MEPEOPAChIBAIOT BO3IYIIHBIN 1Iap YePE3CETKY.
«®yT00J1 TEHHHUCHBIM MSIY0M»- UTPOKU JIOKATCSI HA TOJ JIUIOM B Kpyr. B 1eHTpe kpyra
TEHHUCHBIH Ms4. Hy>KHO IyTh Ha Ms4 4TOO MY HE BBIKATHJICSA 3a Mpenaeibl kpyra. Pykamum
IIOMOraTh ce0e HEIb3s.

«B0J1ei100J1» » - UTPOKH AEIATCS Ha JB€ KOMaHAbl. KOMaHabl CTAHOBSATCS MO Pa3HbIE CTOPOHBI
OT CETKH U NEepeOpachIBalOT MY UYEPE3CETKY.

«3IcTadeTb»- KOMaH/IHbIE COPEBHOBAHUSI.

«KpyTb — BepTh» - pa3iMuHble BpallaTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS HA JUCKE 310POBBSI.
«XyI0KHUK»- PUCOBAHHUE KapaHAAIIOM, 3a5KaThIM MEXY MajlbllaMU HOTH.

«Cujiaum»- UTrpoKH JOJDKHBI MEJJICHHO TMOJHSTh TaHTEJIW BBEPX HaJ TOJIOBOM M TaK Xe
MEJIJICHHO OIyCTUTh. JTO JBMKEHHE HYXHO IMPOJeNiaTh HECKOJIbKO pa3. [lobenurenem craHer
TOT, KTO CJIEJIAET MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO pa3 MEIJICHHEE.

[vixamenvhan u 36yK06asa 2UMHACMUKA:
«Ky3HeuHBII MeX»
«IIporyinka B nec»-npencraBuTh UTO ryisieM 1O JIECY U JBIIIMM YUCTBIM JIECHBIM BO3IyXOM.
['myOoxwuii BIOX U MEJICHHBIH BBIIOX.
«'ynox mapoxona»- JlnurenbHo npousHecT « Ty-Ty-y-y-y»
«[loser camonera» UMHUTAIUS 3ByKa CaMOJIETa, HAOMPAIOLIET0 U CHUXKAIOILET0 CKOPOCTb.
«Esxux»- modeIpkath, BBIIBIXAS CTPYIO BO3IyXa Yepe3 HOC.
«I'ycu»- rarouem, kak rycu «I'a-ra-ra!»
«YTpsMBINA OCITUK» - IPOU3HOCUTH «H-a-a-a, U-a-a-ay.
«Ha mope»- C 3akpbITBIMHU IV1a3aMU IPEACTAaBUIN MOpE, JIMTENbHBIN BIOX U BBIIOX.

Ynpasicnenun onsa oomkonvnuxoe na paccnabnenue ecezo opzanuzma
"CHexxHas 0a6a': [letu mpeacTaBisgOT, YTO KaXKIbIM M3 HUX CHEXHas 06aba. Orpomuas,
KpacuBas, KOTOPYIO BBUICMUIU W3 CHEra. Y Hee eCTh rojoBa, TYJIOBHILE, JIBE TOpYAIIUE B
CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT Ha Kpenkux Hoxkax. [IpekpacHoe yTpo, cBeTUT coiiHiie. BOT oHO
HAYMHAET MPUIICKATh, U CHEXKHas 0aba HauuWHaeT TasATh. Jlanmee meTn mM300pakaroT, Kak TaeT
cHexkHast 6aba. CHayasa TaeT rojoBa, MOTOM OfHa pyka, Apyras. [locTeneHHO, TOHEMHOXKKY
HayMHaeT TasTh W TyJoBuiie. CHexHas 0aba MpeBpamaeTcs B JYKHUILYy, PACTEKIIYIOCS IO
3eMIIE.
"IITnuku'": JleTw mpencTaBisiOT, YTO OHM MaJjeHbKHE NTHYKH. JleTaloT Mo AyHIHCTOMY
JIETHEMY JIeCy, BIBIXAIOT €r0 apoMarbl U JIIOOYIOTCS €ro kpacotoil. BoT oHu mpucenu Ha
KpPAaCHBBIM IOJIEBOM IBETOK M BJIOXHYJIM €r0 JIETKUH apoMaT, a Telepb MOJIETEI K CaMOu
BBICOKOH JIUIIE, CEIM Ha €€ MaKyIIKy M MOYyBCTBOBAJIM CIAJKWN 3amax MBETYIIETo aepeBa. A
BOT IMOJYJI TEIUIbIA JIETHUW BETEPOK, U NTHUUYKK BMECTE C €ro IMOPHIBOM IOHECIUCh K
KypualeMy JecHoMy pydeiiky. CeB Ha Kparo pyubs, OHU MOYUCTUIN KIIFOBOM CBOM MEPHIIIKH,
MOMUJIM YUCTOM, MPOXJIaAHON BOIUIIGI, MOMIECKAINCh U CHOBA MOJHSIUCH BBBICh. A TeNephb
IPU3EMIIMMCS B CAMO€ YIOTHOE THE3/IBIIIKO Ha JIECHOM MOJISTHKE.
"byOenumk': Jletn noxkaTcs Ha CHOMHY. 3aKpbIBalOT Ija3a M OTABIXAIOT TOJ 3BY4YaHHUE
konbiOenpHOUM  “Ilymmcteie  oOmauka”. “IIpoOykmeHue” TPOUCXOTUT TOJ 3BYYaHHE
OyOeHuuKa.
"Jleruuii neHek': Jletu 5oxkarcs Ha CIUHY, pacciabiisis BCE MBIl U 3aKpbIBas riasa.
[Ipoxoaut penakcanus 1oJ 3By4aHUe CIIOKOMHOW MY3BIKU:
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SIHa CONHBIIIKE JIeKY,

Ho Ha conHIile He MsKy.

['ma3ku 3akpbIBaeM, TIa3KH OTABIXAIOT.
CouHIIe T1aIUT HAIK JIUIIA,

IlycTh HaM COH XOpOIIMI CHUTCSI.
Bnpyr mb1 ciabimum: 60M-60M-60Mm!
[Iporynsarbcs BIIEN TPOM.

I'pemut rpom, kak 6apabaH.

"3amenseHHoe aBM:KeHHe' : JleTu caasrcs Gimke K Kparo CTyJja, OMHUPAIOTCS O CIIUHKY, PYKH
cBOOOJIHO KJIaIyT Ha KOJEHH, HOTHU CJIETKA PACCTaBJISIOT, 3aKPBIBAIOT IJ1a3a U CIIOKOMHO CHAAT
HEKOTOpOE BpeMsl, CIyIIasi MEUIEHHYI0, HETPOMKYIO MY3bIKY:

Bce ymerot TaH1eBath, IpbIraTh, O€rath, pucoBarth.

Ho He Bce noka ymeroT pacciaabiasiTbCsl, OTIbIXATh.

EcTb y Hac urpa Takas — O4€Hb JIerkas, IpocTasl.

3amennseTcs: ABMKEHbE, NCUE3aET HAPSIKEHbE.

W cTtaHOBUTCS MOHATHO — pacciiablieHue MPUSTHO!

«Jlparouennoctb»: [IpeacraBbre cede, 4TO BBl JEPKUTE B KyJaUKax 4TO-TO OUYEHb LIEHHOE,
JIOpOroe JIJIsl Bac, M KTO-TO XOYET Y Bac 3TO OTHAThH. BbI cxkuMaeTe KyJlauku Bce Kpermye 1
KpeIye. .. elle Kpemye, yxKe modesnean KOCTOYKY, KUCTH HAYMHAIOT IpoKaTh... Ho BOT
OOMTYHK YIIIeN, a BBl pa3’)KUMAaeTe CBOM KYJIAYKU, AJIBIIBI CTAHOBSITCS pacciabIeHHBIMH,
KHUCTH PYK CIOKOIHO JIeXKaT Ha KOJIEHSX... OHU OTAbIXAI0T (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Bo3nymnbie mapukm»: [IpencraBbre cebe, YTO BCe Bbl — BO3AYIIHBIE IIAPUKH, OYEHD
KpacuBble M Becelsible. Bac HaayBaroT, Bbl CTAHOBUTECH BCE Jierue M Jjierde. Bee Bamie Teno
CTaHOBUTCS OyATO HEBECOMBIM. M pyuKku JieTKHe, U HOKKU CTalM JIeTKue-Jerkue. Bo3mymineie
IIAPUKHU [TOJAHMMAIOTCS BCE BbILNIC M BbIIE. JlyeT TEIblid, JIACKOBBIA BETEPOK, OH HEXHO
oOayBaer kaxnabii mapuk... (Ilaysa — normaxkuBanue nereil.) OOayBaeT IIApHK... JacKaeT
mapuk... Bam nerko, cnokonHo. Bl neture Tyna, Kyda QyeT JacKoBbIM BeTepok. Ho BoT
IIpUIUIA TIOpa BO3BpalaThCs 10MOM. Bbl cHOBa B 3TOM KOMHare. IloTsHUTECH U HA CUET «TpU»
OTKpOMTe ri1a3za. YIplOHUTECh CBOEMY IIAPHUKY.

«Obanaxka»: IIpeacraBbre cebe Teruiblil JeTHUI Beuep. Bbl nexure Ha TpaBe U CMOTPUTE Ha
MpOIUIBbIBAIOIIME B HEOE 00aka — Takue Oelble, OOoJbIre, MyIIUCThIe 00JaKka B ToayOoM Hede.
Bokpyr Bce THXO M CIOKOWHO, BaM Temo U YIOTHO. C KaXIbIM BJIOXOM M BBIJIOXOM BBI
HAa4YMHAETE€ MEJIEHHO M IUIABHO IMOJHUMAThCA B BO3AYX, BCE BBIIIE M BbIIIE, K CaMbIM
oOmakaMm. Bamm pyuyku nerkue-jierkue, Balld HOXKHU JIETKHE, BCE Balle TEJIO CTAaHOBHUTHCA
JeTKUM, Kak 00sauko. BOT BBl moAIUIBIBaETE K cCaMOMy OOJIBIIOMY M ITyIIMCTOMY, K CAMOMY
KpacuBoMy o00saky Ha HeOe. bmmke u Onmxe. M BOT Bbl yXke JEXHUTE Ha 3TOM oOOJake,
YyBCTBYETE, KaK OHO HEXHO TJQJWUT Bac, 3TO MyNIMCTOE W HexHoe oOmako... ([Tayza —
norjakuBaHue feteil.) I'maaut... nornaxusaer... Bam xopouio u npustHo. Bel paccinabnensl
U CHokoiHbBl. Ho BOT 005a4K0 OMyCTHJIO Bac Ha MOJSHKY. YJIBIOHHTECH CBOEMY O0JIAuKy.
[ToTsiHUTECH U HA CUET «TPU» OTKPOUTE Iaa3a. Bel XOpoI1o OTA0OXHYIM Ha o0J1ayukKe.
«Coanbimko u Tyuka»: [IpencraBpre cede, 4TO BbI 3aropaere Ha cojiHblke. Ho BOT conHie
3alUI0 3a TYYKY, CTal0 XOJOJHO — BCE CXAJIUCh B KOMOYEK, YTOObI COTpEThCs (3aaepkKaThb
neixanre). COTHBIMIKO BBIIIUIO M3-3a TYYKH, CTAJIO KapKO — BCE pacciabuinch (Ha BBIIOXE)
(moBTOpUTH 2-3 paza).

«JlenTsam»:CeroiHs Bbl MHOTO 3aHUMAJIUCh, UTPAJM U, HABEpHOE, ycTanu. S mpeuararo Bam
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HeMHOro mnojieHutbes. [IpeacraBbTe cebGe, YTO Bbl, JICHTSAH, HEKUTECh Ha MITKOM-MSTKOM
KOBpe. Bokpyr THX0, CIIOKOITHO, BBI JABIIIUTE JIETKO U CBOOOHO.

OmrymieHue NOpUATHOTO IOKOS M OTJbIXa OXBaTbIBA€T BCE Balle Telo. Bbl CIOKOIHO
OTJbIXaeTe, Bbl JieHUTech. OTIBIXAlOT BalllM PYKH, OTAbIXatoT Bamu Horu... (Ilayza —
norjaxkuBaHue aereid.) OTABIXAIOT PYUYKH y ... (MM peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKKH Y ... (UMs
pebenka). [IpusaTHoe Temo OXBaThHIBAET BCE Ballle TEJIO, BaM JIEHb LIEBEJIUTHCS, BaM MPHUSITHO.
Bame npixanue coBeplleHHO CHOKOWHO. Bamm pyku, HOru, Bce Teno pacciadieHo. UyBcTBo
IOPUATHOTO IMOKOS HANOJIHSAET Bac M3HYTpU. Bbl oTabixaere, BbI jieHUTeCh. [IpusiTHas jeHb
pasznuBaeTcs o BceMy Tely. Bbl Haciaxjaerech NMOJHBIM IOKOEM M OTABIXOM, KOTOPBIH
MPUHOCHUT BaM CHJIBI M Xopoiuee HacTpoeHue. [lorsaurecs, cOpockTe ¢ cedst XOpoIIo JeHb U
Ha CUET «TPU» OTKpOWTE Iiaza. Bel uyBcTByeTe ce0s XOpoIIo OTAOXHYBIIMMH, Y Bac 6ozipoe
HaCTPOCHHUE.

«Mopo:kenoe»: Bel — MopokeHoe. Bac TOIbKO 4TO JOCTaNIM U3 XOJIOAWIBHUKA. MOpokeHoe
TBEpJOE, KaK KaMeHb. Bamm pyku HampspKeHsl, Bamle Teno «iensHoe». Ho BoOT mpurperno
COJIHBIIIKO, MOPOXKEHO€ CTajo TasATh. Bame Teno, pykd, HOTU CTaIH MSATKUMU,
paccnabieHHbIMU. Pyku GeccuiibHO MOBHUCIH B/IOJIb TEIA. ..

«Bomonmam»: IlpencraBpTe cebe, yTO Bbl CTOUTE BO3j€ Boaomnana. YyaecHbld J1eHb, roiryboe
HeO0o, Terioe conHie. ['opHBIN BO31yX CBEX M npusteH. BaM npimuTes jgerko u ceoboaHo. Ho
BOJIOMA]T HAIll HEOObIUYEH, BMECTO BOJBI B HEM MATKui Oenblii cet. [IpencraBpTe cede, 4TO BB
CTOUTE IOJ 3TUM BOJOIAOM, H YyBCTBYITE, KaK 3TOT MPEKPACHBINA OEJbIi CBET CTPYHUTCS 10
Balieil ronose. Bol uyBCTByeTe, Kak OH JibeTcd 10 JI0y, 3aTeM MO JIMILY, 1o 1iee... benblil cBeT
TEYeT MO BalllUM IIJIe4aM... TIOMOTaeT UM CTaThb MSATKUMHU U pacciabneHHbiMu... ([Tayza —
MOTJIa)KUBAHUE JIeTel.) A HEKHBIM CBET TEUET AAJIBIIE 110 TPY/IHU. .. 110 )KUBOTY... ITycTh cBeT u
[0 HOraM, M Bbl YYBCTBYETE, KaK TEJO CTAHOBHUTCS MsI4Ye, U Bbl pacciialiseTecb. IJTOT
yAUBUTENbHBIN BOJOMA M3 OENOro CBeTa CTPYUTCS IO BaimieMy Tely. Bel 4yBcTByeTe ceOs
COBEpIIEHHO CIIOKOMHO M € KaXIbIM BJOXOM BCE CHJIbHEe pacciadiserech. A Tenepb
MOTSHUTECh M HAa CUET «TPU» OTKpOWTe Iia3a. BommeOHBI CBET HAMOJHUI Bac CBEXKUM
CUJIaMU U DHEPTUEH.

«Cnsimmmii koteHok»:[IpencraBpTe cebe, YTO BBl Becelnbie, 030pHBIE KoTsATa. KoTsiTa X0mI4T,
BBITMOAIOT CIMHKY, MAIIyT XBOCTUKOM. HO BOT KoTATa ycTanu, Hadajau 3€BaTh, JOXKATCA Ha
KOBPUK M 3aChIMAIOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO IMOJHUMAKOTCS M OIyCKAKOTCS KUBOTUKH, OHHU
CIOKOMHO AbIIaT (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«umkm»: [Ipencrasbre ceOe, UTO BBl — MEJBEkKAaTa U C BAMHU UTpaeT Mama-menseauua. OHa
OpocaeT BaM HIMILIKHU. Bbl UX J0BHUTE U ¢ cujol ckuMaete B Janax. Ho BOT MenBexara ycranu
U POHSIIOT CBOU JIAIIKM BJIOJIb T€JIa — JIAIIKM OTHABIXAlOT. A Mama-Me[BeIulla CHOBA KUJAET
HIMIIKY MeJIBeKaTaM. .. (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«XoJs0aH0-xapko»:IIpencraBpTe cebe, 4TO Bbl MrpaeTe Ha COJHEYHOM mnoiysHke. Brpyr
MOy XOJOJHBIN BeTep. BaMm cTano XoyoAaHO, BBl 3aMep3iu, 00XBaTHIIN ce0sl pyKaMu, FOJIOBY
npwKamu K pykam — rpeerecs. Corpenuch, paccaabuiuchk... Ho BOT CHOBa MOy XOJIOIHBIH
BeTep... (MOBTOPUTH 2-3 paza).

"Vabioka”: IlpeacraBere cebe, 4TO BBl BHAWTE mepea co0Ol Ha PUCYHKE KpPacHBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIBUICA B IIUPOKON yIbIOKE. YIbI0alTECh B OTBET COJHBIIIKY U
MOYYBCTBYITE, KaK yJIbIOKa MePeXoIuT B BallM PyKH, JOXOTUT 110 JagoHei. Crenaiite 3To emé
pa3 u nonpoOyiTe ynblOHYTbcs nmomupe. PactaruBarorcs Bamu ryObl, HANPSATAOTCS MBIIILIBI
mieK. .. [pimunre u yapi0aiTecs. . ., Ballll pyKU U JIaIOIIKH HAMOJIHSIIOTCS YJIbIOAIOIIENCs CUITON
COJIHBIIIKA (MTIOBTOPUTH 2-3 paza).

"batouka”:[IpencraBpTe cebe TeIUIbIN, JETHUW JeHb. Bale NHIo 3aropacT, HOCHK TOXE
3aropaeT — MoJICTaBbTE€ HOC COJHILY, POT MOJYyOTKpPHIT. Jletutr 6abouka, BEIOMpaeT, Ha Yel HOC
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cectb. CMOpIIUTH HOC, MOJHATH BEPXHIOK Ty0y KBEpXY, POT OCTAaBUTH MOJIYOTKPHITHIM
(3amepkka paepixaHus). Ilporonss 06abouyky MOXKHO SHEPTMYHO JBHTaTh HOCOM. babouka
ynerena. Paccnabuth Mblipsl ry0d ¥ Hoca (Ha BbIIOXE) (MIOBTOPUTH 2-3 pasa)
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