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|. IEJIEBOM PA3/IEJI.

[HosicHuTeIbHASA 3alIMCKA

Hacrosmas paGodast mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHMU C 3akoHOM Poccuiickoi
Oeneparuu ot 29.12.2012r. Ne 273-®d3 «O6 ob6pazoBanun», CTaHIapTOM IONIKOIHHOTO
oOpasoBaHus, Y CTaBOM 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHUS.

OcHogHOll yenvlo npozpammspl SIBISETCS JTOCTIDKEHHUE OOIEero O03A0pPOBHUTEIHLHOTO
s dexTa, obecrieueHne MOLMOHAIBHOTO Oyarononyyus ajs aereid. Llenb kKoHKkpeTuzupyercs
B CIICYIOLIUX 3a0auax:

- ®opMHpOBATH TPABUIIBHYIO OCAHKY JIOMIKOJILHUKA

- JloObuBaThCs BBIpA3UTEILHOCTH JBUKEHUM, YMEHUS NIepeiaBaTh B IJIACTUKE 00pa3

- Pa3BuBath 1 cOXpaHsATh THOKOCTB,

- BJACTHYHOCTH MO3BOHOYHHKA,

- MOJBUKHOCTb CyCTaBOB peO&HKa

- BOOOpakeHue, KOOPIMHALINIO JIBUXKEHUI;

- CO3JIaTh YCIOBUS AJi1 (PU3NUECKOTO pa3BUTHS;

- BOCIIUTAHWE HEOOXOIUMOCTH B 3aHATUAX (PUKYIBTYPOH B CIIOPTOM,

- moOy>XJIaTh JIOIIKOJBHUKOB K TBOPYECKOMY CaMOBBIPQKEHUIO B JIBUTATEIHHOU
JESITENIbHOCTH.

- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTHU B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

IIpu pabGoTe ¢ neTbMu npeAnoJaraeTcs co0J0IAThH CJeayIue MPUHIUIbI:

L.Ilpunyun nocneoosamenvnocmu u cucmemamuuynocmu. llocienoBaTenbHOCTh TPHU
oOy4eHHH JeTei IBUKEHUSM, MOAOOp M COYETaHHE HOBOTO Marepuana ¢ TMOBTOPEHHEM U
3aKperieHeM YCBOCHHOIO, pacrpeziesieHne (pU3n4eckoil Harpy3Ku Ha JE€TCKHM OpraHu3M Ha
MPOTSKEHUU Bcero 3aHsaTus. llpu mogdope TeX WM HMHBIX YIpaKHEHUU CIIEIyeT HE TOJIbKO
YUYUTBIBaTh JOCTUTHYTBHIA JE€TbMH YPOBEHb JIBUTATENIbHBIX YMEHUN, HO U MpeaycMaTpUBaTh
MOBBIIIIEHUE TPeOOBAaHUM K Kaue€CTBEHHBIM IOKA3aTesiM JABUKEHUU. ITO HEOOXOIUMO st
TOTO, 4YTOOBI TOCTOSSHHO COBEpIICHCTBOBATH JIBIKEHHS, HE 3aJePKUBATh XOJa Pa3BUTHUS
nBuratenbHbiX GyHKuui. Kaxnoe HOBoe JABMXKEHHE CieAyeT MpejuiaraTh MOCJE JOCTATOYHO
MPOYHOI'0 YCBOCHHMSI CXOJTHOTO C HUM, HO 00JIee IPOCTOroO.

2.Ilpunyun yuéma 603pacmuuix u UHOUBUOYAIbHBIX 0COOEHHOCMEN Oemell.
[Ipun opraHuzanuu JBUraTENIbHOW aKTHUBHOCTH JETEW ClEAyeT YYHUTHIBaThb HX BO3pPACTHBIC
ocobeHHocTU. Pa3zBuTHe  ABUTATEeNbHONM  AaKTUBHOCTH  JeTell  00si3aTenbHO  Tpelyer
WHIUBUAYyalbHOTO Toxoxa. llemaror AOMKEH OPUEHTHUPOBATHCS HA COCTOSIHHE 3/10POBBS
Kaxaoro peb€éHka. B mpoliecce BbBIMONHEHUS YNpPaXHEHUH HEOOXOAMMO HaAOII0AaTh 3a
CaMOYYBCTBUEM J€TEH, BapbUpOBaTh COJEpKAaHUE 3aHATHUM B  COOTBETCTBHUH C
WHUBUY ATbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU Kax0ro pebéHka. OueHb BaKHO COOIIOIaTh OalaHe: Tak,
0oJiee CI0XKHBIC YIIPAXKHEHUS CIEAYET YepPeA0BaTh C MEHEE CIOKHBIMU.

3.IIpunyun 0300posumenbHOil HANPABIEHHOCMU, 00eCneYUBAIOWUII ONMUMUIAUUIO
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08U2AMENbHOIl  AKMueHOCmMuU Oemeil, YKpenjieHue 300p06bs, COGEPUICHCIMBOBAHUE
Quzuonozuueckux u ncuxuyeckux QyHKyuil opanuzma.

B ocHoBe mporpaMMbl «310pOBSYOK» JIEKHUT TUMHACTHKA C dJIEMEHTaMH Xarxa-oru. B
OTIMYHE OT JPYruX (PU3NYECKUX YIPOKHEHUH, WMEIONINX JIWHAMHUYECKHH XapakTep, B
TUMHACTHKE XaTXa-iora OCHOBHOE BHUMAaHHE YENAETCS CTaTUYECKOMY yAepxaHuio 1mo3. Ux
BBITIOJTHEHUE TPeOYyET IMJIABHBIX, OCMBICIICHHBIX JBUKCHUMN, CIIOKOMHOTO PUTMA M OKa3bIBAET
Ha OpraHu3M YMEpEHHYIO Harpy3Kky. bolbIIMHCTBO yIpaKHEHUH B XaTXa-ilore eCTECTBEHHBI U
¢usuonornunbl. OHM  KOMHMPYIOT TO3bl JKMBOTHBIX, NTHUIl, MNpeaMersl. Mcmnonap3oBaHue
3HAKOMBIX 00pPa30B TIOMOTAET ACTSIM SPKO MPEICTABUTh TY WU UHYIO MO3Y, OyAaT daHTa3uIo
u BooOpaxenue. Mcnonb3zoBanue MOAUGUIMPOBAHHBIX JUISl JOLIKOJIBHUKOB acaH SBIISETCA
xoporieil npoUIaKTUKON CKOJIM03a, MPOCTYIHBIX 3a0osieBaHuU. [Ipu WX BBINOTHEHUU Y
JeTel yiydiiaercs KpoBOOOpaleHhe, HOpMajau3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OpraHOB,
YKPEIUISIOTCS CJ1a0ble MBIIIIIBI, pa3BUBAETCS THOKOCTD, YITy4YIIAETCsl OCAaHKa.

Brrowast #iory B (pu3mdeckoe BOCIHTAaHWE JONIKOJBHUKOB, O0S3aTEILHO BBITOJIHCHHE
3omotoro mnpaswia - "HE HABPEJIM".3nakoMCTBO neTeil ¢ HOBBIMU YHPAKHEHUSIMU
MPOUCXOJUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U MHJMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN Kaxa0ro
pe6eénka. OcBOEHHE Ka)JO0ro BHAA JBUXKEHHS MPOUCXOIUT B HECKOJHKO ITANOB, HAUMHAS C
yOpOoIIEHHOW (OPMBI, C TMOCTENEHHBIM YCIOXHEHHUEM TEXHUKHU BBIMOJIHEHHUS. MoTuBarus
JieTel Ha MPaBUIILHOE BHITIOJIHEHUE OMMPAETCS Ha JIMYHBIN TPUMED Meaarora.

3akaHUMBaeTCsl 3aHATHE YIpaKHEHHEM Ha oOmiee pacciiablieHue OpraHuszMa. ITo
MO3BOJIIET pellaTh 3aJayd  OBICTPOrO BOCCTAaHOBIIEHUS (YHKIMH OpraHuU3Ma IocCIie
(¢u3nyecKkoi Harpy3Ku, MOBBILIEHUS PA00TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

3aHATHUS TOCTPOECHBI C YUYETOM MPUHIUIIOB IOCJIEIOBATEIbHOCTU W CUCTEMHOCTH B
JTOCTHKEHHUE 00IIeT0 0310pOBUTEILHOTO Y PekTa

['pynmbel popMupyIOTCS U3 JEeTel, CTapIiero JOUIKOIbHOro Bo3pacrta (5-7 ner) MA J10Y
Ne 19 no xenanuto ponuteneit. OprannzoBaHHas oOpa3zoBaTeIbHas ACSITEIbHOCTh TPOBOAUTCS
2 paza B Hemeno (8 pa3 B Mecsi). nMUTeNbHOCTh OpraHU30BaHHON 0O0pa3oBaTENbHON
nestenbHocTy B cooTBeTcTBUU ¢ CanllnH: crapmmii fomkoasHbIi Bo3pacT - 30 MUH.
3unauumovle xapakmepucmuku 014 paspadbomku u peanuzayuu Ilpozpammol
3aboneBaeMOCTh JIeTel pacTeT ¢ KaXIbIM TOJOM, HECMOTPSi Ha BCE JOCTH)KEHUS
MEAUIMHBL. YK€ Cpey BOCIUTAHHUKOB JETCKUX CaJ0B MHOTHE CTPAJAal0T XPOHUYECKUMU
3a00JIeBaHUSIMU, UMEIOT MATOJIOTMHU B OCaHKE, HApYILLEHUs! OMIOPHO-ABUTATENIbHOTO annapara.
Boipactuth peO&HKa CUIBHBIM, KPENKHUM, 3J0pPOBBIM — 3TO OJHA M3 BEAYLIMX 3a/ad,
CTOSIIIUX Tepel JOUIKOJIbHBIM yupexkaeHueM. QOueHb BaXXHO MPUYYUTh peOEHKa
L[eJIeHANPaBIE€HHO 3aHUMAThCS (PU3MUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU, TOCKOJIBKY COBPEMEHHBIE JETH
MOCTOSTHHO HCHBITHIBAIOT JeQUUUT ABMKEeHUU. Ilporpamma Kpykka 1o (QHU3UUYECKOMY
pa3BuThio BocnuTaHHUKOB MA JIOY Ne 19 «310poBsuok» HampaBiieHa Ha (JOPMHPOBAHHE Y
JOLIKOJIBHUKOB MOJIO)KUTEIbHON MOTUBALIUU K 3aHATHAM (U3HUECKON KyJIbTYPOM.
Xapaxmepucmuku ocobennocmeii pazeumus oemeil 00WKOIbHO20 603pacma
Cmapwuit 0owkoavnstil 6o3pacm (5—7 n1em).
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B crapmeM nomKOIRHOM BO3pacTe MPOJOIKACT PAa3BUBATHCS OOpa3HOE MBIIUICHHE.
Pa3BuBaercs BooOpakeHue. BooOpakeHue OyJeT aKTUBHO pPa3BUBATHCS JIMIIb MPU YCIOBUH
MIPOBE/ICHUS CIIELUATIbHOU pabOThI 110 €r0 aKTUBU3ALIH.

[IpomomkatloT  pa3BUBATBCS  YCTOMYMBOCTH, paclpeiesieHHe, MepeKIYaeMOCThb
BHUMaHud. HaGmromaercs nepexos OT HEMPOU3BOIBHOTO K IPOU3BOJILHOMY BHUMAHHUIO.

K KoHIly JOWIKOJIBHOTO BO3pacTa peOdeHOK o0JafaeT BBICOKUM YpPOBHEM I103-
HABaTEJIbHOTO M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, YTO IMO3BOJSET €My B JajbHEHIlEeM YCIHEIHO
YUYHUTBCS B IIKOJIE.

Ilhanupyemuie pesynomamot océoenusn Ilpozpammol
Cmapwiuit 0owikobHbll 603pacm (5—7 nem).

VY nereit

- pa3BUBAETCS MOJBUKHOCTb, THOKOCTb, 3TACTUYHOCTD CBSI30K, MBI, CYCTaBOB;

- (hopMupyeTCst TOYHOCTH U IPABHIBHOCTH B BHITTOJIHEHUH YIPAXKHEHH;

- TIOSIBJISIETCSL CAMOCTOSTEIBHOCTD U HACTOWYMBOCTh, TBOPUECKUI MOJXO/] B BBIITOTHEHUU
YIPAKHEHU N

- OCBOEH 001b1101 00BEM pa3HOOOPA3HBIX aCaH U JBIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH;

- MOSIBIISIETCSI CIOCOOHOCTh K UMITPOBU3ALIMU, TBOPUYECTBY C UCIIOJIb30BAHUEM
OpPUTHMHAJIBHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX ABUKECHUM.
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I1. COJIEPKATEJIbHBIN PA3JIE.
Cooeporrcanue oopazoeamebHoll 0eameabHoOCmu

CTpykTypa 3aHaTHSA:

Pa3smuHKa: X0XJIeHHE MO KaMylIkam, Oer, xoapba Ha HOCKAaxX, MATKaX, BHYTPEHHUX H
BHEUIHUX cTopoHax ctombl. Llenb: [ToAroToBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, Pa30TrPETh CYCTaBbI,
HaCTPOUTH JETell Ha Xopoiiiee, 100poe.

Pa3yunBanue 103, OJJIEMEHTOB KOMIUIEKCAa (Ha TIEPBOM JTare), JbIXaTelbHbIC
ynpaxHenusi. Llenb: popmupoBaTh HaBBIKM BIaJCHHS CBOUM TEJIOM, JOCTHKEHHE OOILEro
03/10pOBUTENHHOTO d(hdekTa

[lonBwxHast wrpa; urpa Ha NPOPHIAKTUKY TIUIOCKOCTOINHWS W HApYIIECHUS OCAHKHU;
penakcanus. Llenb: coznanue ycaoBus AJisi MOJOXKUTEIbHOTO SMOLMOHAIIBHOTO HACTPOS

3akiroueHue: YNpaXHEHHE Ha paccialieHue Bcero opranuszma. Llenb: moctukeHue
o0111eT0 030POBUTENBLHOTO Y deKTa.

Cmapwiuit 0owikovHbll 603pacm (5—7 nem).
CeHTs10pBb

Hean: IIpomomxkare COBEpPIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHS W HABBIKA JETEW;
dbopMHUpOBaTh MPAaBWIBHYI) OCaHKY;, COXpPaHATh W pa3BUBATh THOKOCTh M 3JIaCTHYHOCTH
MO3BOHOYHHWKA, MOJABMKHOCTh CYCTaBOB; YYWUTh JI€T€ YyBCTBOBaTbh CBOE TEJIO BO BpEMs
NBUKEHUH; pa3BUBAaThb yMEHUE OBITh OPraHU30BAaHHBIMH, MOJJIEPKUBATH JIPY’KECKHE
B3aMMOOTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMHU.

OOopynoBanue: PednexropHas TOpo’KKa: MacCaKHBIM KOBPUK; peOpHCcTas JOPOXKKa;
KaMeIIKH.

Pazmunka. Koppurupyromias xonp06a Ha HOCKax (PyKd B 3aMOK 3a CIIMHOM), HA MSITKax
(pyku Ha mosice), ¢ BBICOKUM IIOJHUMAHUEM KOJIEH; YIPA)KHEHHs Ha TI'MMHACTUYECKON
JecTHHIIE (BUC HA PyKaX, C MOJHATHEM HOT).

JpIxarenbHbie ynpaxHeHus. « Teribid BEeTepoK», «X0JI0aHbIN BETEPOK», «[IIMenby.

HuadparmansHoe npixanue. Jledyb Ha COUHY, JaJOHU TIOJIOKUTH HA KUBOT BIOJIb
cpeaneit muauu. CrenaTth TIIyOOKWN, MEIJICHHBIN BIOX, a 3aT€M CIOKOWHBIN BBIIOX, CHOBA
BJIOX U BbIJIOX. BHUMaHNe CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha npoluecce Abixanus. [loBToputs 6-8 pas.

[Tepnon [To3b1 Urpsl Hpyroe
1 Henensa 1) «Tagacana» «Komreukay ¢ 3ByKOBasi THMHACTHKA
1 yac 2) «MonuTBa» AJIEeMEHTaMU HOTH «'yaok mapoxona».

3) «AKTUBU3AIUSA JTATJOHE
4) «/lepeBo» Pemakcanusa
5) «I'0n0BOKOJICHHAS
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6) «babouka»
7) «Pp16ay»

8) «YT0IIOK»

9) «/lanmacana»
10) «CBeua»

2 Henensa
1 gac

1) «Conneunasn»

2) «ITanbmax

3) «TpeyroabHUK»

4) «I'pebem»

5) «BepOurom»

6) «Kormmeuka»

7) «Kobpa»

8) «baboukay»

9) «Cnsimiast 6aboukay
10) «Yepenamikay

«XyI0KHUK
(mpodunakTuka
MJIOCKOCTOIHS).

«ITomer camonera»
(c ameMeHTaMU
3BYKOBOW I'MMHACTHKH ),

Penakcamnus

3 Henens
1 gac

1) «Tagacana»

2) « AKTUBH3AIIUS JTATOHEI
3) «lepeBo»

4) «Kpomuk»

5) «I'opa»

6) «Anmasz»

7) «JIarymikay

8) «Komkay»

9) «Ilomybepeska»

10) «Pwi6ax»

«JIoBHUILIKNY.

JlpixarenbHas
rUMHacTUKa «ExXuK»

Penakcamus

4 Henens
1 gac

1) «Conneunas»

2) «AxTUBU3ALIMS JTaJOHEH»
3) «DHepreTuyecKuit
Maccax»

4) «Anmmasy

5) «I'opa»

6) «Uepenamka»

7) «JIsarymikay

8) «Komka»

9) «Ilomybepe3kar»
10) «baGoukax»

«YTOJIKNY.

JIp1xatenbHas
T'MMHACTHKa:

Cnenatp 8-10 BIOXOB 1
BBIJIOXOB Yepe3 MPaByIo
Y JIEBYIO HO3JPH IO
ouepenu.

Penakcamus

HUroro: 4 yaca
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OxkTs0pB

Heab: YuyuTh BBITONMHATH KOHKPETHBIEC JIBUKEHHS; YKPEIUISITh MBIIILBL, TPOJOJIKATH
YYUTh JIETE€U JBIIIATH YePE3 HOC.

Oo6opynoBanue: PedrnekTopHas HOpOKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK; peOpucTas H0CKa;
naJnka.

Pazmunka: Camomaccaxx; KOppUrupyroias xoap0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, Ha BHEUTHEH
CTOpPOHE CTOIIbI, C BRBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH, Ha YeTBEPEHbKaX C OMOPOI HAa HOCOK, pyKHU

c3a11 3a CIIMHOM.

Ilepron o3I Urpsl Hpyroe
1 Henens 1) «IlepeBo» «ITapoBo3uk» Penakcarnus
1 yac 2) «Cesitenby (c anmeMeHTaMH
3) «Auct» 3BYKOBOI1
4) «Yepenaxa» TUMHACTHKH )
5) «BepOmroa»
6) «IlomyGepeska
7) «Pp16ay»
8) «Ilomymnorocy»
9) «Ceuka»
10) «Ilmyr»
2 Henens 1) «Tagacana» «Cnenaii purypy» JIpIxaTenpHasi TMMHACTHKA:
1 gac 2) «JlepeBo» [Tornanutk HOC (OOKOBBIE
3) «3Be3na» €ro 4acTH) OT KOHYHUKA J0
4) «JIsaryuikay nepeHocuilpl. Baox sesou
5) «Kob6pa» HO3JIpel, IpaBasi 3aKphITa,
6) «KHmxkaa BBIJIOX MPaBOH (3aKpbIBaeTCS
7) «bepeska» JieBasi), Ha BBIJIOXE
8) «Pr16ay MOCTY4aTh MO HO3JPSAM (5
9) «lomynoroc» pas).
10) «MocTtuk»
Penmakcanus
3 Henens 1) ITanemay «be3noMHBIN 3as1D JIpIxaTebHasi THMHACTUKA
1 gac 2) « AKTUBU3AIUSA «ycmy.
NEDI(0): (9703
3) «lepeBo» Penmakcanusi.
4) «beryn»
5) «Bunat»
6) «bepeska»
7) «llmyr»
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8) «Pr16ay»
9) «babouka»
10) «ITomynotocy»

4Henens 1) «lepeBo» «3aTENHUKN

2) «['epoi»

JlpIxaTelbHasi THMHACTHKA
1 yac «ITokopurenu kocMoca.
3) «BuaT»

4) «Kumxka» Pemakcarus.
5) «Yepenarnika»
6) «Kobpa»
T»Ilmyry

8) «Pb10a»

9) «Jlogka»

10) «ManeHbKuit

MOCTHUK»

Hroro: 4 yaca

Hos0psb

Heuab: Crioco6CTBOBAThH BBIOJHEHUIO YIPAXKHEHUH JIETKO, ¢ PABHOMEPHBIM JBIXaHUEM;
COCPEIOTOYNTH Ha BBIIOJHEHUH KOHKPETHOI'O ABWKEHUS;, BOCIIUTHIBATH IPUBBIUKY COXPAHATH
IIPaBUJIBHYIO OCaHKY.

Oo6opynoBanue: PedrekropHasi JOpokKa: MacCaXHbIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pazmunka: Koppurupyromasi xonp0a Ha HOCKaxX, Ha ISTKaX, Ha BHEIIHEH CTOpOHE
CTOTIBI, B MOJYTPUCEIE, TOJCKOKH.

nepuos MO3bI UIPBI apyroe
1 Hepnensa 1) «ITanbmar» «PazboitHuK» «YTPpSMBIA OCIIUK»
1 gac 2) «CesTenny (KoppekIus (c ameMeHTaMU
3) «lepeBo» TIJIOCKOCTOTIHS ) 3BYKOBOM
4) «"opa» TUMHACTHKH).
5) «Anmasy»
6)«Yepemnaika
T)«['epoii» Pemakcamusa
8)«Kobpa»
9) «Ky3Heunk»
10)«KHmxka»
2Henens 1) «Tamacana» «Uné 3BeHO cobepercs JlprxaTenpHast
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1 yac 2) «/lepeBo» ObIcTpee» TMMHACTHKA: CHAENATh
3) «3Be3ma» BJIOX HOCOM, Ha
4) «I'pedem» BBIJIOXE TSIHYTbh 3BYKH
5) «baboukay» «M-M-M»,
6) «bepeza» OJIHOBPEMEHHO
7) «Pp10a» MOCTYKHBATh MaJIbLIEM
8) «Uepemnarmikay M0 KPbUIbSIM HOCA.
9) «Komeukay
10) «JIoTocy
3 Henens 1) «ITanbmax «JloBuiika ¢ 1eHToukon» | JlpIxarenpHas
1 yac 2) «3Be3na» IMMHaCTHKA!
3) «/lannacana» SHEPIrUYHO
4) «Jlogouka» MIPOU3HOCHUTD «I1-0%.
5) «lenbduny VYKpermieHre MBbIIIIIT
6) «YTOJI0K» ry0.
7) «Ky3Heunk»
8) «ILmyr» Penakcarusi.
9) «Ppi6a»
10) «JIoTocy
4 Henens 1) «Conneunas» J{pixaTenpHast
1 gac 2) «JlepeBo» TMMHACTHKa:
3) «boxxecTBeHHAas» SHEPTUYHO
4) «Yepenaikay MIPOU3ZHOCHUTH «I1-0%.
5) «Cobauka» VYKpermieHre MBbIIIIIT
6) «Pebenok» ry0.
7) «KHMmxKKa»
8) «bepesa» Penakcarnus.
9) «Ky3neunk»
10) «JIoTocy

HUroro: 4 yaca

Jexadpnb

Hean:

Pa3BuBath MOPAJIbHO-BOJICBBIC  KAa4CCTB4A, BBIIACPIKKY,

JNOCTHKEHUU PE3YJIbTaTOB;

Yuurth COXpaHATb MNPAaBUIIbHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATE JIBUXXCHHUS OCO3HAHO, JIOBKO,

KpaCHuBoO.

OobopynoBanue:

OaslaHCUpPOBOYHAS MOTYIIIKA.

Pednexropnas

JIOPOXKKA:  MaCCaXKHbIU

CTtpaHunpa

KOBpUK,  KaMYIIKH,
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MePHOJ

MmOo3bI

UI'PBI

apyroe

1 Henens
1 gac

1) «Tapacana»

2) «/lepeBo»

3) «Komka»

4) «Cobaxka»

5) «Jlogoukax»

6) «3mes»

7) «Knamxka»
8)«I"0s10BOKOIEHHAS
9) «bouoHOKY

10) «JIoToc»

«PerynupoBuimk»
(c anemeHTamMu
3BYKOBOW TMMHACTHKH )

Penakcanusa

2 Henens
1 gac

1) «ITanbmax

2) « AKTUBAIMS
JTaOHEN»

3) «DHepreTnyecKuit
Maccax»

4) «Anmasy

5) «Boun»

6) «Yepemarkay
T)«Ky3Heunk»
8)«YTomox»
9)«llmyr»
10)«Po16a»

«DyTOOT cUms»

JpIxarenpHas
TMMHACTHKA:
«Ky3HeuHbIld MEX»;

Penakcanus

3 Henens
1 gac

1) «Tamacana»

2) «[Tanmbmay
3)«TpeyroabHuK»
4) «T"opa»

5) «Anmmasy»
6)«YTOIOK»
T)«Jlyx»
8)«bepezan

9) «Ilmyr»
10)«JIoTocy

«ITepebexkuy

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA:

3aKpbIB MIPaBYIO HO3APIO
Y MIPOTSKHO TSHYTh «T-
M-M» Ha BBIIOXE, TO e
camoe, 3aKpbIB JIEBYIO
HO3JIPIO.

Pemakcanus

4 Henens
1 gac

1) «MonutBay

2) «JlepeBo»
3)«baboukay

4) «["a30Bas»
5)«Yepemnarikay
6)«TpeyroibHUK» C
OBOPOTOM
T)«JIsarymikay

«CoBy1Ka»

JlpIxarenpHas
TMMHACTHKA:
«Ha mope».

Penakcarms

CTtpaHunpa
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8)«Komka»
9) «Cobauka»
10) «Bunt»

HUroro: 4 yaca
SuBapnb

Heas:
BBIpaOaTHIBaTh

Maccaxa.

PasBuBathb

MOTPeOHOCTH

B ©XKEIHEBHOM JBUTaTCIbHOM JEATCIHHOCTH;

PaBHOBCCHUC, KOOPAUHALIUIO ﬂBH)KeHHﬁ; 3aKPCIEATE HABBIKM TOYCYHOI'O

Oo6opynoBanue: PeduiekTopHast JOPOXKKA: MAaCCAKHBII KOBPUK, pEOPUCTHIE IOPOKKH.

Pazmunka: Ctolika Ha 00eMX HOTax C pacHpelesieHHeM ILIEHTPa TSKECTH TaK, YTOObI

najblbl HOT CBO60,ZIHO ABUT'AJIUCb, KOppETHUpYIOIIasa XOI[B6a Ha HOCKaxX, Ha IIITKaxX, Ha

BHEIITHEH CTOPOHEC CTOIIbI, IICPCKATOM C ITATKH Ha HOCOK, «IIay4O0K)», ((Kpa6I/IKI/I)).

MEePHO.

MMO3bI

UI'PBI

apyroe

1 Henens
1 gac

1) «ComHeuHas
2)«OHepreTHYECKHii
Maccax»
3)«boxecTBeHHAS
4)«I'epoit»
5)«KHmxka»
6)«JIarymka»
T)«Bepbmoa
8)«Ilmyr»
9)«Pw16ay»
10)«JIoToc

«IIokopurenn kocmoca»

JIp1xatenpHas
TMMHACTHKA!
«CTPOUM JIOM»

Penakcamus

2 Henens
1 gac

1) «lepeBo»

2) «Aucr»

3) «Ctyapuuk»
4)«Uepemnarikay
5)«Jlogoukay»
6)«Pb16ay
7)«baboukay

8) «I'epoii»

9) «CkpyunBaHue
MTO3BOHOYHUKAY
10) «Yepenaxay»

«/loronu cBoro napy»,
«XyIOKHUK»
(pucoBanue
KapaHJIallIoM, 325KaThIM
najabliaMH HOT)

Pemakcamus

3Henens

1) «ITampmay

«Bomneiibon ¢

JIp1xarenbHas

CTtpaHunpa
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1 yac 2)«Anmas» BO3JYLIHBIMU LIapaMu» | TUMHACTUKA
3) «"opa»
4)«Kormkay

5) «Cobaxka»
6) «Opem»

7) «JlacToukay
8)«bepesa»
9)«3ur3ar»
10) «3amok»

4 Henens 1) «MonutBa» «JloroHsukm» Penakcamnus
1 gac 2) «CTynbuuk»
3) «I"epoii»
4)«JIsrymika»
5)«Cobaka»
6)«Ky3neunk»
T)«JlacToukay
8)«bepeska»
9)«llmyr»
10)«Po16a»

HUroro: 4 yaca

deBpaib

Heasn: Ilpomomkars pa3BUBaTh TMOKOCTb MO3BOHOYHUKA WU TMOABUKHOCTH CYCTaBOB;
3aKPEIUISTh YMEHHUE MTPABWIHHO JBIIIATh.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JOpokKa: MacCaXHbIM KOBPUK, KAMEIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00enWx HOrax C pacrlpeiesieHHEeM IIEHTpa TSDKECTH Tak, Y4TOOBI
HaJIbLbl HOT' CBOOO/IHO JIBUTAJIMCh, KOPPETUPYIOIIast X0/1b0a Ha HOCKAX, HA MATKAX, HA MPSAMBIX
Horax, MOAHMMas OeIpo Kak MOXHO BBIIIE, BBICOKO IOAHMMAs KOJIEHH, Oer, BBICOKO
MOIHUMAsI KOJIEHHU.

NepHOJ N03blI UT'PbI apyroe

1 Henens 1) «Comneunas» «CaMoneTsn» JpixarenbHas

1 yac 2) «DOHepreTnyeckui TMMHACTHKa
Maccax»

3) «TpeyroibHUK»
4) «Yepemarika

5) «BepOmroay Penakcanus

CTtpaHunpa
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6) «Kponuk»
7) «Komb1io»
&)«I Ly
9)«Pr10ay
10)«JIoToc

2 Henensa
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «AucCT»»
3)«Jlsarymikay
4)«BepOmrom»
S)«Moctuk»

6) «bo4OHOK»

7) «bepe3ka»

8) «Pr16ay»

9) «babouka»

10) «Yepenamikay

«Cnenait ¢purypy!
(KoppeKIus
MJIOCKOCTOMUS)

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
«IIporynka B nec»

Penakcanmsa

3 Henens
1 gac

1) «MonutBa»
2) «Anmas»

3) «Pebenox»
4) «Korieukay
5) «3aMoK»

6) «Kumxka»
7) «Ky3Heunk»
8) «Jlomkax»

9) «bepeska»
10) «Cobauxa"

«l"openku»

JlpIxarenbHasi THMHACTHKA
«Ky3HeuHbIl MexX»

Penakcamus

4 Henens
1 gac

1) «lepeBo»
2) «beryn»
3)«I'epoii»
4)«Kormka
5)«KHmxka»
6) «baboukay»
7) «Uepenaxa»
8) «30moTas ppIOKa»
9) «3ur3ar»
10) «ITo3a
0J1aropoTHOTO
YEIIOBEKa

«/loronu cBoro nmapy»

Pemakcanusg

HUroro: 4 yaca

CTtpaHunpa
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Maprt

Hean: IIpoBoauts paboTy mno pa3BUTHIO (U3HMYECKUX KAueCTB; CIOCOOCTBOBATH
BBIPA0OTKE BBIHOCIMBOCTH W CHJIBI BO BpPEMs BBHITIOJHEHUS YIPAXXHEHH, 0C000€ BHUMAaHHE
0o0paTUTh HA MPaBUIBHOE JIbIXaHUE.

OoopynoBanue: PediekropHas JopokKa: MacCaxxHbI KOBPUK, peOpHcTas T0CKa.
Pazmunka: Croiika Ha 00eHMX HOTax C pacrpeielieHueM IEHTPa TSHKECTH TakK, YTOOBI

HaJblbl HOT' CBO6OI[H0 JABUTaJINCh, KOPPCTUPYIOIIAA xozu>6a Ha HOCKaXx, Ha IIATKax, Ha IIPAMbBIX
HOrax, onupasacCh Ha JJaJOHH, ITPBIKKH.

epuos O3Bl UTPBI pyroe
1 Henens I)«ITanpmay «DyT60T cums» JIpIxatenbHas
1 gac 2) «DHepreTu4ecKuii TUMHACTHKa.
Maccax»
3) «Boun» Pemakcarus.

4) «Jlonkay

5) «Yepenarnika»

6) «Crsirast 6aboukay»
7) «Ky3Heunk»

8) «Ilmyr»

9) «Ppi06a»

10)«ITomymocTuk»
2 Henens 1) «MonuTBa» «IToBap u xoT» 3ByKOBasi THMHAaCTUKa
1 gac 2)«Anmazy JUISL YKPETUIEHUS MBIIIILI
3) «Komkay ry0 U s3bIKa.
4)«Cobaxkay»
5) «3amok» Penakcanus.

6) «"epoit»
7) «bepeska»
8)«MocTHk»
9)«Pw16ay»
10) «JIoToc»

3 Henens 1) «Conueunasn» «DyT607 TEeHHUCHBIM JlpixaTenbHast
1 gac 2) «DHepreTuyecKuit MSUOM» (JIe)Ka Ha TMOJTy) | TMMHACTHKA.
Maccax»»
3) «BepOmron» Penaxcarms.
4) «Jlyx»

5) «Yepenarika»
6) «KHmxka

CTtpaHunpa
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7) «Ilmyr»

8) «babouka»

9) «Cnsmras 6abouka»
10) «bepeska B
J0TOCE»

4 Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Boun»
3)«Yepemarika
4) «Cobaxay
5)«Bunt»

6) «lLmyr»

7) «Jlogkay
8)«Pr16a»

9) «CBeukay»
10)«JIoTocy

«Bonei6omn,
«XyIO)KHUK

(npodunaxkTuka

TIJIOCKOCTOTIHS)

Pemakcarusg

Hroro: 4 yaca

AnpeJsb

Hean: Yuuth AeTeit onymarb CBOE TEJI0 BO BpeMs IBIKCHHM, HAIIPABISATh CBOM MBICITH
Ha BBINIOJTHEHUE KOHKPETHOTO IBUKCHUS;

HpOI[OJDKaTB YYUTH IIPAaBUJIBHO JbIIIATD.

Oo6opynoBanue: PedrekropHasi JOpokKa: MacCaXHbIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00eHUX HOTax C paclpeiesieHHeM LEHTPa TSHKECTU Tak, YTOOBI

Majbllbl HOT CBOOOJHO JBWTajNCh, KOPpETHUPYIOIIas Xoap0a Ha HOCKaX, Ha TATKAax, Ha
BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, IEPEKATOM C MSATKA HAa HOCOK, Ha PEMKE MIBEACKOW CTEHKHU.

nepuos

I1O3bI

UTPBI

Apyroc

2 Henens
1 yac

1) «ITampMar»
2)«JlacToukax»

3) «beryumii 4enoBeK»
4) «Yepemarika
5)«KHmxka»
6)«Kobpa»

T)«JIyx»

8)«bepeska»

9)«Pr16ay
10)«Moctuk»

OcTtadeThl

3By1(0Ba}I T'MMHAaCTHKaA.

Penaxcarus.

CTtpaHunpa
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2 Henens 1) MonutBa» «Boznymnsiii GyT00m» JlbIxaTenbHas

1 gac 2)«JlacToukay TUMHACTHKa.
3)«Kormka
4)«Cobaxkay» Penakcanusi.

5) «TpeyrojibHUK»
6) «3050Tast ppIOKa»
7)«Ky3neunk»

&)«I Ly
9)«I"epoii»
10)«JIoToc

3 Henens 1) «Conneynas nmoza» | «KpyTb-BepTh» Penakcarusi.
1 yac 2) «DHepreTuyeckuit (aMCK 310pOBBS)
Maccax»
3)«Anmasy
4)«Yepenamika»
5)«Bunt»
6)«BepOmrom»
7)«Open»
8)«30m0Tast ppIOKa»
9)«bepeska»
10)«JIoToc»

4 Henenst l)«Tagacana» «Cunaumy Penakcarusi.
1 gac 2) «3Be3na»
3) «Boun»
4)«Kunxka»
5)«Jloakay»
6)«Ky3neunk»
7) «Ilmyr»
8)«bepeska»
9)«Pr16ay
10)«JIoTocy

HUroro: 4 yaca
Maii

eab: crnocoOCTBOBAThH BHIOJHEHUIO YIIPAKHEHUN JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C
3a1€p’KKOMU 1103bl U BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUS.

Oo6opynoBanue: pedraekTopHas [IOpOXKKa (pa3Hble BHUJBI MAaCCaXHBIX KOBPHUKOB,
peOPUCTBIEC TOPOIKKH )

CTtpaHunpa
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Pazmunka: «31paBcTBY, comHIle!»; CTOMKa Ha 00EUX HOTaxX C pacmpeeleHueM LeHTpa

TSXKCCTHU Tak, YTOOBI ImaJablbl HOT CB06OI[H0 JABUT'AJINCDH, XOI[I)63 Ha HOCKaxX, Ha IIAATKax, Ha

yeTBepeHbkax, «Kpokoaun», «Ilaydok», moackoku.

[lepuon

I1o3e1

Urpsr

Hpyroe

1Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Ctynpuuk»
3)«Korkay
4)«JIsarymkay
5)«Ky3neunk»
6)«MocTHK»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»

9) «CxkpyunBaHue»
10)«JIoTocy

OctadeTsl

JprxaTenbHast
TMMHACTHKA.

Penaxcarus.

2 Henens
1 gac

1) «ITanbmax

2) «I"opa»
3)«Yepemnaiikay
4)«Il"azoBas»
5)«KHmxka
6)«Kobpa»
7)«3apoabIn
&)« Jlyx»
9)«Pri6ax»
10)«JIoToc

«XyIO)KHUK

3BYKOBa}I T'MMHAaCTHKaA.

Penakcarus.

3 Henens
1 gac

1) «Tagacana»

2) «I'epoii»

3) «Anmasy

4) «Pebenok»
S)«Jlarymikay
6)«BepOmtoa»
7)«YTOI0K»
8)«Cobaka»

9)«Jlyx»

10)«bepeska B noToce»

«Bo3ayunslii pyT60I»

Pemakcamus.

4 Henens
1 yac

1) «ConneuyHnas mosa»
2) «DHepreTuuecKuit
Maccax»»

3) «TpeyronbHUK

4) «beryn»
5)«Kormikay
6)«BuaT»

«Urpbi-3a0aBbI»

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Pemakcarus.

CTtpaHunpa
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T)«Ky3Hneunk»
&)«I Limyr»
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

Hroro: 4 yaca

Monumopune

MOHI/ITOpI/IHF MMPOBOAUTCA B HAYAJIC U KOHIIC I'0Jlda B CTApIICM OJOMIKOJIBHOM BO3pPaCTC IJIA

KOHTPOJISI 32 YPOBHEM pa3BUTHUS (DU3MUECKOW MOATOTOBKM peO&Hka. Tecramu BbIsBIsETCS

o01nii ypoBeHb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSA, YPOBEHb CHEIMATbHON MOATOTOBKH JABUTATEIHLHOTO

ammapara.
Pusznyeckoe Coaep:xanue Tecta TpeGoBaHusi K BBIIOJIHECHUIO
KA4eCTBO
PaBHoBecue W3 nonoxenus, CTosi Ha OTHOU OueHuBaercs yiep>KaHue B CEKYHJ1aX
HOTe, ApyTas COrHyTasi BIEPEN
(HOCOK KacaeTrcsl KoJIeHa OIOPHOU
HOTH), pyKU B CTOPOHBI
CraTnueckas Jarorcs 2 ynpakHEHHs, KaxKJ10€ 1. ITogHATH TyJOBUILE U3 TOJOKEHUS,
BBIHOCJMBOCTh | YIIPAKHEHUE BBIIOJIHSACTCS 1€Xa Ha KUBOTE, HOTU 3aKPETIICHBI.

TonbKO 1 pa3

CCK

Hepxatp 10 cex

2.13 ucxomHOro noiaoKeHus, Jéxa Ha
cIuHe, MOAHATh HOrH Ha 30 cM Haj
I0JIOM, pyKH 3a rojoBoi. Jlepxatp 10

Dopmul, Memoovl u cpeocmea peanuzavuu Ilpocpammot

dDopma 3aHATHI puémsl CpencrBa MeToanbl
- - - Jluoakmuueckue
dbpoHTaIbHAS MIEPEKIIFOYCHUS C o0111epa3BUBAIOIINE Memoowl.
OJTHOM YIPaKHEHUS, 1.MeTo/1bI HCTIOJIB30BAHUS
NeSITENbHOCTH Ha - cJoBa:
TIPYTYIO; oOLIeyKpeIIsAoIne -pacckas
-IIOOLIPEHUS yIOpaKHEHUS B -00BSICHEHHUE;
- UTPBI U UTPOBBIC | MIOJIOKEHUU CTOSL, CUS, | -yKa3aHUs.

CUTyalnu

néxa, HaIpaBJICHHbIC HA
YKPETUIEHUE MBIIIIII
CIIMHBI, TJIEYEBOTO
rnosica v HOT;
-IbIXaTEJIbHBIE

2.MeTo HarJIs1HOTO
BO3JECHUCTBUA:
-TI0Ka3.

3. IpaKTU4ECKNE
(BBIMIOJIHEHME acaH .)

CTtpaHunpa
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yIOpaKHEHUS;
-YIpaXHEHU 15
(dhopmupoBaHuUs
MPaBUJIBHOW OCAHKU;
-YIpaXXHEHU 151
Pa3BUTHS KOOPAUHAIIUN
NBYKEHUHN

Cnoco6vl u nanpaeneHus nO00EPICKU 0eMCKOU UHUUUAMUBHL

JIist pa3BUTHS JETCKOW WHHUIIMATHBBI U CAMOCTOSITEIILHOCTH CO3IAIOTCS Pa3HOOOpa3HBIC
yCIIOBUSA M CUTYyallMH, MOOYKJAIolue JIeTell K aKTUBHOMY IMPUMEHEHUIO 3HAHUM, yMEHU,
CIOCOOOB JIEATETLHOCTH B IMYHOM OTIBITE.

[TonnepxuBaeTcst CTpeMJIEHUWE JI€Ted TPEHUPOBATH BOJIIO, JKEJIAHWE MPE0I0JIeBaTh
TPYJIHOCTH, JOBOJUTH HAYATOE JI€JIO0 JJO KOHIIA.

B mpouecce opraHu3oBaHHOW 0Opa3oBaTENbHOM  JIEATEIBHOCTh  JOUIKOJIHHHUKOB
OPUEHTHUPYIOT HA MOJYyUYEHHE XOPOIIEro pe3yJbTara.

Heo6xoauMo cBoeBpeMeHHO oOpaliaTh BHUMaHUE Ha JIETEH, MOCTOSHHO MPOSIBISIOMIUX
HEOPEKHOCTh, TOPOIIMBOCTh, PABHOYIIINE K PE3YJIbTATY, CKIOHHBIX HE 3aBepuIaTh padoTy.

Pa3BuTHIO caMOCTOATENLHOCTH CIIOCOOCTBYET MOJIEPKKA y JETeH YyBCTBA TOPAOCTH U
PaloCTH OT YCIHEUIHBIX CAMOCTOSITENbHBIX JEHCTBUMN.

Cnemyer mposBISATH BHHMaHuW€ K BOMNpocaM JeTeil, MoOyXJaTh W MOOLIPSATh HUX
MO3HABATEIbHYI0 AKTUBHOCTbh. [l03TOMY 3amada B3pociioro — monaaepkaTb CTPEMIICHHE K
CaMOCTOSITeIbHOCTH. HeoOxoaumMo TMOMOYbh KaXIOMy peOEHKY 3aMEeTUTh POCT CBOUX
JOCTHKEHUH, OLIyTUTh PaJIOCTh MEPEKUBAHUA yclexa B JearelbHocT («S — momomen!»).
JIOLIKOJIBHUKHA OY€Hb UYBCTBUTEIBHBI K OLEHKAM B3pociibiX. OHU OCTpPO MEPEKUBAIOT, €CIIU
B3pPOCJIBIN BBIPAKAET COMHEHHE B MX CAaMOCTOSITEILHOCTH, OTpaHUYUBaeT cBoOoay. Pa3Bututo
CaMOCTOSITEIbHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE ACThbMU YHUBEPCAJIBHBIX YMEHUM: TMOCTABUTH
1eNb, 00IymMaTh MyTh K €€ JOCTUKEHHUIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbICeN, OLEHUTh MOTy4YeHHBIN
pe3yabTaT ¢ MO3ULIMH LICJIH.

Ocobennocmu 63aumo0eiicmeus ¢ CembAMu 60CRUMAHHUKOB
- KOHCYJIbTaTUBHAs IOMOLIb.
- y4acTHe B POJUTEIBCKUX COOPaHMSIX.
- IPOBEJICHUE JTHS OTKPBITBHIX JBEPEU.
- IPOBEJICHUE 3aHATUN C y4aCTUEM POAUTEICH.
B3auMOOTHOIIEHH C POOUTENSAMH CTPOSATCA € YYETOM HMHAMBUAYAJIbHOIO IOJAXOJA,
J00pOXKENTATENLHOTO CTHIIS OOIICHHUS.

CTtpaHunpa

20



111 OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEL.

Mamepuanvno-mexnuueckoe ovecneuenue Ilpozpammol
3aHATHS KPYKKa «310pOBIYOK» NMPOBOAATCA B criopTUBHOM 3aiie MA JIOY Ne 19
OO6m1as myoma b CIIOPTUBHOTO 3aJIa COCTABIISIET SOKB.M.
CnopTuBHBIN 3aJ1 HAXOAUTCS Ha IepBOM dTaxe Y.
CriopTuBHBIM 3a1  00OpPYJOBAaH LEHTPAIM30BAHHBIM OTOIUIEHHEM M BEHTWIILMEH B
COOTBETCTBHHU C CAHUTAPHO-3UIEMHOIOTHYECKUMH TPABUIIAMA U HOPMATHBAMHU.
MartepuaibHO-TEXHUYECKUE YCJIOBUSA, CO3/IaHHBIE B CIOPTHUBHOM 3ajie, COOTBETCTBYIOT
IpaBUjIaM MO>KapHOH O0€30I1aCHOCTH.

Memoouueckue mamepuavl u cpeocmea 00y4eHus u 60CRUMAHUA
- A. Boxamoes, C. Cepzees «/lemckas itoza». - Mocksa «Huka-ientp», 2009 r.
- T.II. UrnateeBa, «IIpakTnueckasi xatka — fora aas aereit». Cankr-IletepOypr «Hesay,
2003r.
CpencrBa:
My3bIKanbHBIA LHEHTP
JIMCKHU 1 3JIEKTPOHHBIE HOCUTEIN
['MMHacTHUECKHEe KOBPUKHU
MaccaxxHuble Ms4HU.

Ocobennocmu opzanuzayuu pazeusarouieiil RPEOMemHo-nPoOCMPAHCMEEHHOI cPedbl

Co3manre HACBIIIEHHON MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl CIIOPTHBHOTO 3aja
SIBJISIETCSL OJIArOMPUSITHBIM YCJIOBUEM JIJISl pa3BUTHUS JETEH B COOTBETCTBHH C MX BO3PACTHBIMHU
U WHIUBUAYAIbHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH M  CKIIOHHOCTSMH, CTHUMYJIUPYET pa3BUTHE
crocoOHOCTeN KaXkI0ro pedeHKa.

CrnopTuBHBIA 3a7 OCHAIlEH OOOpYyJOBaHMEM M WHBEHTApeM [JIsi Pa3BUTHUS JETEH,
YKPEIUICHUS 370pOBbS W TMPOQPWIAKTUKKA HEJOCTATKOB PAa3BUTHUS JETEH JOUIKOJIHHOTO
BO3pAaCTaB COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSAMH: MSYM pPa3HbIX pa3MepoB,
MacCaKHbIE MSYM, THMHACTHYECKas CTCHKA, TUMHACTUYCCKHUE JICHTHI, (DJIAXKKH, Macca)kHas
JIOPOXKKa, MaThl, KyOWMKH, MEIIOYKH JJIsI METaHus, OOpYydYd, CKaKaJKH, MSATKHE MOIYJIH,
pa3MeTka Ha TMOJy [Jii OPUEHTHUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, AYTH , PEOPUCTBIE TOCKH, KEIJIH,
aTpuOyTHl JUISl IPOBEACHHUSI TIOJBMXKHBIX UTP, HHBEHTAPh JIJIsi 00y4YEeHUS CIIOPTUBHBIM HTpam(
BoJsieit0od, ropoaku, ais urp CEPCO.

Kaproreku:

° UTP, UTPOBBIX YIIPAKHEHUH;

. 3arajiok;

. cTuxoB o cnopte u 30K;

° JlnarHocTu4yeckrue MaTepuallbl;

° Marepuasabsl TBOPYECKOTO MEarorMuecKOro OMbITa.
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[TpenMeTHO-IPOCTPaHCTBEHHA cpena CIIOPTUBHOTO 3ana HACBIILIEHHA,
TpaHcpopMupyema, noauyHKIMOHAIbHA, TOCTYTHA U Oe30MacHa U BapUaTUBHA.

PeGeHok neiicTByeT, MpUMEHssl yKEe UMEIOLIUECS Y HEro 3HaHMs, O3TOMY MPEIMETHO-
MPOCTPAaHCTBEHHAs] Cpela JODKHA OBITh Heucuepnaema, HH(OpMaTHUBHA, YJIOBIETBOPSS
noTpeOHOCTh peOeHKa B HOBU3HE, MPE0OPA30BAaHUU U CAMOYTBEPIKICHUU.
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Ilpunoscenue

WUTPhI,
UCMOJbB3YEMBIE HA 3AHATUSIX

«IToser camoJsiera» - Cuas Ha KOPTOUKaX, NAJIbLBI PyK HA MOJY, OKOJIO HOT — «CaMOJIETHI Ha
a’poIPOMED.

[ToaroroBka camosnera K NOJIETY:

- «3arnpaBUTHCS TOIUIMBOMY. HakauaTh py4HBIM HACOCOM TOIUIMBO B 0ak (MMHUTaIMs pabOThI ¢
PYYHBIM HaCOCOM).

- «3aBecTu MOTOp». PyKH COrHYTH B JIOKTSX, HaJbIbl CKaTh B KyJAaKd KPYTrOBbl€ BpallCHUS
COTHYTBIMHU PYKaMU — 3aBOJAT MOTOP.

- «PacnipaBuTh Kpbuibs». PazBecTu npsiMble pyKU B CTOPOHBI.

- «IIpoBeputs Konecay. [loronars Horamm Ha MecTe.

«Camounetsl rotoBbl? [Tonerenu!». Jletu Gerarot 1o 3any ¢ pa3Be/IEHHBIMU B CTOPOHBI PyKaMH.
ITo curnany «Ha nocaaky!»- npucenator Ha noia. [losroputs 2-3 pasa.

«JIOBMIIKH» - TIO CYETy JIOBHIIKM BCE OCTAaIbHBIE MUTPOKH pa3berarorcs. 3amava JOBUIIKU
— JIOTHATh M «OCAJHUTB)». «OCAJCHHBIN» CTAHOBHUTCA BOAAMMM. KakKIplii HOBBIM BOISIINN
MOJAHUMAET pyKy UM KpuuuT: «S «wioBnmkal». He paspemaercs cpa3y ke NSATHaTh
MPEABIAYILIETO «JIOBULIKY.

«¥Yroaxkm» - [[ns 3TOil Urpbl HY’)KHO HAPUCOBATh KBaJpaT. YYaBCTBYET 5 YEJIOBEK, OJIUH U3
HUX BOJSILIMM, a YETBEPO 3aHUMAIOT YrOJIKM. Boasmuil moaxoIuT K OOHOMY M3 UTPOKOB U
roBopuT: «Kymymika, naii knroun!». Crosmuii B yrity roBoput: «Mau, BoH Tam noctyun!». B
3TO BpeMs OCTaJIbHBIE UTPOKH MepederaroT U3 yria B yroi. Ecnu Boadiuil ycreeT 3aHSTh
yToJ1, TO Ha €r0 MECTO BCTAeT UTPOK, KOTOPBII ocTaics 0e3 yria.

«IlapoB0O3UK» - CUJs, HOTU CIIETKA COTHYTh B KOJICHSX, @ PYKU B JIOKTSX, MPUKUMAs UX K
tynoBuuly. [loexanu! JlBuraemcs mo moiy BHepen, HOMorasi TOJbKO Horamu. Pykamu nenaem
KpYTOBBIE IBUJKEHUS, UMUTUPYS JBUXKEHUE Kosiec. OCTaHOBWINCH, U MOEXAJIM TaKKe Ha3a/l.
«Cnenaii ¢purypy» - mo curHajgy Ieaarora BC€ MTPOKH O€raroT IO 3aly B pacceinmHyro. Ha
CYeT pa3, [1Ba, TPU MeNaror MpeularacT 3aMepeTh B OINPEAEIECHHON 103€, KOTOPYI0 HA30BET
Me1aror.

«be31oMHbBII 3aslp» - Ha TONY PAacKIabIBAlOTCA OOpy4YM Ha OJIMH MEHbIIE KOJUYeCcTBa
yuacTHUKOB. [lo curnamy netm ObicTpo 3aHuMaoT oOpyun. OcrtaBmimiicss 0e3 oOpyda —
6e3momubIi 3asm. [lo curnamy 6yOHa meTu 6eraioT mo Kpyry, TOJIBKO O0yOeH 3aMOIYUT HYKHO
OBICTPO 3aHATH JOMUK. be3noMHbIi 3as1l BbIXOAUT W3 urpbl. [lo mepe BbIObIBaHUS AeTeil
yOHupaeTcs o OJHOMY 00pyydy.

«Ybe 3BeHO coldepeTcsi ObICTPee»- UTPOKU U3 KOJIOHHBI 110 OAHOMY MO POCTY JENSATCS Ha JBa
3B€HAa M CTAHOBATCSA Ha IMPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOpOHax 3ana. [lo curnamy neparora neru
pazberatoTcsi Bpacchinuyto. [1o cienyroniemMy curHainy A€TH JIOJKHBI OBICTPO MOCTPOUTHCS B
3BEHbBA.

«JIoBHIIKA € JIGHTOYKOM»- KAXIbl W3 HWIPAIOIIMX 3aKJIaJbIBAET CBOK JICHTOUKY 3a
BOPOTHUK. Y BOJSIIErO JEHTOYKU HeT. Boasmuii nomkKeH IOorHaTh , 3a0parTh JIEHTOUKYHU
3aJI0)KUTh €€ 32 CBOM BOPOTHHUK. TOT, KTO CXBaTWJI JIGHTOUKY BKJIIOYAeTCsl B OOIIyIO0 UTPY, a
MOTEPSABIINNA CTAHOBUTCS «CAJIKOWNM.

«@yT00J1 CHASD»- UTPOKHU CAJIATCA HA IOJ JUIOM B KPYr M BBIIOJHSAIOT MacChl Ms4a HOTOM
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npyr npyry. Urpok, mporycTUBIIMI Ms4, ToJTydaeT mrpadHoi 6am.

«BoJ1eii00s1 ¢ BO3XYIIHBIMH HIAPAMU» - UTPOKU JENATCA Ha JABEe KoMmaHAbl. KomaHbl
CTaHOBSITCS TIO Pa3HbIC CTOPOHBI OT CETKU U MEePeOPACHIBAIOT BO3YIIHBIN MIAp Y€PEe3CETKY.
«®yT00J1 TEHHHUCHBIM MSIYOM»- UTPOKU JIOKATCSI HA TOJ JUIOM B Kpyr. B meHTpe kpyra
TeHHHUCHBIH Ms4. Hy>KHO TyTh Ha Msa4 4TOO Msi9 HE BBIKATHJICS 3a Mpenebl Kpyra. Pykamu
IIOMOTaTh ce0e HeJb34.

«B0J1ei100J1» » - UTPOKH AEHATCS Ha JBE KOMaHAbl. KOMaHIbl CTAHOBATCS MO Pa3HbIE CTOPOHBI
OT CETKH U MEepeOpachIBAIOT MY UYEPE3CETKY.

«3IcTadeTb»- KOMaHIHbIC COPEBHOBAHMS.

«KpyTh — BepThb» - pa3iluHble BpalllaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS HA IUCKE 310POBBSL.
«XyI0KHUK»- PUCOBAHHE KapaHIAIIOM, 32KaThIM MEX/Ty TaJbllaMi HOTH.

«Cumaum»- UrpoKH JOJDKHBI MEIJICHHO TOJHATH TaHTEIW BBEPX HAJ TOJOBOM U TakK JKe
MEJIJIEHHO OIyCTUTh. JTO JBUKEHHE HYXHO IMPOJENaTh HECKOJbKO pa3. [lobenurenem craner
TOT, KTO CJIEJIAET MAKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO pa3 MEIJICHHEE.

[vixamenvhan u 36yK06asa ZUMHACMUKA:
«Ky3HeuHbIl MEX»
«IIporynka B nec»-npencraBuTh UTO ryssieMm 1o JIECY W JBIIIMM YUCTBIM JIECHBIM BO3IYXOM.
['my6okwuii BIOX U MEJJICHHBIN BBIJIOX.
«'ynox nmapoxona»- nuresbHO NpousHecTu « Ty-Ty-y-y-y»
«[loner camonera» UMHUTAIMS 3ByKa CAMOJIETa, HAOMPAIOLIET0 U CHUXKAIOILET0 CKOPOCTb.
«Esxkuk»- modeIpkath, BbIIBIXas CTPYIO BO3IyXa Yepe3 HOC.
«I'ycu»- rarouem, kak rycu «I'a-ra-ra!»
«YTpsMBIA OCIUK» - IPOU3HOCUTH «HM-a-a-a, U-a-a-ay.
«Ha mope»- C 3akpbITBIMHU INIa3aMU IPEACTAaBUIN MOpe, JIMTENbHBIN BIOX U BBIIOX.

Ynpasicnenua ona oomkonvnukoe na paccnabnenue écezo opeanuima
"CHexnas 0a6a': Jletn npeacTaBisiOT, YTO KaXKIbl M3 HUX CHEXHas 06aba. Orpomuas,
KpacuBasi, KOTOPYIO BbUIENIWJIM U3 CHEra. Y HEEe €CTh r0JIOBA, TYJOBHUIIE, JBE TOPYAILUE B
CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT Ha Kpenkux Hoxkax. [IpekpacHoe yTpo, cBeTUT coiiHLle. BOT 0HO
HauWHaeT MpPUIEKaTh, U CHEXXKHasi 0aba HauWHAeT TasATh. Jlamee aAeTH M300pakaroT, Kak TaeT
cHexkHast 6a0a. CHayasa TaeT rojosa, MOTOM OJHa pyka, Apyras. [locTeneHHO, MOHEMHOXKKY
HayMHaeT TasTh W TyJoBuiie. CHexHas 0aba mpeBpamaercs B JYXKHUILYy, PACTEKIIYIOCS IO
3eMIIe.
"IITuukn": JleTn npencTaBisitOT, YTO OHHM MAaJEHbKUE NTHYKHU. JIeTalT 1o IymmcTomy
JeTHEMY JIeCy, BIBIXAIOT €ro apoMarbl M JIIOOYIOTCS €ro kpacotoil. BoT oHu mpucenu Ha
KpPAaCHBBIM IIOJIEBOM IBETOK M BIOXHYJIM €r0 JIETKMH apoMaT, a Telepb MOJIETEIN K CaMOM
BBICOKOMU JIUIIE, CEM Ha €€ MAaKYIIKy U MOYyBCTBOBAIM CIAJKWN 3amax MBETYIETO JepeBa. A
BOT IMOAYJl TEIUIbIA JIETHUW BETEPOK, U NTHUUYKK BMECTE C €ro IMOPHIBOM IOHECIUCh K
KypualeMy JecHoMy pyudeiiky. CeB Ha Kparo pyubs, OHU MOYUCTUIIN KIIFOBOM CBOM IEPHIIIKH,
MOMUJIM YUCTOM, MPOXJIaAHON BOIUIIBI, MOMIECKATNCh U CHOBA MOJHSJIUCH BBBICh. A TENepb
IIPU3EMIIIMCS B CAMOE YIOTHOE THE3/IBIIIKO HA JIECHOM MOJISTHKE.
"byOenumnk': Jletn noxkaTcsa Ha CHUMHY. 3aKpblBalOT IJa3a M OTABIXAIOT MOJ 3BY4YaHHUE
koneiOenpHOU  “Ilymmcteie  oOmauka”. “IIpoOykmeHue” TPOUCXOTUT TOJ 3BYYaHHE
OyOeHYHKa.
"Jleruuii neHek': Jletu 5oxarcs Ha CIUHY, pacciabiisis BCE MBIl U 3aKpbIBas Ijasa.
[IpoxoauT penakcanus noJ 3By4aHue CIIOKOMHOM My3bIKU:
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SIHa CONMHBILIKE JIEKY,

Ho Ha conHile He TIsKYy.

['ma3ku 3aKpbIBaeM, TJ1a3KH OTIBIXAIOT.
CouHIIe TIaIUT HAIK JIUIIA,

IlycTh HaM COH XOpOIIMI CHUTCSI.
Bnpyr mb1 cibimum: 6oM-60M-60Mm!
[IporynasTbes BbIILIEN TPOM.

I'pemut rpom, kak OapabaH.

"JamensieHHoe ABUkeHue' : Jletu caastcs 6mKe K Kparo CTyja, ONUPAOTCS O CIIUHKY, PYKU
CBOOOIHO KJIaIyT Ha KOJICHH, HOTH CIIETKa PaCCTaBIISIIOT, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a U CIIOKOMHO CHUJIAT
HEKOTOpOE BpeMsl, CIylllas MEJICHHYI0, HEIPOMKYIO MY3bIKY:

Bce ymerot TaH1eBaTh, Npbirath, 0erath, pucoBath.

Ho He Bce noka ymeroT paccnabiaTbes, OTIbIXATh.

EcTb y Hac urpa Takas — O4eHb JIerkas, pocTasl.

3amenssercs: ABUKEHbE, NCUE3aET HAIPSIKEHbE.

W cTtaHOBUTCS MOHATHO — pacciiabieHne MPUsTHO!

«Jlparouennoctob»: [IpencraBbre cede, YTO BBl JEPKUTE B KyJaUKax 4TO-TO OUYEHb LIEHHOE,
JIOPOroe JIJIsl Bac, M KTO-TO XOYET Y Bac 3TO OTHAThH. BbI cxkuMaeTe KyJlauku Bce Kpemye 1
KpeIye. .. elle Kpemye, yxxe modesnean KOCTOYKU, KUCTH HAYMHAIOT IpoKaTh... Ho BOT
OoOWTYHK YIIIeN, a BBl pa3KUMAaeTe CBOM KyJIaUKH, AJIbIIbI CTAHOBSITCS pacciabIeHHbIMH,
KHUCTH PYK CIIOKOITHO JIeXaT Ha KOJIEHSX... OHU OTABIXAaI0T (MOBTOPUTH 2-3 pa3a).

«Bo3nymnbie mapukm»: IlpencraBbre cebe, YTO BCe Bbl — BO3AYIIHBIE IIAPUKH, OYEHb
KpacuBble M Becelble. Bac HagyBaroT, Bbl CTAHOBUTECH BCE Jierye M Jjierde. Bee Bamie Teno
CTaHOBUTCS OyATO HEBECOMBIM. M pyuku JieTkue, U HOKKU CTalM JieTKue-nerkue. Bo3mymineie
HIApUKU TOJHUMAIOTCS BCE BbILIE M BbIe. JlyeT Temsblid, JJACKOBBIH BETEPOK, OH HEXKHO
obmyBaetr kaxaeli mapuk... ([layza — mornmaxkuBanue nereid.) OOayBaeT MIapHIK... JIACKAET
mapuk... Bam nerko, cnokonHo. Bbl neture Tyna, Kyda QyeT JaCKOBbIM BeTepok. Ho BoT
IIpUIUIA TIOpa BO3BpalaThCs 10MOM. Bbl cHOBa B 3TOM KOMHare. IIoTsHUTECH M HA CUET «TpU»
OTKpoOiiTe Ii1a3a. YIbIOHUTECh CBOEMY IIAPHUKY.

«Obnaxka»: IIpeacraBpre cede Teruiblil JeTHUI Bedep. Bbl nexxure Ha TpaBe U CMOTPHUTE Ha
MPOILIBIBAIONINE B HEOE o0iaka — Takue Oelbie, OOJbIINE, MyITUCThIC 00J1aka B TOIyOOM HeOe.
Bokpyr Bce THXO M CIOKOWHO, BaM TemJIO U YIOTHO. C KaXIbIM BJIOXOM M BBIIOXOM BBI
HauMHAeTe MEMJCHHO W IUIABHO IOJHUMAThCS B BO3JyX, BCE BBIIIE U BbIIIE, K CaMbIM
oOnakaMm. Bamm pyuyku nerkue-jerkve, Balld HOXKH JIETKHME, BCE Balle TEJIO CTaHOBHUTHCA
JeTKUM, Kak o0yiauyko. BOT BbI moamuibiBaeTe K caMoOMy OOJIBIIOMY M MYLIUCTOMY, K CAaMOMY
KpacuBoMy o00yiaky Ha HeOe. bimke m Ommke. M1 BOT BB yXKe JIGKUTE Ha 3TOM OOJIaKe,
YyBCTBYETE, KaK OHO HEXHO TJAJUT Bac, 3TO MYyMIMCTOE W HexHoe obmako... ([Tayza —
noriakuBaHue aerei.) ['mamuT... mormaxusaeT... Bam xopomo u npustHO. Bel paccnabiens
U CHoKoiHbBl. Ho BOT 005a4K0 OMyCTMJIO Bac Ha MOJSHKY. YJBIOHHTECH CBOEMY O0JIAuKy.
[ToTsiHUTECH U HA CUET «TPU» OTKPOUTE Iaa3a. Bl XOpoI10 OTAOXHYIM Ha O0JIaukKe.
«Coanbimko 1 Tyuka»: [IpencraBpre cede, 4TO BbI 3aropaere Ha cojiHblike. Ho BOT conHie
3alUI0 3a TYYKY, CTal0 XOJOJHO — BCE CXAJIUCh B KOMOYEK, YTOOBI COTPEThCs (3aaepKaTh
npixanue). CONHBIIIKO BBIILIO M3-3a TYUYKH, CTAJIO kapKo — BCE pacciaabuiuch (Ha BBIIOXE)
(moBTOpUTH 2-3 paza).

«JIenTssm»:CeroiHs Bbl MHOTO 3aHUMAJIMCh, UTPAM U, HABEpHOE, ycTanu. S mpeuiararo Bam
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HEMHOro mnojeHuThes. [IpencraBpTe cebe, YTO BBI, JICHTSIU, HEKUTECh HA MSATKOM-MSTKOM
KOBpe. Bokpyr THX0, CITIOKOITHO, BBI JABIIIUTE JIETKO U CBOOOHO.

Ourynienre OPUSTHOTO IOKOS M OTIbIXa OXBaThIBAa€T BCE Balle Telno. Bbl CHOKONHO
OT/AbIXaeTe, BbI JieHUTeCh. OTABIXAIOT Ballld PYKH, OTAbIXalOT Bamu Hord... (Ilayza —
norjaxkuBaHue aerend.) OTABIXAIOT PYUYKH y ... (MMsi peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKKH Y ... (UMs
pebenka). [IpusiTHOE TerIo 0XBaTHIBAET BCE BAIlle TEJIO, BaM JIEHb IIEBEIUTHCS, BaM MPUSITHO.
Bamie npixanue coBeplleHHO CHOKOWHO. Bamm pyku, HOTH, Bce Teno pacciadieHo. UyBcTBo
MPUATHOTO TOKOSI HAMOJIHSIET Bac M3HYTpU. BBl oTabixaere, Bbl JieHUTeCh. [IpusiTHas neHb
pa3nuBaeTcs MO BCeMy Tely. Bbl Hacnaxaaerech MOJHBIM MOKOEM U OTABIXOM, KOTOPbBIN
MPUHOCUT BaM CUJIbI U Xopoinee HacTpoeHue. [lotsHurech, cOpockTe ¢ cebsi XOpOIIo JICHb U
Ha CYET «TPU» OTKpOMTE T1a3a. Bbl 4uyBCTBYeTe ceOsi XOpOIIO OTJOXHYBIIUMH, Y Bac 00apoe
HaCTPOCHHUE.

«MopoxkeHoe»: Bel — MopoxkeHoe. Bac TOJIBKO 4TO HOCTAIM M3 XOJIOAWIbHUKA. MOpoxxeHoe
TBEpJIO€, KaK KaMeHb. Bamm pyku HampspkeHbl, Baiie Teno «wiensHoe». Ho BOT mpurpeno
COJIHBIIKO, MOPOXKEHO€ CTal0 TasATh. Bame Teno, pykd, HOTU CTaIH MSATKUMU,
paccnabiaeHHbIMU. Pyku GeccriibHO OBHUCIU BOJIb TEIA. ..

«Bogonan»: IlpeacraBere cebe, 4TO BBl CTOMTE BO3Je Bojxomana. YyaecHsId IeHb, Toay0oe
He0o, Terioe conHue. ['opHBINA BO31yX CBEX M mpusTeH. BaM npimuTes gerko u ceoboaxo. Ho
BOJIONAJ]] HAIll HEOOBIUEH, BMECTO BOJBI B HEM MSTKUM Oenblil cBet. [IpencraBeTe cebe, 4To BbI
CTOUTE TIOJI 3TUM BOJOIAJIOM, U UyBCTBYHTE, KaK 3TOT MPEKPACHBINA OEIbIil CBET CTPYUTCS 1O
Bauieil ronose. Brl uyBCTByeTe, Kak OH JibeTcd 10 J10y, 3aTeM MO JIMILy, 1o 1iee... benblil ceT
TEYeT MO BalllMM IIJIe4YaM... TIOMOTaeT MM CTaThb MSITKMMHU U pacciabneHHbiMu... ([Tayza —
MOTJIA)KUBAHUE JI€Tel.) A HEKHBII CBET T€UET AAJBUIE 110 TPYIH. .. 110 )KUBOTY... IIycTh cBET U
10 HOTaM, W BBl YYBCTBYETE, KaK TEJIO CTAHOBHUTCS MSTYe, W BBl pacciiadisieTech. IJTOT
yAUBUTENIbHBIN BOJOMA M3 OENOro CBeTa CTPYUTCS IO BalieMy Tely. Bel uyBcTByeTe ceOs
COBEpIIEHHO CIOKOWHO M C KaXJbIM BJIOXOM BCE CHJIbHEEe pacciadiserecb. A Temnepb
MOTSHUTECh M HAa CUET «TPU» OTKpOWTEe Iia3a. BomnmieOHBI CBET HAMOJHWI Bac CBEXKUM
CUJIaMU U DHEPTUEH.

«Cnsimmmii koteHok»:[IpencraBpTe cebe, 4TO BBl Becelbie, 030pHbIE KoTsATa. KoTsita X0m4T,
BBITHOAIOT CMHMHKY, MAlIyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTATa ycTanu, Hadajau 3eBaTh, JIOXKATCS Ha
KOBPHUK M 3aChIMaioT. Y KOTSAT PAaBHOMEPHO TMOJHUMAIOTCA U OIyCKAlOTCS YKUBOTHUKH, OHU
CIIOKOMHO AbIAT (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«Mumkm»: [IpencraBpre cebe, 4TO BB — MEBEKATA M C BAMH UTpaeT Mama-mensenuna. OHa
OpocaeT BaM MIMIIKHU. Bl X JOBHUTE U ¢ CUJION c:kMMaeTe B Janax. Ho BOT MenBexara ycraim
U POHSIIOT CBOU JIAIIKM BJIOJIb T€JIa — JIAIIKM OTHABIXAlOT. A Mama-MeJBEIulla CHOBA KUJAET
HIMIIKY MeJIBeKaTaM. .. (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«XoJsioaHo-xapko»:IIpencraBpTe cebe, 4TO Bbl MIpacTe Ha COJHEYHOM moiyisHke. Brpyr
MOy XOJOJHBIN BeTep. BaMm crano Xos104HO, Bbl 3aMep3H, 00XBaTHIN ce0sl pyKaMu, FOJIOBY
MpIKali K pykam — rpeerech. Corpenucs, pacciadbunuck... Ho BOT cHOBa MOy XOJOIHBIN
BeTep... (MOBTOPUTH 2-3 pa3za).

"Vabioka”: IlpeacraBbre cebe, 4TO BBl BHAWUTE mepea coOOl Ha PUCYHKE KpacHBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIBUICA B IIMPOKOMN yibIOKE. YIbI0alTECh B OTBET COJHBILIKY U
MOYYBCTBYITE, KaK yJbIOKa MePexXoIuT B BallM PyKH, JOXOTUT 110 JiagoHel. Crenaiite 3To emé
pa3 u monpoOyiiTe yIbpIOHYThCs mommpe. PactaruBarorcst Bamm ryObl, HAPSATAIOTCS MBIIIIIIHI
mieK. .. Jpimmre 1 yapl0aiTeCs. . ., Ballll pyKU U JIaIOIIKH HAMOJIHSAIOTCS YJIbIOAIOIIENCs CUITON
COJIHBIIIKA (TOBTOPHUTH 2-3 paza).

"batouka”:[IpencraBpTe cebe TeIUIbIM, JIETHUW JeHb. Balle nHMIO 3aropacT, HOCHK TOXE
3aropaeT — MoJICTaBbT€ HOC COJHILY, POT MOJYyOTKpPHIT. Jletur 6abouka, BEIOMpaeT, Ha Yel HOC
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cectb. CMOpIIUTH HOC, TOJHATH BEPXHIOW Ty0y KBEpPXY, POT OCTaBHUTH IOJYOTKPHITHIM
(3amepkka gepixaHus). Ilporonss 6abouyky MOXKHO HSHEPTMYHO JBUTaTh HOCOM. babouka
ynerena. Paccmabuth MpIip! Ty0 U HOca (Ha BeIIOXE) (MIOBTOPUTH 2-3 pasa)
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