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Пояснительная записка. 

 
     Одна из самых главных задач речевого развития – стараться научить детей 

связно, грамотно и последовательно излагать свои мысли. Учить умению 

рассказывать о происходящем вокруг используя многообразие речевых 

средств. Это всё имеет очень важное значение для формирования 

личностных качеств, а в дальнейшем и для успешного обучения в школе, 

позитивного общения со сверстниками и взрослыми. 

     Одни из главных задач педагогов дошкольных учреждений – помочь 

ребёнку адаптироваться в коллективе; грамотно подавать и закреплять новые 

знания и умения; расширять активный словарь; развивать связную речь. Все 

эти задачи можно решить посредством игры, как ведущей деятельности 

ребёнка в дошкольном учреждении. 

     Совершенствование речи, то есть овладение детьми способностью 

правильно воспринимать и понимать словесную информацию, а также точно 

и разнообразно выражать свои мысли и чувства, имеет исключительно 

важное значение для их полноценного и современного психического 

развития. 

     Все новые психические качества (в том числе и развитую речь) ребёнок 

приобретает путём копирования и творческой переработки различных 

образцов (способы действий, формы поведения, характер отношений и т.д.), 

предоставляемых ему окружающей действительностью, прежде всего 

близкими взрослыми. 

     Обогащение и совершенствование речи в этой возрастной группе также 

остаются в числе важнейших педагогических задач. Маленькие дети - 

внимательные и благодарные слушатели. Им нравится все, что рассказывает 

взрослый. А значит данный сборник, будет настольной книгой педагога, для 

непрерывного полноценного речевого развития детей третьего года жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Потешки. 

 
    Потешка — жанр устного народного творчества. Потешка исполняется в 

процессе действий, выполняемых маленьким ребенком вместе с взрослым. 

Потешка, прежде всего, учит маленького ребенка понимать человеческую 

речь и учит выполнять различные жесты, движения, которым руководит 

слово. Слово в потешке, хотя и неразрывно связано с жестом, является 

главным, ведет за собой жест (в отличие от считалки, где жест важнее слова). 

Такие задачи делают потешку прикладным, а не самостоятельным 

литературным жанром. Самого маленького потешка учит в процессе 

увлекательной игры с взрослым. Слово взрослого дает команду, а ребенок 

должен под эту команду сделать какие-то движения. Например, в известной 

потешке «ладушки», как только взрослый скажет это слово, ребенок должен 

хлопнуть в ладоши, а при словах «на головку сели» — положить ручки на 

головку. Постепенно ребенок овладевает речью и начинает сам себе давать 

команды. 
 

ГОТОВИМСЯ 

КО СНУ 

 

Пять котят спать хотят, 

А шестой - не спит. 

Пять котят спать хотят, 

А шестой - шалит! 

Хвостиком виляет, громко лает! 

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: спать пора! 

Мирно хвостиком вильнул, 

И быстрее всех уснул. 

И тебе он, между прочим, 

Пожелал: 

«Спокойной ночи!» 

 

*** 

Спи, усни, детка Андрюшенька. 

Все ласточки спят, 

Все касаточки спят, 

Нашему Андрюшеньке 

Спать велят. 

 

*** 

Малиночка сладенькая, 

Спи, дочка маленькая. 



Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять. 

Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 

Утки - на муравушке, 

Детки все по люлечкам... 

Спят-поспят, всему миру спать велят. 

 

*** 

Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет, 

Ване спать не дает 

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать - не гулять, 

Только глазки закрывать. 

 

*** 

Бай, бай, бай, бай, 

Ты, собаченька, не лай 

И в гудочек не гуди – 

Наших деток не буди. 

Наши детки будут спать 

Да большими вырастать. 

Они поспят подольше, 

Вырастут побольше. 

 

*** 

Тишина у пруда, 

Не качается вода. 

Не шумят камыши, 

Засыпают малыши. 

 

*** 

Ходит сон по лавочке 

В красненькой рубашечке, 

А Сониха - по другой- 

Сарафанец голубой. 



Они вместе идут, 

Дрему Катеньке несут. 

 

 

*** 

Байки - побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать. 

Стали в дудки играть, 

Начал Миша засыпать. 

 

Ходит Сон 

Близ Окон. 

Бродит Дрема 

Возле Дома. 

И глядят: 

Все ли спят. 

 

*** 

Как у нашей бабушки семеро внучат. 

Семеро-семеро с вечера не спят. 

К каждому-то бабушка 

С вечера приди. 

К каждому-то бабушка 

Песню заведи: 

Про утенка, про котенка, 

Про лисенка, про гусенка, 

Баку про лебедушку, 

Баку про зайчат. 

Баюкает бабушка семерых внучат. 

 

*** 

Баю ,баю, паренька, 

На полянке пахарька , 

Н а гулянке плясунка, 

На беседе форсунка. 

 

*** 

Спи-ка, Маша – солнышко, 

Спи-ка, житно зернышко, 

Спи, моя родная, 

Рыбка золотая. 

 

 



Баю, баю, спать пора. 

Гости едут со двора, 

Со двора едут домой 

На лошадке вороной. 

 

*** 

Баю-баю, баю-бай. 

Поскорее засыпай. 

Баю-баю, спи-усни, 

Угомон тебя возьми. 

 

*** 

Баю-бай, баю-бай, 

Пойди бука под сарай, 

Пойди бука под сарай, 

Под сараем кирпичи, 

Буке некуда легчи. 

 

*** 

Лю-ли, лю-ли, люленьки, 

Прилетели гуленьки. 

Они сели ворковать, 

Куда деточку девать. 

 

 

*** 

Баю-баю-баиньки, 

Купим детке валенки. 

Наденем на ножки, 

Пустим по дорожке. 

Будет детонька ходить, 

Будет валенки носить. 

 

*** 

Ах, ты котик серенький, 

Хвостик у тебя беленький, 

Брысь, котик, не ходи! 

Мою детку не буди. 

 

Ходит сон по горе. 

Носит дрему в рукаве, 

Всем детишкам продает, 

нашей Тане так дает. 

 



 

*** 

Люли, люли, баеньки, 

В огороде заиньки. 

Зайки травку едят, 

Насте спать велят. 

 

*** 

Люли, люли, люли, бай 

Поскорее засыпай. 

Уж я по воду пойду, 

Заек чаем напою. 

 

*** 

Ходит сон у окон, 

Ходит к Дреме на поклон. 

Ты входи-ка, Дрема, в дом, 

Напусти нам угомон. 

 

*** 

Байки-побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать, 

Стали в дудку играть, 

Начал Миша засыпать. 

 

*** 

Бай-бай, бай-бай, 

Ты, собаченька, не лай, 

Петушок, не кричи 

И Ванюшу не буди. 

Мой Ванюша будет спать, 

Да большой вырастать. 

Ой люленьки , люленьки, 

К нам летели гуленьки. 

К нам они летели, 

Мы на них глядели. 

Летели, летели, 

На березку сели. 

А березка скрип, скрип, 

А мой Вася спит, спит. 

 

 



 

*** 

"Волшебный сон" 

Реснички опускаются, 

Глазки закрываются. 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно, глубоко.. 

Наши руки отдыхают... 

Ноги тоже отдыхают... 

Отдыхают, засыпают... 

Шея не напряжена 

И расслаблена она. 

Губы чуть приоткрываются, 

Всё чудесно расслабляется. 

Дышится легко, ровно, глубоко. 

Напряженье улетело 

И РАССЛАБЛЕНО ВСЁ ТЕЛО.. 

. 

*** 

Дальний лес стоит стеной, 

А в лесу, в глуши лесной, 

На суку сидит сова, там растёт усни-трава. 

Знает сонные слова. 

Как шепнёт свои слова, сразу никнет голова. 

Я сегодня у совы попрошу такой травы: 

Пусть тебе усни-трава скажет сонные слова. 

 

 

ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА 

 

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 

А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок, 

А в голову разум мок! 

 

*** 

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка. 

Подымайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка. 

 

*** 



Потягушечки, потягушечки 

Поперек толстушечки, 

А в ручки хватушечки, 

А в ножки ходушечки, 

А в роток говорок, 

А в головку разумок. 

Спят медведи и слоны, 

Заяц спит и ежик. 

Все давно уж спать должны, 

Наши дети тоже. 

Ночь прошла, 

Темноту увела, 

Замолчал сверчок, 

Запел петушок. 

Встала маменька, 

Открыла ставенку. 

«Здравствуй, 

солнышко-колоколнышко!» 

 

 

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ 

 

 

Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

 

 

*** 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей ванной. 

 

*** 

 

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были чистыми, 

Чтоб все вокруг сверкало» 



 

*** 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

- На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

- Чистые ладошки! 

 

*** 

В ручейке вода струится 

В речке плещется вода. 

Мы под краном будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем лица 

Мылом, щеткой и водой. 

Если ты не любишь мыться, 

Эту песенку не пой. 

 

*** 

Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - Антошке. 

 

*** 

Не умыться, не напиться без воды, 

Листику не распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода. 

 

*** 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Где тут плещется вода. 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошки, 

По-нем-нож-ку, 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей. 

 

 



 

*** 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 

*** 

Кран, откройся, 

Нос, умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза! 

Мойтесь уши, мойся шейка! 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойся, мойся, обливайся, 

Грязь, смывайся! Грязь, смывайся! 

 

*** 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, просто умывается. 

 

*** 

Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

 

*** 

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно Утром, вечером и днем, 



Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

 

*** 

Каждый день я мою мыло 

Под горячею водой. 

Мойся, мыло, не ленись, 

Не выскальзывай, не злись. 

Вот оно и не упало, 

Мы не моем его сначала. 

Ах, опять оно упало, 

Будем мыть его сначала. 

Умываемся мы быстро, 

Вытираемся мы чисто, 

Так опрятны, аккуратны, 

Всем смотреть на нас приятно. 

 

*** 

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

ПОТЕШКИ ПРИ КОРМЛЕНИИ 

 

 

Жили-были сто ребят, 

Все ходили в детский сад. 

Все садились за обед, 

Все съедали сто котлет. 

Все потом ложились спать. 

Начинай считать опять. 

 

*** 

Гойда, гойда, люленьки, 

Прилетели гуленьки, 

Стали гули говорить, 

Чем Ванюшу накормить. 

Один скажет - кашкою, 

Другой - простоквашкою, 

Третий скажет - молочком 

И румяным пирожком. 

 



*** 

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко. 

 

*** 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

 

*** 

Час обеда подошел, 

Сели деточки за стол. 

 

Полдник 

 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 

 

*** 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа. 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

Пей, дружок, томатный сок, 

Будешь строен и высок. 

 

*** 

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 



 

ПОТЕШКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ 

 

 

Встань, малыш, еще разок, 

Сделай маленький шажок, 

Топ-топ! 

Ходит мальчик наш с трудом, 

Первый раз обходит дом. 

Топ-топ! 

 

*** 

Киска, киска, киска, брысь! 

На дорожку не садись. 

Наша деточка пойдет, 

Через киску упадет. 

Уходи с дороги, кот, 

Наша Танечка идет. 

Топ-топ, топ-топ-топ! 

Наша Танечка идет! 

Ни за что не упадет. 

Топ-топ, топ-топ-топ! 

 

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ 

НА ПРОГУЛКУ 

Раз ,два, три, четыре ,пять- 

Собираемся гулять. 

Завязала Катенька  

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

  

*** 

Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо! 



 

*** 

Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая. 

*** 

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу, 

Гулять хочу. 

 

*** 

Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 

 

 

НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ 

 

 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

ждут малолеточки! 

 

*** 

Дождик, дождик, 

Полно лить, 

Малых детушек мочить! 

 

*** 

Бабочка - коробочка, 

Ветер или дождь! 

Полетишь - так ветер, 

Упадешь - так дождь! 

 

*** 



Свет-светлячок, 

Посвети в кулачок! 

Посвети немножко, 

Дам тебе горошка, 

Кувшин творога 

И кусок пирога! 

 

*** 

Мотылек-ветилек, 

Принеси нам ветерок: 

От ворот поворот 

Гнать кораблик в ручеек. 

 

 

*** 

Уж ты, бор-борок, 

Дай ягод коробок, 

Грибов кузовочек, 

Орехов мешочек! 

 

 

Земле 
Вместе с солнышком встаем, 

Небу мы улыбку шлем, 

Всей Земле — большой привет! 

Ведь ее прекрасней нет! 

 

Ветру 
Здравствуй, ветер озорной, 

Летом, осенью, весной 

Ты прохладу даришь нам 

И деревьям, и цветам. 

 

Солнцу 
Ты всех любишь, ты всех греешь, 

Всех ласкаешь и жалеешь, 

Наше Солнышко, наш свет, 

Все тебе мы шлем привет! 

 

Цветам 
Мы цветочки рвать не будем, 

Пусть растут на радость людям! 

Красные и голубые, 

Все красивые такие! 

 



Животным 

Всем зверушкам, птичкам, рыбкам 

И жучкам мы шлем улыбки. 

Всех, друзья, вас очень любим. 

Обижать мы вас не будем! 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ «ОБЩЕНИЯ» 

С ЖИВОТНЫМИ НА ПРОГУЛКЕ 

 

 

Дай молочка, Буренушка, 

Хоть капельку - на донышко! 

Ждут меня котята, Малые ребята! 

Дай им сливок ложечку, 

Творогу немножечко. 

Всем дает здоровье 

Молоко коровье. 

 

Курочка-тараторочка, 

По двору ходит, 

Цыплят водит, 

Хохолок раздувает, 

Малых деток потешает. 

 

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша, 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

Глаза смелые, 

Зубки белые. 

 

Свинка Ненила 

Сыночка хвалила: 

То-то хорошенький, 

То-то пригоженький: 

Ходит бочком, ушки торчком! 

Хвостик крючком, 

Нос пятачком. 

 

Привяжу я козлика 

К белой березке. 

Стой, мой козлик, 

Стой, не бодайся. 

Белая березка, 

Стой, не качайся. 



 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Что так рано встаешь, 

Деткам спать не даешь? 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ НЕСЛОЖНЫХ ИГР 

 

Тарара ли, тарара, 

Ушли кони со двора. 

(Дети идут, высоко поднимая ноги) 

А ребятки их поймали, 

На колхозный двор загнали. 

(двигаются прямым галопом) 

 

*** 

Еду, еду к бабе, деду 

(выполняют прямой галоп) 

На лошадке в красной шапке. 

По ровной дорожке 

На одной ножке (меняют ногу), 

В старом лапоточке 

По рытвинам, по кочкам. 

Все прямо и прямо, 

А потом вдруг в ямку - бух! (приседают) 

 

*** 

По кочкам, по кочкам, 

По маленьким дорожкам, 

В ямку-бух! – 

Провалился петух. 

 

*** 

Встанька на дорожке, 

Хлопни-ка в ладошки, 

Топни каблучками, 

Потанцуй-ка с нами! 

Всем, Надюша, расскажи, 

Да проворней покажи, 

Как девчата пляшут. 

 

*** 

Наши уточки с утра – 



Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда -Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора -Бал-бал-бал! 

Балды-балды! Наши гуленьки вверху – 

Гру-гру-гру! Наши курочки в окно – 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 

А как Петя - петушок 

Ранним рано поутру 

Нам споет - ку-ка-ре-ку! 

подражают голосам домашних животных) 

 

*** 

Скачет зайка маленький 

Около заваленки. 

Быстро скачет зайка, 

Ты его поймай-ка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Пальчиковые игры. 

 
Известный педагог Сухомлинский сказал: «Истоки способностей и 

дарований детей — на кончиках их пальцев». Хотя задолго до этого наши 

наблюдательные предки заметили, что разминание, поглаживание и 

движение пальчиков влияют на умственное и речевое развитие малыша. И 

играли с детьми в «Ладушки» и «Сороку-белобоку». И мы до сих пор играем. 

И, возможно, даже не осознаем, что занимаемся таким образом с ребенком 

пальчиковой гимнастикой. 

-Пальчиковая гимнастика — это инсценировка стихов или каких-либо 

историй при помощи пальцев. Пальчиковые игры — это упражнения 

пальчиковой гимнастики. Какое действие оказывает пальчиковая гимнастика: 

-Такая тренировка движений пальчиков и кистей рук является мощным 

средством развития мышления ребенка. В момент этой тренировки 

повышается работоспособность коры головного мозга. То есть при любом 

двигательном тренинге упражняются не руки, а мозг. 

-Прежде всего мелкая пальцевая моторика связана с развитием речи. В 

мозгу двигательные и речевые центры — самые ближайшие соседи. И при 

движении пальчиков и кистей, возбуждение от двигательного центра 

перекидывается на речевые центры головного мозга и приводит к резкому 

усилению согласованной деятельности речевых зон. У всех детей с 

отставанием в речевом развитии пальчики малоподвижны и их движения 

неточны и не согласованны. Соответственно, тренировка движений пальцев 

рук стимулируют развитие речи малышей. 

-Пальчиковая гимнастика развивает умение малыша подражать 

взрослым, учит вслушиваться в нашу речь и ее понимать, повышает речевую 

активность ребенка, да и просто создает благоприятную эмоциональную 

атмосферу. Ведь играть в пальчиковые игры не только полезно, но интересно 

и весело. 

-Пальчиковая гимнастика учит ребенка концентрировать внимание и 

правильно его распределять. Это очень и очень важное умение! И нам, 

родителям, нужно помогать малышу его формировать. Кстати, произвольно 

управлять своим вниманием ребенок сможет научиться только к возрасту 6-7 

лет. И от этого умения во многом будут зависеть его школьные успехи. 

-Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать 

упражнения из пальчиковой гимнастики — это будет делать его речь более 

четкой, ритмичной, яркой. Кроме этого, таким образом он сможет усилить 

контроль за своими движениями. 

-В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, 

и последовательность движений, да и просто стихи. Вот вам и отличное 

веселое упражнение для развития памяти малыша. 

-А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и 

воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые рассказы. 



Сначала пример покажет мама или папа, а уж потом и ребенок может 

сочинить свои «пальчиковые истории». 

-После всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, 

подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в освоении навыка 

письма. 

 

Моя семья 

Перед началом игры пальцы зажаты в кулачки. 

Первый палец — папочка. 

Поднять большие пальцы. 

Второй палец — мамочка. 

Разогнуть указательные пальцы. 

Третий палец — дедушка. 

Разогнуть средние пальцы. 

А четвертый — бабушка. 

Разогнуть безымянные пальцы. 

А вот этот пальчик — я! 

Выпрямить мизинцы. 

Это вся наша семья! 

Хлопать в ладошки. 

 

Семья пальчиков 

В ходе игры дети держат ладошки перед собой, повернув их внутренними 

сторонами друг к другу. Затем, в процессе рассказывания стихотворения, они 

должны соединять соответствующие пальцы. 

Пальчик, пальчик, где ты был? 

Сжать пальцы в кулачок, поднимая вверх большие пальцы. 

С этим братом в лес ходил! 

Соединить указательные пальцы. 

С этим братом суп варил! 

Соединить средние пальцы. 

С этим братом кашку ел! 

Соединить безымянные пальцы. 

С этим братом песню пел! 

Соединить мизинцы. 

 

Кулачки 

Держать ладошки перед собой. После каждой строчки нужно загибать 

соответствующий палец. 

Этот палец небольшой. 

Этот палец неплохой. 

Этот палец длинный. 

Этот палец сильный. 

Этот палец, как толстяк 

Ну а вместе все — кулак! 



Пальчики спят 

 

Хочет этот пальчик спать. 

Загнуть мизинчик. 

И вот этот — прыг в кровать. 

Загнуть безымянный. 

Этот палец прикорнул. 

Загнуть средний. 

Этот сразу же заснул. 

Загнуть указательный. 

Пальчик, тише, не зуди! 

Братьев ты не разбуди! 

Двигать большим пальцем и стишок проговаривать шепотом. 

Вот проснулись все, ура! 

В детский сад спешить пора! 

Сжимать и разжимать кулачки, стишок произносить радостно, с 

восклицанием. 

Затем нужно выполнить то же упражнение, поменяв руки. 

 

Считалка 

Руки нужно держать перед собой, пальцы зажаты в кулачки. 

1, 2, 3, 4, 5! 

На каждый счет поочередно разгибать пальцы, начиная с большого пальца. 

Пальцы вышли погулять. 

Пошевелить всеми пальчиками одновременно. 

Этот пальчик нашел гриб. 

Загнуть большой палец. 

Этот пальчик кормит рыб. 

Загнуть указательный палец. 

Тот играл. 

Загнуть средний палец. 

А этот пел. 

Загнуть безымянный палец. 

А мизинчик лишь смотрел. 

Загнуть мизинец 

 

 

Дружные пальчики 

Пора пальцам на зарядку. 

Ритмично хлопать в ладоши. 

Ведь нельзя им уставать! 

Поочередно сжимать и разжимать кулаки. 

Чтоб в альбоме быстро, ловко 

Тереть ладошки друг о друга. 

Снова стали рисовать. 



Потрусить руками в воздухе 

 

 

 

Хлеб 
Муку в тесто замесили, 

Сжимают и разжимают пальчики. 

А из теста мы слепили: 

Прихлопывают ладошками, «лепят». 

Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи - 

Всё мы испечем в печи. 

Поочередно разгибают пальчики, начиная 

с мизинца. 

Обе ладошки разворачивают вверх. 

Очень вкусно. 

 

Засолим капусту 
Мы капусту рубим,         

Резкие движения прямыми кистями рук вверх и вниз. 

Мы морковку трем,         

Пальцы рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя. 

Мы капусту солим,         

Движение   пальцев, имитирующих посыпание солью из щепотки. 

Мы капусту жмем.         

Интенсивное сжимание пальцев рук 

в кулаки. 

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. 

 

По грибы 

Раз, два, три, четыре, пять,  

Мы идём грибы искать!  

Этот пальчик в лес пошёл,  

Этот пальчик гриб нашёл.  

Этот пальчик чистить стал.  

Этот пальчик всё съел,  

Оттого и потолстел.  

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

 

Сказки 
Будем пальчики считать, 

Будем сказки называть: 

Вытягивают руки вперед, играя пальчиками. 

Эта сказка - «Теремок». 



Эта сказка - «Колобок». 

Эта сказка - «Репка»: 

Про внучку, бабку, дедку. 

Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с 

указательного. 

«Волк и семеро козлят» - 

Этим сказкам каждый рад! 

Показывают большой палец. 

 

Этот пальчик 
  Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая 

потешку, по очереди разгибать их начиная с большого пальца. 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - Я, 

 Вот и вся моя семья. 

 

Цветы 

Выполнять действия в соответствии с содержанием стихотворения 

Наши алые цветки 

Раскрывают лепестки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Тихо засыпают, 

Головками качают. 

 

Игрушки 
У Антошки есть игрушки: 

Вот веселая лягушка. 

Вот железная машина. 

Это мяч. Он из резины. 

Разноцветная матрешка 

И с хвостом пушистым кошка. 

Поочередно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого. 

 
 

Снежок 
Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики)  

Мы с тобой снежок слепили  

(лепить, меняя положение ладоней)  

Круглый, крепкий, очень гладкий. 



(показывают круг, гладят ладони друг о друга)  

Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх)  

Два – поймаем. (" ловят", приседают)  

Три – уроним (встают, "роняют")  

И … сломаем! (топают). 

 

 Солнышко 

Утром солнышко встаёт выше, выше, (руки высоко вверх). 

Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. (руки вниз). 

Хорошо-хорошо солнышку живётся,  

(делаем ручками фонарики) 

И нам вместе с солнышком весело живётся  

(хлопаем в ладоши). 

 

Хозяйка 
Кукле кашу я сварю: (мешаем кашу) 

В миску молока налью, (наливаем молоко) 

Положу туда крупу (насыпать крупу) 

И поставлю на плиту.(поставить на плиту) 

Будет каша хороша! (хлопать в ладоши) 

Кушай, кукла, не спеша. (пригрозить пальчиком). 

 

Апельсин 
Мы делили апельсин 

(левая рука в кулачке, правая её обхватывает) 

Много нас – а он – один 

Эта долька – для ежа 

(правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке) 

Эта долька – для чижа  

Эта долька – для котят 

Эта долька - для утят 

Эта долька - для бобра 

А для волка – кожура! 

(встряхиваем обе кисти). 

 

Котик 

 (выполнять действия по смыслу) 

Котик лапкой умывается 

Видно, в гости собирается 

Вымыл носик. 

Вымыл ротик. 

Вымыл ухо. 

Вытер сухо. 

 



Сорока-белобока. 

Сорока-белобока кашку варила, 

деток кормила. 

(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка) 

Этому дала, 

(загибает мизинчик ребенка) 

этому дала, 

(загибает безымянный пальчик) 

этому дала, 

(загибает средний пальчик) 

этому дала, 

(загибает указательный пальчик) 

а этому не дала: 

(шевелит большой пальчик) 

ты дров не носил, печку не топил, 

тебе каши не дадим! 

(слегка щекочет ребенка). 

 

***  

Ладушки-ладошки  

 

Ладушки -ладошки 

Хлопали в ладошки 

Хлопали в ладошки 

(хлопаем в ладоши) 

Отдохнем немножко 

(руки на коленки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Хороводные игры. 
 

    Хороводные игры - это целый комплекс игровых упражнений, 

включающих в себя музыку, пение, свободные движения, декламацию 

стихов, пантомиму. Хороводные игры в детском саду просто необходимы. 

Несмотря на внешнюю простоту и основной игровой момент, значение 

хороводов сложно переоценить. Они: 

- Развивают чувство ритма и музыкального слуха. 

- Способствуют совершенствованию двигательных навыков (от медленного 

шага до бега). 

- Облегчают процесс адаптации: располагают детей друг к другу, 

раскрепощают их. 

- Учат детей действовать вместе, сотрудничать. 

- Знакомят детей с древними традициями и обычаями. 

   Хороводные игры в детском саду можно разделить по тематике, под любую 

тему можно подобрать игру или придумать ее. 

    Хороводные игры помогают развивать у детей выразительность движений, 

чувство ритма, воображение и фантазию.  

 

Большие и маленькие ножки 
Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то 

ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

Большие ноги 

Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке 

Топ топ топ то топ, 

Топ топ топ то топ 
 
 

Мы по лесу идем 
Возьмитесь за руки и ходите по кругу: 

 

Мы по лесу идем, 

Зверей найдем. 

Зайца громко позовем: 

«Ау-ау-ау!» 

Никто не откликается, 

Лишь эхо отзывается, 

Тихо: «Ау-ау-ау!» 
 

Вместо зайца, можно подставлять другие слова: «Волка громко позовем», 

«Мы медведя позовем», «Мы лису позовем». 
 
 



По ровненькой дорожке 

Вместе с ребенком поводите хоровод со словами: 

 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму – бух! 

 

На последней строчке присядьте. 
 
 

Зайка шел 
Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова: 

 

Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

 

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 
 

Раздувайся, пузырь! 
Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают 

«раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, 

составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и 

набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою 

трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются 2-3 раза. 

При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного 

увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, 

двигаясь и произнося следующие слова: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой, 

И не лопайся!!! 

Получается большой растянутый круг. Воспитатель входит в него, 

дотрагивается до каждой пары соединенных рук, затем останавливается и 

говорит: «Лопнул пузырь!» все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» 



и сбегаются в кучку. 

Повторить несколько раз. 

 

 

Матрешки 
Ходим, ходим хороводом 

Перед всем честным народом. 

Сели, присаживаемся 

Встали, встаем 

Себя показали. 

Попрыгали, прыгаем 

Потопали топаем 

В ладошки мы похлопали. хлопаем. 

 

Медведь. 
Как под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

И под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, 

Не шуметь! 

 

Ровным кругом 
Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: 

 

Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 
 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть 

 

 

 

Зайка 

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, 

значит, зайка прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше слышать. 

Когда зайчику холодно и он хочет согреть свои лапки, он делает вот так 

(хлопает в ладоши). А если зайка совсем замерзнет, он начинает прыгать – 

вот так». 

Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка выходит на середину и, 



изобразив руками ушки, приседает на корточки. 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит, 

Вот так, вот так, 

И ушами шевелит! 

дети присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит 

ушками. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп, 

Надо лапочки погреть! 

поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в ладошки. 

Затем встают. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать! 

Скок-скок-скок-скок, 

Надо зайке поскакать! 

подпрыгивают на двух ногах к зайке. Стараются согреть его, ласково гладят. 

Затем возвращаются на место, а зайка выбирает себе замену. 

 

Мы топаем ногами. 
Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние 

выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом дети 

выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают: 

И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

 

Огород 

Есть у нас огород 

В нем морковка ( свекла ,капуста и т.д ) растет 

Вот такой ширины, 

Вот такой ужины, 

Вот такой вышины, 

Вот такой низины, 

Огород ,огород , что еще там растет.  

 

Карусели. 
Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели», - говорит 



воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, 

чтобы карусель не сломалась». 

Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и 

произносят следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели 

карусель медленно движется в правую сторону. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Темп речи и движений постепенно ускоряется. 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали! 

Карусель меняет направление движения. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза), 

Вот и кончена игра. 

 

 

Тишина 

Играющие идут по кругу и говорят: 

 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумят камыши. 

Засыпайте, малыши! 

 

По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают голову.  

Игра повторяется 2 – 3 раза. 

 

 

Кабачок 

Дети идут по кругу , держась за руки. В середине круга сидит ребенок « 

кабачок». 

Кабачок , кабачок, 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя поили, 

Мы тебя кормили, 

На ноги поставим 

Танцевать заставим. 

Танцуй , сколько хочешь, 

Выбирай , кого захочешь. 

«Кабачок» танцует, а потом выбирает другого ребенка, который становится 

«кабачком». 



 

 

 

Солнышко и дождик 
Дети идут по кругу и проговаривают: 

Смотрит солнышко в окошко, Идут по кругу. 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладоши, Хлопают в ладоши. 

Очень рады солнышку. 

Топ-топ-топ-топ! Ритмично притоптывают на месте 

Топ-топ-топ-топ! 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! 

На сигнал дождь идет, скорей домой 

дети бегут к воспитателю под зонтик. 

Воспитатель говорит: 

Дождь прошел. Солнышко светит. 

Игра повторяется. 

 

 

Король 

Пошел король по лесу, по лесу , по лесу 

Искать себе принцессу, принцессу, принцессу(идем по кругу в хороводе) 

Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем ,попрыгаем 

И ручками похлопаем ,похлопаем ,похлопаем 

И ножками потопаем , потопаем, потопаем 

Головкой покиваем. 

 

Подарки 
Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в 

центре. Играющие идут по кругу и говорят: 

 

Принесли мы всем подарки. 

Кто захочет, тот возьмет – 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет 

 

С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу 

называет, какой из перечисленных подарков он хочет 

получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу – 

пляшут, если волчок – кружатся. Стоящий в кругу 

выбирает нового ведущего. Игра повторяется. 

 

 



 

Каравай 
Сделать круг. На середину круга выходит Петя. 

После этого все идут справа налево и поют песенку: 

- Как Пете на рожденье 

Испекли мы каравай! 

- Вот такой вышины! 

Все должны поднять руки: показать какой высокий каравай. 

- Вот такой нижины! 

Все должны присесть на корточки. После этих слов надо быстро встать, 

раздвинуть круг шире, но рук не разнимать. 

- Вот такой ширины! 

И сейчас же надо быстро сузить круг, со всех сторон обступить Петю и петь: 

- Вот такой ужины! 

Как споют, пусть снова раздвинут круг и запоют: 

- Каравай, каравай, 

Кого любишь, выбирай! 

Петя станет думать: кого ему выбрать? Пока он раздумывает, хоровод ходит, 

не останавливаясь, и повторяет свою песенку: 

- Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай! 

Кого Петя выберет, тот выходит на середину круга, и можно игру начать 

сначала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Артикуляционная гимнастика. 

 
    Привычка говорить правильно формируется в раннем детстве. Ребенок, 

которого научили говорить отчетливо и красиво, не будет испытывать 

проблем ни в детском саду, ни в школе, ни во взрослой жизни. 

     К сожалению, далеко не все дети в возрасте 3 лет обладают хорошей 

дикцией, но это исправимо. На помощь родителям может прийти логопед и 

домашняя зарядка для улучшения артикуляции. О том, как делать 

артикуляционную гимнастику детям раннего  возраста, мы расскажем в этом 

материале. 

     Артикуляционный комплекс упражнений – это зарядка для укрепления 

мышц речевого аппарата. Если они слабые, то с произношением у малыша 

будут проблемы. По мере укрепления губ, голосовых связок, щек и шеи, а 

также язычка произносить различные звуки и их сочетания ребенку 

становится проще. А постепенно правильное произношение становится 

привычным. 

     Гимнастика имеет лечебно-профилактическое предназначение, то 

есть она способствует исправлению неправильной речевой привычки, а 

также может предотвратить появление дефектов речи. 
     В ходе выполнения упражнений улучшается кровообращение речевых 

мышц, снижается повышенный мышечный тонус, который мешает малышу 

беспрепятственно произносить определенные звуки. В ходе выполнения 

статических упражнений ребенок учится устанавливать правильное 

положение речевого аппарата, а динамические задания помогут в освоении 

произношения. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 
 
 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



Игры на развитие речевого дыхания. 

 
    Правильное дыхание очень важно для развития речи, так как дыхательная 

система - это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Дыхательные 

упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию 

правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что 

позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине 

отрезков.  

     Перечисленные ниже игры и упражнения объединены в соответствии с 

лексическими темами и помогут научить ребенка младшего и среднего 

возраста плавно выдыхать через рот сильную направленную струю воздуха. 

Картотека представлена в виде таблицы, в которой указаны название игры, ее 

цели и описание хода игры. 

 

 

Игра: «Самолетики» 

Цель: формирование правильного носового дыхания , плавного длительного 

выдоха. 

Описание игры: Я прилетела к вам на самолете. Посмотрите , как много у 

меня самолетиков (показывает поднос).Давайте подуем на самолетики,чтобы 

они улетели высоко-высоко. 

 

Игра «Осенний лес» 
Цель: развитие физиологического дыхания. 

Описание игры: Вдыхаем аромат леса. Вдох носом, пауза под счет «раз», 

«два», «три», выдох ртом. 

Дует осенний легкий ветерок: «У-у-у». (Тихо). Листочки едва шевелятся. 

Подул сильный ветер: «У-у-у» (Громко). 

Заблудились мы в лесу, 

Закричали мы: «Ау!» (Сначала громко, потом тихо) 

Осенние листочки на веточках висят. 

Осенние листочки с нами говорят: «А-о-у-и» 

 

Игра: «Кто дольше сможет подуть на листики?» 
Цель: развитие физиологического дыхания. 

Описание игры: У педагога на нитках листья разных деревьев. «Посмотрите, 

дети. К нам вместе с ветерком прилетели эти листики. Они такие красивые, 

легкие. Давайте, как ветерок, подуем на эти листики, вот так. (Показать, как 

нужно дуть). Интересно, чей листик дольше других сможет покружиться на 

ветру. Педагог смотрит, чтобы дети не надували щеки, не напрягались, дули 

на листики легко и спокойно. 



 

Игра «В лес по ягоды»: 
Описание игры: Маша вместе с родителями и подругой Олей пошла в лес за 

ягодами и грибами. Идут они по лесу, перекликаются: 

(сложить руки в виде рупора, сделать незаметный вдох, на выдохе громко, 

протяжно, с четкой интонацией произносить фразы) 

- Ау – у - у, папа! (высоким голосом) – кричит Маша. 

- Ау – у – у, Маша! (с понижением голоса) – откликается папа. 

- Ау – у – у, мама! (высоким голосом) – кричит Маша. 

- Ау – у – у, Маша! (голосом средней высоты) – кричит мама. 

Маша зашла далеко в лес и громко закричала: 

- Ау – у – у, мама! 

А в ответ раздается тихо: 

- Ау – у – у, Маша! 

 

Игра «Сдуваем снежинки» 
Цель: формирование правильного речевого дыхания, плавного длительного 

выдоха. 

Описание игры :взрослый держит перед детьми поднос и предлагает 

устроить в комнате снегопад .Для этого нужно дружно подуть на 

снежинки.Взрослый показывает ,как сделать глубокий вдох через нос и 

плавный выдох через рот, сложив губы трубочкой.Дети дуют на бумажные 

снежинки. 

 

Игра «Узнай овощ». 
Положить на тарелку кусочки знакомых детям овощей. Каждому ребенку 

предлагается завязать глаза платком и узнать овощи по запаху. Сделать 

медленный плавный вдох носом, выдох – ртом. Далее можно усложнить 

задание, попросив ребенка произнести название овоща на выдохе. 

Сделать вдох, на выдохе громко, четко, не торопясь называть овощи: 

«Картошка, капуста, свекла – это овощи». 

 

Игра «Шитьё одежды» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Шьём одежду и напеваем песенки: «Ля-ли-ле, ли-ля-лю.» 

Укололи пальчик. Подуть на больное место (продолжительный выдох через 

рот), произнести на одном выдохе слоги: «Ой-ой-ой-ой-!», а затем 

предложения: «Ой-ой-ой-ой-ой, болит пальчик мой! Уй-уй-уй-уй, ты на 

пальчик свой подуй! 

 

Упражнение «Подуй на листок». 
Педагог раздает детям изображения листочков с фруктовых деревьев, 

сделанных из папирусной бумаги, и предлагает сделать плавный бесшумный 

вдох и подуть на фруктовые листочки. 

 



Игра «Моя семья» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Братик плачет. Произносить звук (а) (громко, тихо. 

шепотом) 

Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а» 

Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у-у!» (Громко!) 

Никто не отзывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у-у» (Тихо) 

 

Игра: «Весёлая песенка» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном 

выдохе нескольких одинаковых слогов (ЛЯ-ЛЯ.) 

Оборудование: кукла или матрешка. 

Описание игры: игры: предложите малышам спеть вместе с куклой весёлую 

песенку. 

- Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет песенку: 

"ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!" Давайте споем вместе с Катей! 

Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на одном 

выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные 

песенки - подряд 6-9 слогов. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись.  

 

Игра: «Кто кого» 

Цель: Развитие силы голоса и речевого дыхания. Активизация мышц губ и 

нижней челюсти. 

Описание игры. Педагог вызывает двух детей и ставит их лицом друг к 

другу. По сигналу педагога дети одновременно начинают протяжно 

произносить сначала тихо, затем громко гласные звуки: а, о, у, и, э. 

 

Игра: «Качели». 

Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. 

Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. 

Описание игры: ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот 

в области диафрагмы легкую игрушку. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

Методические указания. В игре «Качели" вдох и выдох производится через 

нос. 

 

Игра: «Ворона» 
Описание игры: Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять 

руки через стороны вверх - вдох, медленно опустить руки - выдох. 

Произнести «ка-а-ар!» 

 

Игра «Птицы улетают» 



Описание игры: подуть на изображения птиц, сделанных из бумаги 

прикрепленных ниткой к полоске картона. 

- детям предлагается сделать вдох, произнести фразу на одном выдохе с 

постепенным увеличением количества слов: 

Птицы. Птицы летят. Птицы летят на юг. 

 

Игра «Чаепитие» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Дуем на горячий чай. Вытянуть губы «трубочкой» (вдох), 

подуть на горячий чай (выдох). Вытянуть губы узкой «воронкой» (выдох). 

Пыхтящий чайник: произносить: «Пых-пах-пох! Пых-пих-пых-пих!» 

 

Игра «Блюдца» 

Описание игры: сделать полный вдох, затем на одном выдохе произнести 

«Динь-динь» далее наращивать количество слов на выдохе «Динь – динь – 

динь …» 

 

 

Игра «Отгадай, кто кричит?» 
Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Звукоподражание животным. Изменять голос по силе и 

высоте. Корова: «Му, молока кому?» (Громко, низким голосом) Телёнок: 

«Му» (Тихо, высоким голосом) Кошка: «Мяу-мяу-мяу» (Громко, низким 

голосом) Котенок: «Мяу-мяу-мяу» (тихо высоким голосом) Разговор теленка 

и Котенка: «Мле-мли-мля. Мяу-мяу-мяу. Пли-пля-пле» 

 

Игра «Птичьи голоса» 
Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: произносить слоговые сочетания и фразы на одном выдохе, 

изменяя тон голоса. Курица: «Ко-ко». Цыплята: «Пи-пи». Курица: «Куд - 

кудах, снеслась в кустах». Утка: «Кря-кря-кря, где здесь вода?» 

 

Игра «Птицы» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: 

Гуси по небу летят, 

Гуси ослику гудят: 

Г-у-у! Г-у-у!  

Г-у-у! Г-у-у!  

(медленная ходьба, руки-крылья поднимать на вдохе, опускать со звуком). 

 

Игра: «Соревнование лыжников». 
Цель: развитие физиологического дыхания. 

Описание игры: фигурки лыжников (вырезанные из тонкого картона) стоят 

на крае стола. Вызываются попарно дети. Каждый ребенок садится напротив 



лыжника. Педагог предупреждает, что продвигать лыжника можно лишь на 

одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По сигналу «Поехали» дети 

дуют на фигурки. Остальные дети следят, чей лыжник дальше уедет 

(скользит по столу) 

 

Игра: «Надуй шарик». 
Цель: развитие физиологического дыхания. 

Описание игры: Детям предлагается надуть маленькие воздушные шарики 

для новогоднего праздника. Сделать полный вдох носом, затем выполнить 

длинный выдох ртом, имитируя надувание воздушного шара. Выполнять 

упражнение не более трех раз. 

Выполнить полный вдох и на выдохе произнести музыкальную фразу: «В 

лесу родилась елочка». 

 

Игра: «Сердитый еж» 
Описание игры: 

Вот идет сердитый еж: 

Пф-ф, пф-ф, пф-ф! 

(низко наклониться, обхватив руками грудь – 

свернувшийся в клубок ежик) 

Где же носик? Не поймешь. 

Ф-ф-р! Ф-ф-р! Ф-ф-р! 

 

Игра «Кто как кричит в лесу»: взрослый предлагает послушать ребенку, 

кто как кричит в лесу и повторить речевой материал в том же темпе и ритме 

на одном выдохе. Например: 

Лиса кричит так: тяв – тяв, тяв – тяв – тяв. 

Кукушка кричит так (произносить с понижением голоса на втором слоге): 

ку – ку, ку –ку, ку – ку! 

Волк воет так (произносить слитно с постепенным усилением голоса): 

- У –у –у –у –у –у –у! 

 

Игра «В мастерской» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Прокололась шина у машины. Произнесение звука ш-ш-ш-

ш. 

Насос. Произнесение звука с-с-с-с. Машины едут по мокрой мостовой. 

Произнесение слогов: «Ша-шу-ши-шо.» Гудит автобус. Произнесение слога 

ту на одном выдохе: «Ту-ту-ту-ту». Сигналит машина. Произнесение слога на 

одном выдохе: «Би-би-би-би.» 

 

 

Игра: «Весёлое путешествие» 
Цель: развитие речевого дыхания. 

Описание игры: 



Паровоз привез нас в лес. 

Чух-чух-чух! Чух-чух-чух! 

(ходьба с согнутыми в локтях руками) 

Там полным-полно чудес. 

(удивленно произносить «м-м-м» на выдохе, 

одновременно постукивая пальцами по крыльям носа) 

 

Упражнение «Автобус»: на картинке нарисован автобус с открытыми 

дверями. Когда у автобуса открываются двери, то мы слышим такой звук «ф-

ф-ф-ф-ф». Вдох через нос, на выдохе произнести: ф-ф-ф-ф-ф-ф. 

 

Игра: «Бегемотик». 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. 

Описание игры: Ребенок, находящийся в положении лежа, кладет ладонь на 

область диафрагмы. Взрослый произносит рифмовку: 

Бегемотики лежали, бегемотики дышали. 

То животик поднимается (вдох), 

То животик опускается (выдох). 

Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться 

рифмовкой: 

Сели бегемотики, потрогали животики. 

То животик поднимается (вдох),То животик опускается(выдох). 

 

Игра: «Качели» 
Цель: улучшить функцию внешнего дыхания, освоить первичные приемы 

дыхательной гимнастики. 

Оборудование: мягкие игрушки небольшого размера по количеству детей. 

Ребенку, находящемуся в положении лежа, кладут на живот в области 

диафрагмы легкую игрушку. Взрослый произносит рифмовку: 

Качели вверх (вдох), 

Качели вниз (выдох), 

Крепче ты, дружок, держись. 

Методические указания. В играх "Бегемотик" и "Качели" вдох и выдох 

производится через нос. 

 

Игра «В саду» 
Описание игры: встаньте в круг. Мы гуляем по саду. Цветут вишни, груши, 

яблони. Как приятно дышать ароматным воздухом! Встаньте на носочки, 

разведите руки в стороны. Вдохните воздух. Выполните плавный бесшумный 

вдох носом, медленно выдохните через рот. 

 

Игра: «Выбираем цветок для мамы» 
Оборудование: несколько цветков. 



Описание игры: Мы выбираем цветок, чтобы подарить его маме. Как приятно 

пахнут цветы! Понюхаем цветок. Выполняем плавный вдох носом, на выдохе 

произносим «Ах!». 

 

Упражнение «Бабочка» 
Описание игры: сделать плавный бесшумный вдох и сдуть с ладони бабочку. 

- сделать плавный вдох, произнести на выдохе: 

И-и-и – с последовательным повышением и понижением голоса («комар 

пищит»); 

Ж-ж-ж – «муха жужжит». 

 

«Весенний ветер» 
Цель: развитие дыхания. 

Материалы: картинка с изображением дерева с листочками, прикреплёнными 

на ниточке. 

Подуй на дерево и увидишь, как весенний ветер шевелит листочки. 

 

«Сочный арбуз» 
Цель: развитие дыхания. 

Материалы: картинка с изображением арбуза и вырезанного от него кусочка, 

прикреплённого на ниточке. 

Подуй на арбуз и узнай, сочный ли он внутри. 

«Морское дно» 
Цель: развитие дыхания. 

Материалы: картинка с изображением морского дна, водорослей, сделанных 

*из полиэтиленового пакета. 

Подуй на картинку и узнаешь, как волны шевелят водоросли на дне моря. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игры на развитие темпа и ритма речи. 

 
     Игры предназначены для детей дошкольного возраста, направлены на 

развитие темпа и ритма речи, речевого дыхания, умения делать длительный 

выдох, умения вырабатывать правильную воздушную струю, на развитие 

интонационной выразительности речи детей. 

 
«Хлопки в ладоши» 
Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Материалы: картинки с изображением ладошек разной величины. 

Паша очень любит хлопать в ладоши. Посмотри на картинки и повтори за 

ним. 

(Большая ладошка — громкий хлопок, маленькая — тихий) 

                       

 

«Мыльные пузыри» 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Материалы: картинки с изображением пузырей разной величины. 

 

Маша любит надувать мыльные пузыри. Но пузыри лопаются. Посмотри на 

картинки и покажи, как лопаются мыльные пузыри. 

(Большой пузырь — громкий хлопок, маленький — тихий) 



 

 

«Пчёлы и мёд» 
Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Материалы: картинки с изображением пчёл разной величины. 

Пчёлы — полезные насекомые. Они собирают пыльцу с цветов и делают мёд. 

Покажи, как жужжат пчёлы. 

(Большая пчёлка — жужжать громко, маленькая — тихо) 

 

 
 
 
 
 
 



«Одуванчики» 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Материалы: картинки с изображением одуванчиков разной величины. 

Одуванчики — весенние цветы. Из них дети плетут венки и собирают 

букеты. 

(Большой цветок — стукнуть кулачком по столу сильно, маленький — слабо) 

           

 

«Барабан» 
Материалы: картинки с изображением барабана и разноцветных кругов 

разной величины. 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Барабан — это музыкальный инструмент. Палочками бьют по барабану, и 

получается ударный звук. 

(Большой кружок — стукнуть по барабану сильно, маленький — 

слабо)  



«Кошачьи следы» 

Материалы: картинки с изображением котёнка и следов разной величины. 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Кот Васька любит гулять около дома. Посмотри, какие следы он оставил. 

(Большой след — хлопнуть ладошкой по столу сильно, маленький след — 

слабо) 

 

 

 

«Маленькие ножки топают по дорожке» 

Материалы: картинки с изображением следов разной величины. 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Наш сосед Артёмка научился ходить. Посмотри, какие следы он оставил. 

(Большой след — хлопнуть в ладоши сильно, маленький след — слабо) 



 

 

«Звёздное небо» 
Материалы: картинки с изображением ночного неба и звёздочек разной 

величины. 

Цель: развитие темпа и ритма речи. 

Ночью на небе появляются звёзды. Иногда звёздочки падают. Посмотри на 

картинки и покажи, как это происходит. 

(Большая звёздочка — хлопнуть в ладоши сильно, маленькая — слабо) 

 

 

 

 

 

 

 



Игры на развитие силы и высоты голоса. 

 
     Голос является одним из показателей общей культуры речи человека.  Он 

передает эмоциональное состояние человека, его отношение к окружающим. 

Чистый, звонкий, сильный, достаточно подвижный голос имеет для устной 

речи такое же значение, как и правильное произношение звуков в словах. 

   Сила голоса обеспечивает произнесение звуков, слов, фраз с различной 

громкостью.  Сила речевого голоса это  важный элемент мелодико – 

интонационного оформления и выразительности устной речи. 

     Нарушения голоса часто проявляются у детей с тяжёлыми речевыми 

нарушениями. Голос у таких детей тихий, слабый и монотонный. Если у 

детей голос слабый, его можно развить с помощью   специальных 

упражнений для развития силы и громкости голоса.   

     Регулярное выполнение этих упражнений поможет  чистоте голосу, 

благозвучности, интонационной выразительности, чёткой дикции. 

     Умение изменять силу голоса – одно из важных его выразительных 

средств. Нужно научить ребенка говорить громко, но не кричать, четко, 

постепенно изменяя силу голоса - от громкого произнесения к среднему и 

тихому, и наоборот. 

 

Игры, помогающие формировать  умения правильно управлять своим 

голосовым аппаратом. 

 

Взрослый просит ребенка произносить  звуки и звукосочетания с различной 

громкостью. 

 

 «Паровоз и паровозик» (ребенок громко и ласково произносит звуки 

паровозика: ТУ-ТУ-ТУ -громко, ту-ту-ту -  тихо, ласково). 

 

 «Большие и маленькие» (изобразить, как лает собака - громко и щенок – 

тихо, ласково; как квакает лягушка и лягушонок, как мычит корова и 

телёнок, как блеет коза и козлёнок и т.д.). 

 

 «Песня ветра и ветерка» (сильный ветер шумит с-с-с-с…громко, лёгкий 

ветерок шумит тихо-с-с-с…). 

 

«Постучим молоточком» (Тук-тук-тук…громким и тихим голосом). 

 

«Тикают часы» (Тик-так, тик-так…) 

 

«Позови голубей» (Гули-гули-гули…..) 

 

«Вьюга» (вьюга воет У-У-У-У-у-у-у- произносить громким голосом с 

переходом на тихий и наоборот с тихого голоса перейти на громкий). 



 

«Ауканье»  (АУ! АУ! АУ!... произносить громко и тихо ). 

 

Упражнять силу голоса можно с использованием шуток - чистоговорок, 

небольших фраз.   

 

 

 

Упражнения для развития силы голоса. 
- Шагать на месте (ходить по кругу) под звучание бубна или барабана: 

громкие удары — шагать, поднимая высоко ноги и громко произнося: «топ-

топ-топ», удары потише — шагать обычно, произнося: «топ-топ-топ» 

голосом разговорной громкости, тихие удары — слегка поднимать ноги и 

произносить звукосочетания тихо.  

Мы хлопаем руками: «Хлоп-хлоп-хлоп».  

 

Мы топаем ногами: «Топ-топ-топ». 

 

Игра «Уложи куклу 

Цель игры: развить плавность голоса ребенка, спать» 

Оборудование: коляска и кукла. 

Ход игры. Ребенок стоит рядом с коляской и держит на руках куклу. Взрос-

лый объясняет малышу: «Кукла устала, плачет и хочет спать. Покачай ее 

немного. Но сначала посмотри, как это нужно делать». После этих слов 

взрослый берет куклу на руки и напевает: «А-а-а!». а уже затем эти действия 

выполняет ребенок. 

 

Игра «Поход в лес» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно 

произносить гласные звуки. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Декламируют 

стихотворение, одновременно выполняя соответствующие движения: 

Мы сегодня в лес идем (поднять руки вверх) 

И друзей с собой зовем: «Ау! Ау!» (сделать ладони рупором) 

В этот солнечный денек (руки опустить вниз) 

Я залезу на пенек: «Ух!» (прижать ладони к щекам) 

Следить за тем, чтобы все слова произносились на выдохе и нараспев. 



 

Игра «Коровка» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно 

произносить сонорные звуки. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Чтобы игра проходила веселее, можно читать различные забавные стишки, 

например: 

«Му» — коровка по утру  

Замычала на лугу. 

Травку там она жует,  

А дома молочко дает. 

Или: 

Рано утром пастушок Весело трубит в рожок, 

Коровы смотрят вслед ему 

 И мычат протяжно: «Мууу» (сложить руки рупором). 

 

Игра «Дом» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса, научить правильно 

произносить звуки. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети вместе со взрослым стоят в кругу, делают глубокий вдох, а 

при выдохе протяжно произносят слоги: «Динн, донн, бимм, бомм». Затем 

декламируют стихотворение, одновременно делая движения. 

Бим — бом! Бим — бом! (стоять на месте) 

Дружно строим вместе дом (положить руки на пояс, наклоняться вперед). 

Бим — бом! Бим — бом! (хлопать в ладоши) 

Как хорош будет наш дом! (поднять руки вверх) 

* 

Дин — дон! Дин — дон! (стоять на месте) 

Просыпается наш слон (поднять руки вверх и потянуться). 

Старый, добрый, серый слон (положить руки на пояс). 

Дин — дон! Дин — дон!  



 

Игра «Самолет» 

Цель игры: развить у детей силу голоса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети вместе с взрослым становятся по кругу. Затем разводят руки 

в стороны и покачивают ими, представив себя самолетом, и протяжно 

произносят звук [у]. Потом быстро опускают руки вниз и, присев, коротко 

говорят [у]. 

 

Игра «Тихо — громко» 

Цель игры: развить у детей силу голоса. 

Оборудование: бубен или барабан. 

Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Под звуки бубна или 

барабана они начинают шагать по кругу. Если взрослый ударяет в барабан 

громко, то шатать нужно, высоко поднимая ноги и громко говоря: «топ — 

топ». При тихих ударах шагать надо как обычно и говорить тихо. Также при 

громких ударах следует громко хлопать в ладоши, а при тихих ударах — 

тихо. В это время произносить следующие слова: 

Мы идем и топаем: 

«Топ — топ — топ». 

Мы идем и хлопаем: 

«Хлоп — хлоп — хлоп». 

 

Игра «Поезд» 

Цель игры: развить у детей умение изменять высоту голоса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят, выстроившись по цепочке, взрос-

лый впереди. Все вместе начинают читать стихотворение, изменяя высоту 

голоса и одновременно перемещаясь по кругу, делая круговые движения 

согнутыми в локтях руками, изображая поезд. 

Поезд мчится во весь дух: 

— Ух! Ух! Ух! (произносить высоким голосом) Едет — едет паровоз: 

«У-у-у-у! Я домой вас повезу» (произносить низким голос. 

 



Игра «Дождик» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети становятся по кругу вместе со взрослым и декламируют сти-

хотворение, одновременно выполняя соответствующие движения: 

Дождик, дождик, лей, скорей! (стоять прямо, согнуть руки в локтях, повер-

нув их внутренней стороной ладоней вверх) 

Хорошо меня полей! Хочется мне вырасти! (встать на носочки и поднять 

руки вверх) 

И не страшно сырости! 

 

Игра «Гром» 

Цель игры: развить у детей силу и плавность голоса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети сидят за столами и декламируют стихотворение, одновре-

менно выполняя соответствующие движения: 

Гром гремит: Бух! Бах! (ударить ладошкой по столу) 

Все дрожит от страха (обнять себя за плечи). 

Дождь закапал: кап, кап, кап (постучать кончиками пальцев по столу). 

Нужно спрятать нам ребят (убрать руки со стола). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры и игровые приёмы на обогащение, уточнение и 

активизацию словаря. 

 

     Развивать речь детей – значит систематически работать над её 

содержанием, последовательно учить детей построению предложений, 

вдумчивому выбору подходящего слова и его формы, постоянно работать над 

грамотным оформлением мысли. 

     Овладение словом – процесс продолжительный и сложный, значение 

слова в сознании ребенка постепенно изменяется в связи с его общим 

развитием, а также с развитием речи и мышления. В процессе различных 

видов деятельности происходит накопление словаря ребенка. Но словарный 

запас развивается не только за счет количественного увеличения, но и за счет 

качественного роста, то есть за счет развития семантических связей слова. 
  

Игра «Чудесный мешочек» 

        Цели: Расширение объема словаря, развитие тактильного восприятия, 

уточнение представлений о признаках предметов. 

        Оборудование. Нарядно оформленный мешочек, мелкие игрушки, 

названия которых относятся к одной лексической группе («Посуда», 

«Овощи» или др.) 

          Содержание. 

        Предварительно дети знакомятся с игрушками, названия которых 

относятся к одной лексической группе: рассматривают, называют, выделяют 

их качества. Первый игрок опускает руку в мешочек, нащупывает одну 

игрушку, узнает ее и называет: «У меня чашка». Только после этих слов 

ребенок может вытащить игрушку из мешочка, рассмотреть ее и показать 

всем детям. Если ответ верный, ребенок берет предмет себе. Игроки 

поочередно узнают на ощупь, называют и вынимают из мешочка предметы. 

Выигрывает тот, кто соберет большее количество игрушек. 

 

ЧЬИ ДЕТИ? 

Цель: закреплять в активном словаре детей существительные по теме: 

«Домашние животные». 

Оборудование: рисунки с изображением взрослых животных и картинки с 

изображением их детенышей. 

Описание игры: 



Логопед раздает детям рисунки с изображениями животных: собаки, коровы, 

кошки и т. д. Рисунки, на которых изображены детеныши, остаются у 

логопеда. «Плачут котятки, потеряли маму, – кто у них мама? (Кошка) 

Ребенок, у которого есть рисунок кошки берет к себе изображение котят. 

Игра продолжается до тех пор, пока все детеныши не найдут своих мам. 

 

ПАРНЫЕ РИСУНКИ 

Цель: активизация словаря, словообразования у детей. 

Оборудование: парные рисунки предметов быта. 

Описание игры: 

Логопед показывает ребенку рисунок, а ребенок должен отыскать у себя 

такой же и правильно его назвать. Игра продолжается до тех пор, пока 

ребенок не назовет и не отдаст все рисунки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Словесные игры 

     Словесные игры, то есть такие, в которых основное внимание уделяется 

речевому общению, словам и действиям, считаются самыми трудными из 

обучающих, особенно для младших дошкольников. Логическое и 

абстрактное мышление у детей четвёртого года жизни ещё не сформировано, 

они мыслят на основе действий с предметами, непосредственного восприятия 

образов «здесь и сейчас». Однако и в этом возрасте возможны игры на основе 

речи. Взрослым необходимо лишь подобрать соответствующие 

возможностям детишек задания, проявить свои творческие и артистические 

способности. 

 

Угадай, кто позвал 

 

Дидактическая задача. Упражнять слуховой анализатор, воспитывать 

внимание, память, дружеское отношение к своим сверстникам, желание 

играть вместе. 

Игровые правила. Не смотреть на детей, отгадывать только по голосу 

того, кто позвал, правильно назвать его имя. Называть имя громко, голос 

изменять нельзя. 

Игровое действие. Поиск того, кто позвал. 

Ход игры. Дети стоят в кругу Воспитатель объясняет правила игры: 

— Сегодня мы будем отгадывать по голосу наших ребят • Вы знаете 

голоса друг друга? Вова, позови, пожалуйста, Олю! Оля, а ты позови Сережу! 

Ребята, у Вовы и Оли разные голоса? 

— Да, — отвечают дети. 

— Но мы видели их, когда они говорили. А в игре тот, кто будет 

отгадывать, закроет глаза и только по голосу отгадает и назовет имя того, кто 

его позвал. 

После этого воспитатель приглашает к себе одного из играющих. Он 

подходит и закрывает глаза (или становится спиной к детям), а в это время 

водящий, которого раньше выбирают считалочкой, подходит к кому-либо из 

участников игры и притрагивается к нему. Тот громко называет имя, зовет 

его. 

— Кто позвал тебя? — спрашивает воспитатель. 

Тот, кого позвали, называет имя товарища. Игра продолжается до тех 

пор, пока все дети не побывают в роли отгадывающего. 

В процессе этой игры дети лучше узнают друг друга и запоминают 

имена. Игра способствует сближению ребят, поэтому целесообразно 

проводить ее в начале года. 

 

 

 

 



Игра с пальчиками 

 

Дидактическая задача. Приучать слушать речь, понимать, о чем 

говорится в потешке; соотносить слова с действиями пальцев. 

Игровое правило. Пальцы загибать только после определенных слов. 

Игровое действие. Имитация движений. 

Ход игры. Воспитатель рассматривает на своей руке пальцы, говоря: 

— Это большой палец, а это поменьше, а вот совсем маленький — 

мизинчик. Все они живут рядышком, как родные братья. Послушайте 

потешку про эти пальчики! 

Пальчик-мальчик,                 Воспитатель показывает большой палец и, 

обращаясь к нему, на соответствующие слова загибает по очереди другие 

пальцы. 

Где ты был? — 

С этим братцем — 

В лес ходил, 

С этим братцем — 

Щи варил, 

С этим братцем — 

Кашу ел, 

С этим братцем — 

Песни пел! 

— Какую песенку он пел с маленьким братцем? — спрашивает 

воспитатель, обращаясь к детям. 

Дети называют какую-либо знакомую песню («Серенькая кошечка», 

«Калинка»), и пальчики «пляшут» (дети поднимают руки и 

«пританцовывают» пальчиками). 

Воспитатель может использовать и другую потешку о пальчиках. 

Поочередно загибая свои пальцы, он говорит: 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. 

Остается один большой палец. Обращаясь к нему, воспитатель 

говорит: 

Тише, пальчик, не шуми, 

Братиков не разбуди. 

После небольшой паузы, разгибая все пальцы и поднимая вверх руку, он 

весело заканчивает: 

Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора. 

Игру с пальцами можно провести и так: 

Ну-ка, братцы, за работу,     Обращаясь ко всем пальцам, дотрагивается 

до большого пальца. 

Покажи свою охоту. 



Большаку дрова рубить,    Дотрагивается до указательного пальца, 

делая логическое ударение на слове «тебе». 

Печи все тебе топить, 

  

А тебе воду носить,     Показывает на средний палец. 

А тебе обед варить,   Обращается к безымянному пальцу. 

  

А малышке песни петь,     Мизинец «пляшет» и «поет» любимую 

знакомую детям песенку. 

Песни петь да плясать, 

Родных братьев забавлять. 

При повторном проведении этих игр воспитатель активизирует речь 

детей, чтобы они сами дополняли предложения словами «в лес ходил», «щи 

варил», «кашу ел» и др., а потом, когда запомнят всю потешку, они могут 

играть самостоятельно. 

 

Коза рогатая 

 

Дидактическая задача. Учить слушать стихотворение до конца, 

реагировать на слово-сигнал воспитателя; воспитывать внимание детей, 

быстроту реакции. 

Игровые правила. Убегать только после слова «забодает», возвращаться 

на прежнее место по сигналу воспитателя: «Бегите ко мне!» 

Игровое действие. Имитация движений. 

Ход игры. После того как дети вспомнят сказку «Волк и семеро козлят» 

и рассмотрят иллюстрации к ней (увидят рожки на голове козы), воспитатель 

предлагает им поиграть. 

Дети стоят лицом к воспитателю. Педагог говорит им: 

— Сейчас мы поиграем в козу рогатую. Я буду коза, а вы — козлятки. 

Когда я скажу слово «забодает», вы будете убегать от козы в другой угол 

комнаты. 

Воспитатель медленно приближается к детям, приговаривая: 

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая 

За малыми ребятами. 

Ножками топ-топ, 

Глазками хлоп-хлоп, 

Кто каши не ест, 

Молока кто не пьет — 

Забодает, 

забодает, 

забодает. 

При слове «забодает» дети убегают от козы, а коза их догоняет. 



На следующий раз на роль козы можно выбрать кого-либо из детей. 

Хорошо, если в группе есть шапочка-маска козы. Это вызовет больший 

интерес к игре, желание быть в ней водящим. 

 

На птичьем дворе 

 

Дидактическая задача. Закрепить знания детей о том, как кричат 

домашние животные, развивать правильное звукопроизношение. 

Игровое правило. Все громко хором произносят звуки, подражая 

птицам, после слов «с утра», «у пруда», «посреди двора», «вверху» и др. 

Игровое действие. Звукоподражание. 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям вспомнить, как кричат гуси, 

куры, утки. Дети хором произносят: «кря-кря-кря», «га-га-га», «ко-ко-ко» и 

др. Воспитатель говорит: 

— Вот хорошо, вы все вспомнили, как по-разному кричат домашние 

птицы. А как воркует голубь? 

Если дети затрудняются, педагог сам произносит: «грру-грру- у-грру-

грру». 

— А сейчас послушайте стихотворение,— продолжает воспитатель.— 

Когда я буду называть разных птиц, вы кричите, как они. Будьте 

внимательны! 

Воспитатель                                          Дети 

Наши уточки с утра …                          Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда ...                             Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора …                        Бал-бал-бал! Балды-бал! 

Наши гуленьки вверху …                      Грру-грру-у-грру-грру-у! 

Наши курочки в окно …                         Кко-кко-кко-ко-ко-ко! 

А как Петя-петушок 

Ранним-рано поутру 

Нам споет ...                                           Ку-ка-ре-ку! 

В следующий раз воспитатель, проводя эту игру, делит всех детей на 

группы, давая им названия: «уточки», «гуси», «индюки», «курочки», 

«гуленьки» и «петушки». «Наши уточки с утра»,— говорит воспитатель, а 

дети-уточки отвечают: «Кря-кря-кря!» и т. д. Петушок в конце громко поет: 

«Ку-ка-ре-ку!» И на этом игра кончается. 

Не следует делать большой перерыв между первым и вторым вариантом 

игры, чтобы дети не забыли слова и звуки. 

В процессе этой игры у ребят воспитывают выдержку. Всем хочется 

покричать и как уточки, и как гуленьки, но, согласно правилам, крикнуть 

можно только один раз вместе со своей подгруппой. 

 

 

 

 



У медведя во бору 

 

Дидактическая задача. Развивать двигательную и речевую активность 

детей; умение соотносить свои действия со словом; быстро реагировать на 

словесный сигнал; упражнять в произношении звука р; развивать выдержку. 

Игровые правила. Медведь громко рычит. Только после долгого звука 

р-р-р дети могут убегать. Воспитатель помогает тому из детей, кто еще не 

произносит звук р. 

Игровые правила. Имитация прогулки детей в лес, бег по сигналу. 

Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель говорит: 

— Дети, сегодня мы поиграем в игру, которая называется «У медведя во 

бору». Посмотрите на эту картинку. (Показывает картинку, на которой 

изображен медведь в лесу.) Вот какой медведь живет в лесу. «Р-р-р», — 

рычит медведь. Давайте все так порычим. (Дети произносят: «Р-р-р!».) Как 

тихо! Наверное, медведь еще далеко. Давайте порычим громче. (Дети громче 

произносят звуки.) Как громко рычал Кирилл! Он и будет сейчас медведем. 

Садись сюда. (Уводит медведя в сторонку.) Здесь ты будешь жить. А мы с 

вами, дети, пойдем в лес и будем собирать грибы, ягоды. Как только медведь 

зарычит, мы сразу же побежим домой, но убегать раньше, чем медведь 

зарычит «р-р-р», нельзя. Такое правило в этой игре. 

У медведя во бору            Все имитируют сбор грибов и ягод, медленно 

приближаясь к лесу, где живет медведь. 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит: 

«Р-р-р!»         Дети убегают, а медведь их догоняет. 

Воспитатель следит за тем, чтобы все дети подходили близко к медведю. 

Называет тех, кто старается все время держаться сзади всех ребят, подальше 

от медведя, помогает им преодолеть страх. «Будь смелым, Вася! Не отставай 

от детей. А когда медведь зарычит, скорее беги, не отставай от всех ребят», 

— так подбадривает воспитатель тех, кто еще не может преодолеть свой 

страх перед медведем, боится быть пойманным.  

 

Петушок 

 

Дидактическая задача. Развивать речевую активность детей; упражнять 

их в правильном звукопроизношении; закрепить знания о петушке. 

Игровое правило. Петушок кричит только после слов «детям спать не 

даешь». 

Игровые действия. Выбор петушка короткой считалочкой, 

звукоподражание, имитация движений. 

Ход игры. Дети и воспитатель садятся на стулья в кружок. Посередине 

стоит стул для петушка. Воспитатель обращается к детям: 



— Дети, посмотрите, чья это шапочка? (Показывает яркую шапочку 

петушка.) Да, это петушок, давайте поиграем с ним. Сейчас мы выберем 

петушка считалочкой, на кого она укажет, тот и будет петушком. 

Выбирают при помощи считалки петушка. Ему надевают шапочку, и 

воспитатель говорит тихо (на ухо), что, когда он сядет на стул, должен 

громко пропеть «ку-ка-ре-ку!», как петушок. Петушок садится на стул и 

громко кукарекает. Затем воспитатель и дети произносят слова: 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаешь? 

Что ты громко поешь? 

После слов «что ты громко поешь?» воспитатель предлагает петушку 

несколько раз прокукарекать. Затем выбирают нового петушка. 

Воспитатель работает над выразительностью речи детей, учит выделять 

интонацией слова золотой, масляна, шелкова, а также вопрос по содержанию 

текста стихотворения, громко и певуче произносить «ку-ка-ре-ку!». Игра 

повторяется 3 — 4 раза. 

 

Хохлатка 

 

Дидактическая задача. Упражнять детей в выразительном чтении 

стихотворения; закрепить знания о повадках курицы- наседки. 

Игровое правило. Дети прибегают к воспитателю только после сигнала 

— слов: «Куда, куда? Вернитесь! Не смейте убегать!» 

Игровые действия. Имитация гуляющих цыплят; звукоподражание; бег 

по сигналу в одном направлении. 

Ход игры. Воспитатель показывает картинку, на которой изображена 

курочка с цыплятами, рассказывает, как любит своих цыплят курочка, как 

они гуляют, выходят щипать траву, ищут червячков. 

— Послушайте, дети, я вам прочитаю стишок об этой курочке. Ее 

называют хохлаткой. Посмотрите, вот у нее хохолок торчит. Видите? 

Поэтому ее и называют хохлаткой. 

По дворику хохлатка, 

По дворику мохнатка 

С цыплятами идет. 

Чуть дети зазеваются, 

Шалят и разбегаются, 

Сейчас к себе зовет: 

«Куда? Остановитесь! 

Куда, куда? Вернитесь! 

Не смейте убегать!» 



Давайте теперь поиграем. Я буду курочка-хохлатка, а вы мои цыплятки. 

Пойдем гулять. Когда я скажу: «Вернитесь! Не смейте убегать!» — вы все 

прибежите ко мне. 

Курочка с цыплятками гуляют по двору: ходят, собирают зернышки, 

затем расходятся в разные стороны. 

Воспитатель приговаривает слова потешки. Дети стараются повторять за 

ней. Когда дети разойдутся по всей комнате, воспитатель останавливается и, 

обращаясь к ним, произносит: 

Куда? Остановитесь! 

Куда, куда? Вернитесь! 

Не смейте убегать! 

Цыплятки бегут к своей маме. 

Игру можно повторить 3—4 раза. 

 

Сова 

 

Дидактическая задача. Приучать детей слушать стихотворение, 

понимать его смысл и действовать по сигналу. 

Игровое правило. Дети убегают от совы только после слов «как 

полетит!». 

Игровые действия. Имитация движений совы, птиц, спящих и 

летающих; ловля птиц. 

Ход игры. Дети, взявшись за руки, становятся в круг. Воспитатель 

считалкой выбирает сову. Она садится на стул в середине круга. 

Слова воспитателя и детей 
В лесу темно,      Дети ходят по кругу. 

Все спят давно.     Остановившись, изображают спящих. 

 

Птички 

 

Дидактическая задача. Упражнять детей в умении согласовывать слова 

и действия; продолжать активизировать речь детей. 

Игровые правила. Дети-птички должны согласовывать свои движения 

со словами стихотворения. Птички выбирают по своему желанию других 

птичек. 

Игровые действия. Имитация движений птиц; выбор новых птичек; 

использование шапочек для птиц. 

Ход игры. Воспитатель обращается к детям: 

— Послушайте новое стихотворение про птичек: 

Летели две птички, 

Собой невелички. 

Как они летели, 

Все люди глядели. 

Как они садились, 



Все люди дивились. 

Кто хочет быть птичками? (Желающим воспитатель надевает шапочки 

птичек.) Мы все сядем на стульчики в сторонку и будем смотреть, как птички 

полетят, а потом сядут, посидят рядышком и полетят назад. 

Дети и воспитатель произносят слова потешки, а птички выполняют 

соответствующие действия. Затем они выбирают новых птичек, и игра 

повторяется. Игру можно повторить несколько раз. 

 

Солнечные зайчики 

 

Дидактическая задача. Упражнять детей в чтении стихотворения в 

сочетании с движениями. 

Игровые правила. Пока дети читают стихотворение, они стоят на месте, 

следят за тем, как зайчики бегают по стене. Ловить солнечный зайчик можно 

только после слов «убежал на потолок». 

Игровое действие. Дети ловят солнечного зайчика. 

Ход игры. Воспитатель с помощью маленького зеркала пускает 

солнечного зайчика и произносит стихотворение: 

Солнечные зайчики 

Играют на стене, 

Поманю их пальчиком, 

Пусть бегут ко мне. 

Ну, лови, лови скорей. 

Вот он, светленький кружок, 

Вот, вот, вот — левей, левей! 

Убежал на потолок. 

Дети ловят зайчика на стене. Пусть воспитатель направит его пониже: 

дети любят подпрыгивать, стараясь поймать зайчика. Эта игра вызывает у 

детей большую радость, особенно если удастся поймать солнечного зайчика 

рукой. 

 

 

 

 

Птицы и автомобиль 

 

Дидактическая задача. Развивать у детей слуховое внимание, умение 

двигаться в соответствии со словами стихотворения. 

Игровые правила. Бегающие врассыпную по комнате дети- птички 

улетают только после слов «берегись, посторонись!». Каждая птичка должна 

найти свое гнездышко и сесть в него. 

Игровые действия. Бег врассыпную, поиск своего гнездышка, имитация 

движений, использование атрибутов автомобиля (руль, шапочка с 

изображением автобуса или легковой машины). Ход игры. Воспитатель, 



обращаясь к детям, говорит: — Посмотрите, какой у меня руль. Я буду 

автомобилем, а вы птичками. Вы будете летать и прыгать на полянке 

(указывает на середину комнаты). 

Прилетели птички,        Дети-птички «летают» и прыгают. 

Птички-невелички, 

Весело скакали, 

Зернышки клевали.     Садятся на корточки, стучат пальчиками об пол. 

Воспитатель поворачивает в руках руль, гудит и приговаривает: 

— Автомобиль по улице бежит, пыхтит, спешит, гудок гудит. Тра-та-та, 

берегись, посторонись! 

Дети-птички убегают от автомобиля. При повторении игры дети 

произносят слова вместе с воспитателем. 

 

Вороны 

 

Дидактическая задача. Развивать у детей слуховое внимание, умение 

двигаться в соответствии со словами стихотворения; упражнять в 

правильном произношении звука р, учить говорить то громко, то тихо. 

Игровые правила. Все движения надо выполнять только в соответствии 

со стихотворением; слова «кар-кар-кар» произносить по-разному: когда 

вороны летают — громко, когда засыпают — тихо. 

Игровые действия. Имитация движений летающих, а затем засыпающих 

птиц; звукоподражание. 

Ход игры. Дети изображают ворон, они стоят посреди комнаты и 

выполняют движения в соответствии с текстом, который говорит нараспев 

воспитатель. Слова «кар-кар-кар» произносят все дети. 

Вот под елочкой зеленой     Дети бегают по комнате, размахивая 

руками, как крыльями. 

Скачут весело вороны: 

«Кар-кар-кар!» (Громко.) 

Целый день они кричали, 

Спать ребятам не давали: 

«Кар-кар-кар!» (Громко.) 

Только к ночи умолкают       Садятся на корточки, руки под щеку — 

засыпают. 

И все вместе засыпают: 

«Кар-кар-кар!» (Тихо.) 

Игра проходит хорошо в том случае, если дети не раз наблюдали за 

вороной, за ее повадками: как широко она расправляет при полете крылья, 

как громко кричит. 

 

 

 

 



Курочка-рябушечка 

 

Дидактическая задача. Развивать у детей речевую активность, 

отрабатывать с ними вопросительную интонацию; упражнять их в 

правильном звукопроизношении. 

Игровые правила. Курочка должна громко, быстро отвечать на вопросы 

детей. 

Игровые действия. Выбирают считалочкой курочку-хохлатку, надевают 

ей шапочку. Дети на вопрос: «Как цыплятки просят пить?» — громко 

произносят: «Пи-пи-пи!» 

Ход игры. Воспитатель показывает картинку с изображением рябенькой 

курочки и объясняет, почему ее называют «рябушечкой», затем предлагает 

детям поиграть. Считалочкой выбирают курочку. Воспитатель надевает ей 

шапочку, ставит перед детьми и начинает задавать вопросы. Курочка 

отвечает на них по подсказке воспитателя: 

— Курочка-рябушечка, куда ты пошла? 

— На речку. 

— Курочка-рябушечка, зачем ты пошла? 

— За водичкой. 

— Курочка-рябушечка, зачем тебе водичка? 

— Цыпляток поить. 

— Курочка-рябушечка, как цыплятки просят пить? 

— Пи-пи-пи-пи! (Это произносят все дети.) 

При повторном проведении игры воспитатель предлагает детям: 

«Давайте все вместе спросим у курочки, куда она пошла». Дети вместе с 

воспитателем, стараясь воспроизвести вопросительную интонацию, 

спрашивают: «Курочка-рябушечка, куда ты пошла?» И т. д. Лучше выбирать 

курочкой детей застенчивых, робких, молчаливых, чтобы они преодолевали 

эти качества характера. 

 

Еду-еду 

 

Дидактическая задача. Развивать у детей речевую активность, 

упражнять их в умении соотносить действия со словами, в правильном 

звукопроизношении, воспитывать согласованность действий. 

Игровое правило. Изменять движения только в соответствии с текстом 

стихотворения. 

Игровые действия. Звукоподражание, имитация езды на лошадке, 

действия по сигналу. 

Ход игры. Воспитатель читает детям стихотворение, спрашивает, 

понравилось ли оно, и предлагает поиграть — всем вместе поехать к бабушке 

и дедушке. Но перед тем как повторить стихотворение, воспитатель 

спрашивает: «Как цокают копыта у лошадей?» Дети цокают: «Цок-цок-

цок».— «Как мы остановим лошадку?» «Тпр-р-р»,— произносят дети. Затем 



воспитатель ставит детей в круг друг за другом, читает им стихотворение, а 

дети, «натянув вожжи», движутся по кругу, производя действия в 

соответствии со словами стихотворения. 

Еду-еду                         Дети скачут галопом. 

К бабе, к деду 

На лошадке 

В красной шапке. 

Для этой игры хорошо иметь в группе красную шапку для ездока и 

вожжи для лошадок. Усвоив игру, дети в дальнейшем самостоятельно играют 

в нее во время прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры-инсценировки 

 
     Театрализованные  1 младшей группе — важная методика социализации 

малышей. Простые драматизации применяют уже в 1 год обучения в садике. 

Театрализованная деятельность преследует множество целей (согласно 

государственному стандарту ФГОС): 

 знакомство с разновидностями театра (настольный, пальчиковый, на 

фланелеграфе, кукольный, театр теней); 

 укрепление семейных отношений через совместную подготовку 

инсценировок (создание реквизита и непосредственное участие 

родителей в мероприятиях садика); 

 стимулирование креативности, самостоятельности (дети создают свои 

сюжеты, ставят любимые сказки); 

 эмоциональное развитие (умение сочувствовать персонажам, понимать их 

чувства, играть эмоции, управлять языком своего тела); 

 раскрытие творческого потенциала; 

 социализация (умение взаимодействовать ради общей миссии, уважать 

пространство друг друга). 

 

«Угадай по звуку» 

Цель: развивать слуховое внимание детей. 

Ход игры: 

 Приходит Петрушка и приносит разнообразные музыкальные инструменты 

(барабан, бубен, дудочку, погремушку и др.). Петрушка предлагает детям 

послушать, как звучит тот или иной инструмент. Затем он дает им задание: «Я 

буду за ширмой играть на разных инструментах, а вы внимательно слушайте и 

угадайте, на чем я играю». Петрушка за ширмой играет на инструментах, дети 

угадывают. Далее Петрушка предлагает поменяться с ними места ми и уже 

угадавший ребенок загадывает детям загадку. 
 

«Зверята» 

Цель: формировать у детей навыки звукоподражания. 

Ход игры: 

Воспитатель раздает детям шапочки зверей и говорит: «Я буду читать 

стихотворение о разных животных, а те дети, на ком надета такая шапочка, 

будут изображать, как эти животные разговаривают». 

Все пушистые цыплятки, 

Любопытные ребятки. 

Мама спросит: «Где же вы?» 

Цыплята скажут: «Пи-пи-пи!» 

Курочка-хохлатушка по двору гуляла, 

Деток созывала: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко, 
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Не ходите далеко!» 

Ходит по двору петух, 

Аж захватывает дух. 

Как увидит он зерно, 

Закричит: «Ку-ка-ре-ку!» 

Вышел котик погулять, 

Решил цыпленка напугать. 

Стал подкрадываться сразу 

И мяукнул громко: «Мяу!» 

Ловко прыгает лягушка, 

У ней толстенькое брюшко, 

Выпученные глаза, 

Говорит она: «Ква-ква!» 

 

«Прятки» 

Цель: развивать навык звукоподражания. 

Оборудование: плоскостной настольный домик с большим окном, медвежонок 

или другие сюжетные игрушки. 

Ход игры: 

Перед сидящими детьми за столом педагог. На столе стоит домик, из окна 

которого выглядывает медвежонок. 

Педагог. Ой, чья это мордочка показалась в окошке? 

Дети отвечают, что это мишка. Педагог выводит его из-за домика и обращает 

внимание детей на то, как урчит мишка, здороваясь с ними. Затем он просит 

детей так же поурчать. 

Вдруг мишка прячется за домик. 

Педагог: Мишка, Мишка-шалунишка! 

 Где ты? Где ты? Отзовись! 

Мишка, Мишка-шалунишка! 

Где ты? Где ты? Покажись! 

В окне снова показывается голова мишки. Он качает голо вой и урчит. Дети 

подражают ему. Игра-показ повторяется по желанию детей. Прятаться могут 

разные, знакомые детям персонажи. И каждый раз педагог побуждает детей 

подражать «голосам» этих персонажей. 
 

«Игра с пальчиками» 

Цель: приобщать детей к театрализованной деятельности; учить их сочетать слова 

с движениями. 

Оборудование: куклы пальчикового театра. 

Ход игры: 

Ребенку надеваются на пальцы головки мальчиков и девочек. Воспитатель берет 

руку ребенка и играет с его пальчиками, приговаривая: 

Пальчик-мальчик, 

Где ты был? 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песню пел. 



Этот пальчик — дедка, 

Этот пальчик — бабка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот — наш малыш, 

 Зовут его ... (называет имя ребенка). 

 

Игра «Теремок». 

(Театр на руке - пальчиковый) 

Задачи для педагога: Вызвать у детей интерес к театрализованной 

деятельности. 

Игровая задача для детей: Учить детей действовать своими пальчиками, 

передавая эмоции героя. 

Атрибуты: Сшитые на пальчик герои сказки (мышка,лягушка, зайчик, лисичка, 

волк, медведь) и два домика (маленький и большой). 

Предварительная работа: Знакомство с содержанием русской народной 

сказки «Теремок», рассматривание иллюстраций по данной сказке, разучивание 

слов героев сказки. 

Игровые правила: Играет 6 детей и взрослый – ведущий. Воспитатель помогает 

распределить роли и определяет очередность выступления героев. 

Игровые действия: Игра проходит в лесу. Стоит дом. Приходит в него мышка - 

норушка, лягушка - квакушка, зайчик - побегайчик, лисичка - сестричка, серый 

волк – зубами щелк. Приходит медведь – всех раздавишь, просится пожить с 

ними. Но мишка в дом не входит. Лезет на крышу и дом разваливается. Жильцы 

спасаются и решают новый дом строить – большой. Строят вместе медведем. 

Помещаются все и живут дружно. 

Результат: Инсценировка сказки с помощью воспитателя. 
 

Игра «Репка». 

 (Театр на руке - пальчиковый)  

Задачи для педагога: Вызвать у детей интерес к театрализованной 

деятельности. Помочь детям изобразить своего героя. 

Игровая задача для детей: Учить детей действовать своими пальчиками, 

передавая эмоции героя. 

Атрибуты: Сшитые на пальчик герои сказки (дед, бабка, внучка, собака, 

кошка, мышка) и две репки (маленькая и большая). 

Предварительная работа: Знакомство с содержанием русской народной 

сказки «Репка», рассматривание иллюстраций по данной сказке, разучивание 

слов героев сказки. 

Игровые правила: Играет 8 детей. Воспитатель помогает распределить роли и 

определяет очередность выступления героев. 

Игровые действия: Игра проходит на огороде. Дед посадил репку. Она 

выросла. Дед сам не может вытащить и позвал на помощь бабку, внучку, 

собачку Жучку, кошку Мурку и мышку. Все дружно вытащили и скушали 

репку. 

Результат: Инсценировка сказки с помощью воспитателя. 



 

Игра «Колобок». 
 (Театр на руке - пальчиковый)  

Задачи для педагога: Создать эмоционально – положительный климат в 

коллективе. 

Игровая задача для детей: Развивать умение следить за своими действиями и 

действиями других детей. 

Атрибуты: Связанные на пальчик герои сказки (заяц, волк, медведь, лиса, дед, 

бабушка, колобок) и декорации дома и леса. 

Предварительная работа: Просмотр на видео сказки, рассматривание 

иллюстраций, разучивание слов героев сказки. 

Игровые правила: Играет 7 детей, ведущий взрослый. Воспитатель помогает 

распределить роли и определяет очередность выступления героев 

Игровые действия: Игра начинается в доме. Бабушка испекла колобок. Он 

покатился в лес. Там встретил зайца, волка, медведя и от всех он укатился. 

Одна лиса его обманула и съела. 

Результат: Инсценировка сказки с помощью воспитателя 
 

Игра «Курочка ряба» 
 (Театр на руке - пальчиковый) 

Задачи для педагога: Развивать наглядное мышление 

Игровая задача для детей: Расширять словарный запас 

Атрибуты: Сшитые на пальчик герои сказки (дед, баба, курочка ряба, 2 яйца - 

простое и золотое) 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций по сказке, чтение 

русской народной сказки «Курочка ряба». 

Игровые правила: Играют трое детей. Воспитатель помогает распределить 

роли. 

Игровые действия: Игра проходит в доме у бабушки и дедушки. Снесла 

курочка яйцо простое. Мышка нечаянно разбила яйцо. Дед с бабой 

расстроились. Курочка снесла им яйцо золотое. 

Результат: Инсценировка русской народной сказки «Курочка ряба» 

 

Игра «Три медведя». 
 (Театр на руке – варежковый)  

Задачи для педагога: Совершенствовать артистические навыки детей. 

Игровая задача для детей: Учить детей действовать ладошкой, передавая 

эмоции героя. 

Атрибуты: Сшитые из варежки герои сказки (три медведя и 

Маша, декорации: дом медведей и спальня медведей. 

Предварительная работа: Знакомство с содержанием сказки, рассматривание 

иллюстраций, разучивание слов героев сказки. 

Игровые правила: Воспитатель помогает распределить роли и определяет 

очередность выступления героев. Играет 4 детей и воспитатель – ведущий. 



Игровые действия: Маша идет в лес за грибами и ягодами. В лесу девочка 

заблудилась. Увидела дом, зашла в него. Поела, посидела на стульях, прошла 

в спальню и легла спать. Приходят медведи, находят Машу. Маша 

просыпается и испугавшись, убегает. 

Результат: Инсценировка сказки с помощью воспитателя 

 

«Гуси» 
(муз. Е. Тиличеевой, ел. народные) 

Гуси, гуси!  Дети придерживают игрушку одной рукой. 

Га-га-га!  Наклоняют игрушку вперед и возвращают в исходное положение в 

ритме песенки. 

Пить хотите?  Исходное положение. 

Да, да, да!  Покачивают игрушку. 

Гуси, гуси, Исходное положение. 

Вот вода. 

Га-га-га! Покачивают игрушку. 

Га-га-га! 

Вначале ведущий поет песню, затем дети начинают подпевать за гусей. В 

дальнейшем песня исполняется по ролям. Дети поют за гусей и в ритме 

песенки покачивают головой. 

 

«Зайчик» 
(русская   народная прибаутка, ел. Т. Бабаджан) 

Ребенок водит зайку по столу, игрушка    выполняет    легкие прыжки в ритме 

песенки. 

Заинька, зайка! 

Маленький заинька! 

Длинные ушки, 

Быстрые ножки. 

Заинька, зайка! 

Маленький зайка. 

Деток боится, 

Зайка-трусишка. 

 

«Жучка» 
 (муз. Н. Кукловской, ел. Е. Федорченко) 

Вот собачка Жучка, 

Хвостик закорючкой, 

Зубы острые, 

Шерстка пестрая. 

Гав-гав! 

Ведущая поет песню, ребенок плавным движением ведет собачку по столу. 

Слова «Гав-гав!» ребенок подпевает самостоятельно, наклоняя собачку 

вперед и возвращая в исходное положение. 

 



«Петушок» 

 (муз. Р. Рустамовой, ел. Л. Мироновой) 

Игра учит ребенка переключать внимание с одного движения на другое. 

Рано утром я встаю Ребенок ведет игрушку по столу, плавно покачивая ею из 

стороны в сторону.  

Ку-ка-ре-ку! Останавливает игрушку и ритмично покачивает ею вперед, 

возвращая в исходное положение. 

Ку-ка-ре-ку! 

Громко песенку пою    Плавное покачивание из стороны в сторону с 

продвижением вперед. 

Ку-ка-ре-ку! Ритмичное покачивание вперед на одном месте. 

Ку-ка-ре-ку! 

Шпоры есть и Покачивание из стороны в сторону с продвижением вперед. 

Гребешок. 

Ку-ка-ре-ку! Покачивание вперед на одном месте. 

Ку-ка-ре-ку! 

Вот какой я петушок   Покачивание из стороны в сторону с продвижением 

вперед. 

Ку-ка-ре-ку!  Покачивание вперед на одном месте. 

Ку-ка-ре-ку! 

 

«Уточка» 
 (муз. Т. Попатенко, ел. И. Лешкевич) 

Игра объединяет навыки кукловождения, полученные в предыдущих 

упражнениях, дает возможность применить три различных движения: 

покачивание игрушки из стороны в сторону, покачивание вперед, плавное 

скольжение. 

Поутру, поутру, Ребенок ведет игрушку по столу, покачивая ею из стороны в 

сторону. 

Чуть заря,                                 

Вышла уточка на пруд, Останавливает игрушку, покачивает ею в ритме 

песни.               

Кря-кря-кря! 

Поплыла по воде,   Скользящее движение игрушкой по столу.                           

      

По волне... 

«Кря-кря-кря!» —Ребенок останавливает игрушку, покачивая ею вперед. 

Раздалось в тишине. Продолжает скользящее движение. 

 

«Курочка» 
 (муз. Т. Попатенко, ел. И. Лешкевич) 

Игра помогает детям понять следующее: если одна игрушка «говорит», то 

другие должны замереть и внимательно слушать, чтобы зрители могли 

определить, какая из игрушек в данный момент «разговаривает». 



Курочка, курочка, Дети плавным движением ведут по столу курочку и 

цыпляток. 

Курочка Ряба 

По двору идет 

Желтеньких, желтеньких, 

Желтеньких цыпляток 

За собой ведет. Курочка с цыплятами останавливаются. 

— Вы не убегайте далеко, Курочка поворачивается к цыпляткам и начинает 

«говорить», покачиваясь вперед в ритме песни. 

Зернышки ищите, 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 

 

«Веселятся все игрушки» 

 (муз. В. Витлина, ел. Е. Серовой) 

Игра дает возможность детям освоить пляску кукол на столе. 

Барабанят барабаны: Часть детей играет на барабане. 

Тра-та-та, тра-та-та! Двое детей ведут по столу кукол Ваню и Таню. 

Импровизируют танцевальные движения кукол. 

Пляшут куклы Таня с Ваней, 

Что за красота! 

Танцевать пошли матрешки, Несколько детей ведут матрешек по столу. 

Шире круг, шире круг. Вместе хлопнули в ладоши: Часть детей хлопает в 

ладоши. 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! Танцуют с матрешками. 

Забренчали погремушки: Часть детей ритмично звенит погремушками. 

Динь-динь-динь, динь-динь-динь! 

Веселятся все игрушки Несколько детей ведут игрушки по столу. 

Целый день, целый день. Игрушки пляшут. 

Это действие позволяет каждому ребенку проявить свои активность, 

индивидуальность, творчество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

 
     Дошкольная речь - наиболее простая, естественная форма общения 

начинает развиваться у ребенка с проявлением первых слов. А повышение 

речевой активности невозможно без освоения языка и средств невербальной 

коммуникации. Проанализировав возрастные особенности детей данного 

возраста, мы пришли к выводу, что игровая деятельность и есть тот 

необходимый базис, в рамках которого происходит формирование и 

повышение речевой активности ребенка. 

     Игра – это особая форма общения, сотрудничества, содружества, которая 

выводит интересы и возможности ребенка на более высокий уровень – на 

уровень мыслящей, творческой личности. 

     Таким образом данный сборник предусматривает такие направления, как 

воспитание звуковой культуры речи, формирование грамматической стороны 

речи, связную речь, расширение словарного запаса. Сборник можно 

использовать во время образовательной учебной деятельности с детьми 

младшего дошкольного возраста и в индивидуальной работе в свободное 

время. 
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