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IHosicuuTe/IbHAA 3alIMCKA.

MeXmomymiapHoe B3auMOEHCTBIE HEOOX0IMMO ISl KOOPAUHAIIMA MO3TOBOM NEATEIHHOCTH M Mepenadyn nHpopmamuu
U3 OJIHOTO MOoNIylIapus B ipyroe. Y peO€HKa noHayairy sipko BbIpakeHa padoTa MpaBoro NoJymapus, HO IPU CUCTEMaTHYECKOM,
[[EJICHAIIPAaBIIEHHON paboTe ChenuanucTa MO PAa3BUTHIO MEXKIOMYIIAPHOTO B3aMMOJCHCTBUS y JOIIKOJbHUKA HAYMHACT
MIOJIKITIOYAThCS JIEBOE TMONYIIapue, a K Hadaldy MIKOJLHOTO OO0y4YeHHs (YHKIMH MOJYIIApHOW aCHMMETPHH CTAaHOBSTCS Ooliee
o0o3HaueHHbIMH (A. P. JIypus, A. JI. CupoTiok, M. lnuuaa u np.).

B mocneanee Bpemsi B KOPPEKIIMOHHOW IMEJarormke MHOTO BHUMAaHHS AaKICHTUPYIOT Ha POJb MEXKIOIYIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBHUS ISl Pa3BUTHUS MHTEIICKTa peOEHKA, MTaHHBIC UTPHI PEKOMEHAYIOT U Bpaur-HEeBposIord. M 3To He cipocTa, Tak
KaK UMEHHO JIOIIKOJIbHBIA BO3PACT SIBJISICTCS CEH3UTHBHBIM TEPUOJAOM JIJISI PA3BUTHS MEXKIOIYIIAPHBIX CTPYKTYP TOJIOBHOTO
MO3ra, KOr/1a Kopa MoJylapHuii ToJJOBHOTO MO3ra e1ie He OKOHYATeJIbHO cPOpMUPOBaHA U MPOUCXOAUT aKTUBHOE (POPMUPOBAHUE
HOBBIX HEHWPOHHBIX CBs3ei. Takum o00pa3oM, €Clii B JIOIIKOJBHOM BO3pacTe MPUMEHATH JBYIOJYHMIAPHBIA TOIXOJ K
00pa30BaHMI0, MPOBOAUTH IEJICHAMNPABICHHYI0O M CHUCTEMAaTHYECKYI0 paboTy MO Pa3BUTHUIO MEXIOIYIIAPHBIX CBA3ECH, ATO
yIAYy4IIUT pabOTy HEPBHOM CUCTEMBI JIeTel 3a CUET Pa3BUTHUSI HOBBIX HEPBHBIX CBS3EH.

[Ipennaraembie HEHUPOUTPHI W YHOPAKHEHUS HA pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHBIX CBS3€M CHMOCOOCTBYIOT YIIYYIIEHHIO
3allOMUHAHUS, YIYYIIEHUIO BOCIPHUSATHS peud coOeceqHuka (poAuTened, meaarora M JPYrux JeTeil), BBI3bIBAIOT CTOMKUU
UHTEepec y pedeHKa, aKTUBHO KOHIICHTPUPYIOT €r0 BHUMaHUE.

Ieanb mporpammel: [IpodrtakTrka u KOppeKIUs JBUTATEIbHBIX, SMOIIMOHAJIBHBIX M TTOBEJCHYCCKUX HAPYIIICHUHN ACTCH,
AKTUBAIIMS TPUPOJTHBIX MEXAHU3MOB PA0OTHI MO3Ta C MOMOIIBI0 (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH, 00beMHEHUE ABMYKCHHSI U MBICIIH.
3agaum NporpaMmaml:

Obpazoseamenvhble 3a0a4u.

aKTUBHU3UPOBATH MO3HABATEIIHHBIN HHTEPEC;

dbopMupoBaTh TPUEMBI YMCTBEHHBIX IEHCTBUI (aHATN3, CHHTE3, CpaBHEHUE, 0000IICHHE, KITaCCH(PUKAIINS, AaHATIOTHS );
dbopMHUpOBaTH YMEHUS U HaBBIKH (YMEHUS OO yMBIBATh U IMJIAHUPOBATH CBOM JCHCTBHUSA, OCYIIECTBISATH PEIICHUE B COOTBETCTBUU
C 3aJJaHHBIMH TIPABUJIAMH, TPOBEPATH PE3yIbTAT CBOUX JACHCTBUHN U T. 1.).

Paszsusarowue 3a0auu:

Pa3BHUTHE JIOTHUECKOTO, HATJISITHO-00Pa3HOTO, MPOCTPAHCTBEHHOT'O MBITINICHUE JIETEH;

Pa3BHUTHE MEKITOJIYIIAPHBIX CBSI3€H C TOMOIIBIO HEUPOAMHAMUYIECKON TMMHACTUKH, TTOCTPOSHHOW Ha OCHOBE KHHE3NOJIOTHIECKIX
YIPa)KHEHUH;



pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK;
pa3BUTHE MMAMSATH, BHUMAHUS, 3pPUTEIIbHO-IBUTATEIIbHON KOOPINHALINHY;
(dopMUpOBaTh UHAUBUIYAIBHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JTUYHOCTH;
Pa3BUTHE 3PUTEIBHOMN U CIIyXOBOM MAMSTb.
Bocnumamenvnbie 3a0auu:
(dopMupoBaTh yMeHHE pabOThI B KOJJIEKTUBE;
BOCIIUTHIBATh HACTOMYUBOCTD, TEPIICHHUE;
BOCIIUTHIBATH BOJIIO peOEHKA.
®opMbI padOTHI:

® TEJIECHBIC PA3MUHKH, MACCaX;

® MUTAIlUOHHBIE PA3MUHKH;

® [TAJIBYNKOBBIC UT'PHI;

® TUJJTaKTUYECKUE UTPBI;

® UI'PBI C IPAaBUIIAMU;

® JIBUTaTEJIbHbIE PA3MUHKHU;

® JICIIKA;

® TBOPYECTBO;

® CKa3Ka;

® 33JIaHUA C KPYIIOW;

® H/TUMHACTHKA!

- KOPpUTHpYIOLasi THMHACTHKA;

- IbIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS;

- CCHCOMOTOPHBIE YIIPAKHEHUS;

- UTPBHl HA BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIUY;

- IBYpY4YHOE PHUCOBAHHE.

TexHunueckoe ocHaIIEHHUE:
- ayINOTEKA;



- IPEAMETHBIC UTPYIIIKH;
- MsIYH;

- KOBEp;

- CTOJIBI, CTYJIbS;

- Iicyasi;

- TPEIIKUE OPEXH

- KapaHJ1aIiy;

- MYJSDKH (PPYKTOB;

- MacCa)KHBIC MSYHKHU;

- Msurku Cy-JDKOKY;

- MOTAJIOYKa;

- IIMIIKH;

- Oioku JIpeHema;

- pabouas TeTpanb «Bonmeonbie 06Boauiku» 3eredapt I'.M., Unsuuea O.C.

Cpoku peanu3anuu NporpamMmbl
[Iporpamma paccuutana Ha ouH roa o0ydenus ¢ 1okta0ps mo 30 maii. 3anaTus npoBoasATCs 1 pa3 B HEENI0 BO BTOPYIO MOJIOBUHY
JTHSL, TIPOJAOJIKUTEILHOCTRI0O 20 MUHYT € MOATPYIITIaMH JIeTeH 10 8 YeIoBeK.

Y4yeOHbIH MJIAH

HaumeHnoBaHue Kypca KosinuecTBO 3aHATHH B He/leJI10 Kosin4ecTBO 3aHATHH B I0J
Helipourpsl u ynpaxxueHust Ha pa3sutue | 1 31

MEKIOJIYIIAPHBIX CBSI3EN
Uroro: 31




Oxugaemblie pe3yabTaThl
3aHATHS CTIOCOOCTBYIOT:

e Pa3BuTHIO NaMsATH, BHUMAHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN, MOTOPUKHU;

e Pa3BUTHIO MEXKIOIYIIAPHOTO B3AaUMOJCHCTBUSI;

e [loBBINICHUIO YMCTBEHHOHN paboTOCocoOHOCTH; ® ONTUMHU3AIIMN UHTEIIEKTYaIbHBIX TTPOIIECCOB,;
e Koppekuuu npo6iemM moBeIeHUsI, Pa3BUTHIO CAMOPETYJISIINH;

e Pa3BuTHIO CTOCOOHOCTEH K MEKIMIYHOCTHOMY B3aUMOJICHCTBUIO;

e COBepIICHCTBOBAHUIO CITOCOOHOCTH K KOHIIEHTPAIIMN BHUMAHUS;

o Crabuin3aiuu MOIMOHATIBLHOTO (oHAa; ® Pa3BUTHIO MJIAaBHOCTH, pPUTMUYHOCTH, TOYHOCTH JABUKCHUMN;
e ONTUMH3aLHUH MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHATHIO TEJIECHBIX 3a)KUMOB;

e [IpeogoneHunto CTeCHUTEILHOCTH, PpOOOCTH;

e O3710pOBJICHUIO OpraHU3Ma, MOOMIM3AIUN PECYPCOB;

e PeOeHOK CTaHOBUTCS 00JIee CAaMOCTOSITEIbHBIM U YBEPEHHBIM;

e JIyuiie opueHTHPYETCS B OKPYKAIOIIEM MHUPE;

e [loBbItaeTcst pabOTOCIIOCOOHOCTH;

e [loBpIlaeTcst pa3BUTHE JBUTATEIBHON U MTPOCTPAHCTBEHHOM Chephl;

e [loBbIIIaeTcsi caMooIIeHKa peOeHKa;

e [[oBbIIIaeTCS pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKH, IAMSTH, MBILLJICHNS, BHUMAHUS;

e [IponcxoauT 0310POBICHUE OPTaHU3MA 32 CUET YIYUIICHUS HMMYHHUTETA.



KanengapHo-teMaTu4eCKHil IVIaH AONOJHUTEIbHOI 00pa30BaTe1bHOM NPOrpaMMBl.

MeCSII] Henens | ConmeprkaHue 3aHITUS
oKTsI0pp | 1 1. 3HakoMCTBO (B KpYry € MSIYOM, IIEAArOr MOAAET M4 KaXJA0My peOeHKY, CIPAIlBast €ro UM,
peOEHOK KaTUT Ms4, MeJIarory Ha3bIBasi CBOE UMs).

2. ApTukynisiTopHas THMHAcCTUKa: «Beceblil S3b40K» - 3HAKOMUMCS C apTUKYJISIIHOHHBIM
arnmapaTom

3. JlpixaTensHoe ynpaxkHeHue: « Hocuku - KypHOCUKU»- (BIOX-BBIJJOX HOC-POT).

4. Maccax/camomaccax: «Hamum nmanpunkmy noayIiedex najblieB U pyK, (hajaHr MajbleB,
MOTSATUBAHUS paCTUpPaHUE JaJoHeN - « Hamm naapuukmy.

5. Pasmunka: «TaHEMCS K COJHBIIIKY.

6. PurmMupoBanue: nepekpecTHbIe IBUKEHHUS, CTOSI HA MECTE, crubasi HOTY, XJIOMAEeT MO KOJICHKY
«Pyxka-KoneHo» (TOJBKO JIeBas pyKa, JieBas HOra; TOJIbKO IIpaBas pyKa mpasasi Hora, 1o
nepeMeHku)- 5- 10pa3

7. Pactsoxku: 1. Pactsikku g tena, «lloTarymkm.

8. I'mazonBurarensHoe ynpaxHeHue «Hacukm»

9. KuHne3unosorndyeckue ynpaxHeHHs sl pyK: «Jlamymkm

10. «Bommeonsie 00BOIUIKIY - pHC. 1

11. Paccmabnenue: «TpaBHHKAY.

12. TIpomanue «Bce MBI IpyKHBIE peOsTa

2 1. IpusercTBue «Bce MbI ApyKHBIE peOSITA»

2. ApTUKyISTOpHAs TAMHACTHKA: « Becemnblil sI3p190K e1eT B OTOPOI»

3. HpixarensHoe ynpaxkaenue: «Betepok».

4. Maccaxx/caMmoMaccax: MOAYIICYEeK NaNbIeB U PYK, (DalaHT MaNbIIeB, MOTATUBAHUS PaCTUPAHUE
JTAJIOHEN «PYUKH 3aMEP3IIND)

5. Paszmunka: «Ilokaxxu OBOII COTHBIIIKY.

6. PurmupoBanue: mpuctaBHOE ABMKEHHH; TiepekpecTtHoe «Ilom3u B ctopoHy» - 5-10pas.

7. Pactsoxku: PacTshKku 171 HOT; IepeKaTthl - « TsHeM, moTsHeM», «Pemka




8.
9.

Urpa «Curnan» 3aMupaer no CUrHajisy, MpeBpamiaeTcsi B OBOLL.
['ma3onBuraTenbHOe ynpaxkHeHne «MamrHkay cleuTh 3a epeMelieHUeM B JIEBO, B IIPABO, B
BEpX, BHU3.

10.Kune3unonorudeckue yrnpaxHeHus s pyk: «JIagoHb-Kymak»
11.«Bonmeonsie 06BOaMIKMY - pUC.] (MMPOBEIU TUHUU CBEPXY BHU3 JBYMS pyKaMu) pacroJIOKEHUE

JINCTA TOPU3OHTAJIBHOC HA CTOJIC.

12. Paccima0Onenue: «Kamnempkmy.
13. IIpomanue «Bce MbI IpyKkHBIC peOsTAY
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[IpuBercTBUE «BCe MBI npyxHBIE peOsTay

ApTUKYJIATOpHAs TMMHACTHKA: «Bo cagy nu B oropoae»

JlpixatenpbHOEe ynpaxHeHue: « Betepoky.

Maccax/camomaccax: Moylieyek najableB U pyK, (pajaHr najibleB, HOTATUBAHUS PACTHUpPaHUE
Ja0HEN «PYUKHU 3aMEP3ITU»

Pasmunka: « BbIcOKO OTSAHHCH, 10 S0I0YKA JOTSHUCH.

YrnpaxkHeHus IBUrateabHoro penepryapa «Cobepu oBommn» (peOeHOK 6epeT OBOIIL U TOHOCUT 0
KOP3UHKH, MPOJIBUTasACh, MPbIKKaAMU BIIPHITHUBAS B IBa 00pyYa - HOT'H BPO3b U BBIIIPHITUBAS
MEXTy 00pydaMu, HOTH BMECTE)

Pactspxku: PacTsokku 1iist pyk v ciiHbI - « TssHEM, oTstHeM (PpyKT cebe 1ocTaHeM» - CUJIS, HE
crubas KoJeHeH, HaKJIOH BIEPE.

Urpa «HynecHslit MeIouek» - y3Hail GpyKT.

['mazonBuraTenbHOE ynpakHeHHE «S0JI0KO Ha BETKE» - CIACAUTH 32 TIEPEMEIICHUEM B JIEBO, B
IIPaBo, B BEPX, BHU3.

10. Kunesunonornueckue ynpaxkHeHus ais pyk: «Kymnak, pedpo, 1anoHb»

11. «Bommebnble 00BOIMIKIY - pUC.| (TpOBEeAM IMHUU OT KPAEB K IEHTPY ABYMS PyKamH,
OJIHOBPEMEHHO PACTIOJIOKEHUE JIMCTA TOPUZOHTAIBHOE HA CTOJIEC; BEPTUKAIBHO.

12. Paccnabnenue: «JIuctuk»

13. Ipommanue «Bce MbI IpyKHBIE peOsTa

1.

[TpuBercTBUE «Bce MbI npyxHBIE peOsTay
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ApPTUKYJIATOpHAs TMHMHACTUKA: «Becemnplil 136I90K B IEPEBHEY

JlpixatenbHOe ynpaxHeHue: «KopoBku MbryaTy.

Maccax/caMmomaccax: NOTATMBaHUs pacTupaHue ¢anaHr najabues dagoHel - «llozgopoBanuch
KOTATA...»; «YIIKN»: MACCUPYIOIIUMHU JIBUKEHUSAMU «BBEPX U Ha3a1» JUJI BEPXHEU YacCTU yXa U
«CTPOro BHU3» - HA MOYKaX -5 pas.

Pasmunka: «Benukany.

PurmupoBanue: «Pyka-Horay nexa, ctosa- 5-10 pas.

Pactsxku: PacTsikku u paccinabieHue pyk

Urpa «Ilocmotpu u Halan», «HynecHbI MEIOYEK)»

['mazoaBUraTenbHOE YyNpa)KHEHUE CIEAUTH 32 MEPEMEIIEHUEM UTPYILIKH Ha BBITAHYTOU PYKE,
CTOS.

10. Kune3unonorudeckue ynpaxHeHUsl 1 pyK: «JIsrymkay.
11. «Bomnme6Hbie 00BOIUIKNUY - pHC.2 (IBMKEHHUE TIO BOJIHUCTOM JIMHUM C TIOMOIIBIO TIAJIbIIEB

(mpaBo# U JIEBOW PYKH), MEJIKMX UTPYIIEK (KUHIEp-Clopnpu3) / KapaHjaaiia, piomacTepa; -
PacmoioKeHHE JIMCTa TOPU3OHTAIBHOE Ha CTOJIE/TIONY.

12. Paccnabiienue: «OKUBOTHBIC YCHYITH.
13. IIpomanue «Bce MBI IpyKHBIC peOsTaY

1.
2.

3.
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[IpuBercTBUE «Bce MBI IpykHBIE pedsaTa»

ApPTUKYISATOpHAS TUMHACTUKA: «Becemplil 13p190K myTemecTBye™ JpIXaTenbHOE YIpaKHEHHE:
«Cr0H TpyOoHUT».

Maccaxx/camoMaccax: «Jlankm»- maccaxx HOr. «bereMoTHK» - Maccak )KUBOTA. « Y IIIKH:
MACCHPYIOIIUMU JIBUKCHUSIMH «BBEPX M HA3a1» JJISl BEPXHEW YaCTH yXa U «CTPOTO BHHU3) - HA
MOYKax -5 pas.

Pasmunka «Kupaday.

PurmupoBanue: «Kpbuio - XBOCT» JiexKa - IBUTAEM B CTOPOHY MP. HOT'Y U PYKY, 3aTEM

JIEB. PYKY U HOTY, 3aT€M pPa3HOMMEHHbIE HOTY U PYKY - 5-10 pa3.
6.

Urpa: «HynecHpiit Memoueky, «Koro Hecrauio»




7. I'mazonBurarenbHOE yIpa)KHEHHUE CIEAUTH 33 IEPEMEIICHUEM UTPYLIKU Ha BBITAHYTOH pyKe,

Jexa (4eTbIipe HarpaBICHUS )

Kunesunonornueckue ynpaxHeHus 1 pyk: «Donapuku»

9. «BonmebHbie 00BOIUIKIY - puC.4 (M3y4eHUE y30pa C MOMOIIbIO MaJbIeB (MPaBOM U JIEBOM
PYKH), MEJIKMX UTPYIIEK (KUHIAEP-CIOPIPHU3); PACIIONOKEHHUE JINCTA TOPU30HTATILHOE Ha
CTOJIE/TI0IY, BEPTUKAIbHbIC TUHUU ABUKEHUS C HU3Y B BEPX).

10. Paccnabnenue: «)KUBOTHBIE YCHYIIN.

11. Ipomanue «Bce Mbl IpyKkHBIC peOsTAY
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1. IpuserctBue «Jlob6poe yTpo»

2. AptukynstopHas ruMHacTuka: 1. «Dy16on» 2. «Henocnymnsiit s36190k» 3. «Jlomaroukay 4.

«ronoukay 5. «Hacukn» 6. «Kauenn»

JpixaTenbHoe ynpaxkHenue: «OCeHHUN JTUCTHKY.

Maccax/caMmomaccax: Maccaxk pyK, HOT ¥ CIIMHBI C UCITOJIb30BAaHUEM MACCAXKHBIX MSIYHUKOB.

YrpaxkHeHusl IBUTaTeIbHOTO penepryapa «B kynadek... u Ha 604ex»

PurmupoBaHnue: nepekpecTHbIC IBUKEHUSA. Y IPAKHEHUS BBIIIOIHSAIOTCS CTOSI HA YETBEPEHbKAX.

[TpucTaBHOIl mar (0JHOMMEHHBIE), ABUKEHHUE TIO KPYTY.

Pactskku: 1. PacTsxku [U1s Tena neka Ha criuHe «EKuKu cBepHyIuCh»

8. Urpa: «YcnoBHblii curHany, «I1o TponrHke TporUIu U CTAKAaHYUKN COOEPH - PA3ITOKU»

9. I'mazonBuraTenbHOE YIPAKHEHUE CIACAUTH 32 IEPEMEIICHHEM UTPYIIKA Ha BBITAHYTON pyKe,
Jexa.

10. Kunesunonoruueckue ynpakaHenus s pyk: «Komrouuit Exuk»

11. «Bomnmme6Hble 00BOIUIKIY - PUC.S (JIUCTOK PACIOIaraeTcs BEpTUKAIBHO HA MATHUTHOM JTIOCKE;
peOEHOK CTOsI PUCYET MaJOYKH - KOJTIOUKH ).

12. Paccnabnenue: «Cyxou JTUCTHKY.

13. Ipomanue «Bce MBI IpyKHBIE peOsTa
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1. TlpusetrcTBHE «Jl0Opoe yTpo»
2. AptukynstopHas rumHacTrka: Kommieke 1. «O6mmxkem ryokmy» 2. «I[lounctum 3yOkm» 3.
«BkycHoe BapeHbe» 4. «bmuHunk» 5 «Hameuka»




JpixaTenbHoe ynpaxkHenue: «CHe:KUHKa.
Maccax/camomaccax: «Jlankm» - Mmaccax HOT. «YIIKHA»: MaCCUPYIOIUMHU JIBUKEHUSIMU «BBEPX U
Ha3aJ» JIJIsl BEPXHEH YacTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA MOYKaX -5 pas.
VYnpaxxHeHus IBUrateabHoro penepryapa «Cien B ciaeny, «/nMHHble 1 KOPpOTKHE OPEBHBIIIKK
PurmupoBanue: nepexpecTHbie qBuxKeHus «llepexpecTHble U 0THOCTOPOHHUE JABUKEHUS
['mazonBuraTenbHOE yIpaKHEHUE CIEAUTH 3a IEPEMEIICHUEM PYKU COTHYTA B JIOKTE, CUJISL.
Kunesunonoruueckue ynpaxHeHus A pyk: «Koneuko»

9. «BonmebHbie 00BOAUIKIY - pUC.6 Kpyru (M3ydeHHE y30pa C TOMOUIBIO MaJbIEB
(mpaBo# u JeBOW pyKH) / 0OBOAMM KapaHAalllaMH, PACIIOJIOKEHHE JINCTAa TOPU30HTAIBHOE Ha
CTOJIC/TIONY).

10. Paccimabnenue: « )KUBOTHBIE YCHYITN

11. Ipomranue «Bce MBI IpyKHBIC peOsTaY
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[IpuBercTBUE «Jl0OpOE YTPOX»
ApPTUKYJIATOpHAs TMHMHACTUKA. «PUCYHOK T'JIaCHBIX 3BYKOB»
JIpIxaTenbHOE yIpaxHeHue: «3aayil CBEUKY»
Maccaxx/camomaccax: Maccax JiaJloHel U MajibleB C UCIOJIb30BaHUE «Cy-TKOKY»
Pasmunka: «IlotsruBanus».
PurmupoBaHue: nepekpecTHbIE IBUAKEHUS, CTOS BBICTABIISIEM HOTY U PYKY BIEPEN
NOTNIEPEMEHHO TIPaBbIE, JIEBbIE, PA3HOMMEHHbIE

7. Pactskku: PacTsokku U pacciabieHue pyK U HOT

8. Urpa: «3anoMHM ¥ IOBTOPH HECIOKHBIA PUTM.

9. I'mazonBuratenbHOE YIPaXKHEHHUE CIEAUTH 32 IEPEMEIICHIEM PYKU COTHYTHI B
JIOKTE, JIeKA.

10. Kunesuonorunueckue ynpaxkaeHus ais pyk: «CHexox» - «Kozay; «CHexox» -
«JIucan

11. «Bomnmebnbie 00BOIUIKIY - pUC.7 «JlOKAUHKI» (JINCTOK pacmojiaracTcsl BEPTUKAIBHO Ha

MarHuTHOM fgocke. Pe6eHok cTosi, 00BOIUT MambunkamMu / proMacTepammn).
12. Paccnabnenne: «Cyxod TUCTHKY.

ok ownE




13. Ilpoutanue «Bce Mbl IpyKHbIE peOsTay

nexkaopb

1. IpuserctBue «/{oO6poe yTpo»

2. AptukynsTopHas rTUMHacTuKa «Becenbie ITHYKI»

3. HpixarensHoe ynpaxunenue: «Ilorpei pyuku»

4. Maccax/camomaccax: Maccax nagoneit/ Hor - «Hucteie mapomkuy/ «[Ituukay, «Ha nyry, Ha

JYTY» - MAacCax *HUBOTA.

Pa3smunka: « Aucty.

VYpakHeHus ABUTATEIILHOTO penepTyapa «XJIo1 - XJIOMm»

7. PutmupoBaHuUe: MEPEKPECTHHIE ABMKCHHUS, CTOSI BRICTABIISIEM HOTY M PYKY Ha3aJ| MONEePEeMEHHO
MpaBbl€, JIEBbIE, PA3HOUMEHHbBIC

8. Pactskku: Pactskku u paccnabieHue pyk U HOT

9. Urpa: «BpiknaapiBaeM NTHYKY» - TEOMETPUUECKUE (PUTYPHI.

10. 'mazoaBUraTeIbHOE yNpaXKHEHUE CICAUTH 3a TIEPEeMEIEHUEeM PYKU COTHYTa B JIOKTE, JIeXKa.

11. Kune3nosioruyeckue yrnpaxxHeHus 1isl pyk: «KITFoBUKN

12. «Bomnme6Hbie 00BOIUIKIY - PUC.8 «3EpHBIMIKN» (M3yYCHHUE y30pa C TOMOIIBIO MajiblieB (TIpaBoit
Y JIEBOU PYKH ), PACIIOJI0KEHHUE JIUCTA BEPTUKAIIBHO).

13. Paccmabnenue: «Ilepbimkoy.

14. TIpomranue «Bce MbI IpyKHBIC peOsTa

o o

[IpuBercTBUE «Jl0OpOE YyTPON»

ApPTUKYISATOpPHASI TUMHACTHKA «AKYJIa»

JlpixaTenpHOE yrpaxkHeHue: «Betepoky.

Maccax/caMmomaccax: JIeTKUe MOCTYKUBAaHUS MATbYUKaMU OJHOW PYKH TIO JIAJIOHHU APYTOH
(«TIpBITaroT 3aYUKK»), OJHY PYUKY B KyJIa4OK - HOCTYKHUBAaHUS IO JIAJIOHU IPYTON PYKHU («MUIIKa
XOJIUT)

5. PuTtMupoBaHue: nepeKkpecTHbIE JBUKEHUS, CTOSI BEICTABIIIEM HOTY U PYKY B CTOPOHBI

P

IMOIICPEMCHHO IIPAaBLIC, JICBBIC, PA3HOMMCHHLIC

6. Pactsxku: Becero tena.
7. Urpa: «CocraBnenue GUryp u3 najoveKk» — KBaJapar, TPEyrojabHUK, JOMHUK.




8. Kunesnonorudeckue ynpaxaeHus s pyk: «Kymadek Ha Kymadek», «Kpblinay

9. I'mazoaBHraTeNbHOE YIPaKHEHUE CICAUTH 32 MEPEMEIICHNEM PYKH COTHYTA B JIOKTE, JIEXKa.

10. «Bomnmeonsie 00BoaMIKIY - pUC.9 «Criupanb- 10pokKa» (M3y4eHHE y30pa C TOMOIIBIO MaJbIEeB
(paBoii 1 JIEBOM PyKH ), PACIIOIOKEHHE JINCTA TOPU3OHTAIIBHO) /0OBOANM.

11. Paccnabnenue: «IlepbIikoy.

12. Ilpomanue «Bce MbI IpyKkHBIC peOsTa)

[TpuserctBUE «/{00poe yTpo»
ApPTUKYJIATOpHAsI THMHACTHKA: «Becemnblil I3pI90K B MapKe)
JpixaTenpHoe ynpaxkHenue: «Kauenny»
Maccax/camomaccax: Maccax ciiuabl «I1apoBo3b», « YIIKH»: MaCCUPYIOIUMHU JIBUXKCHUSIMU
«BBEpX M Ha3a1» JUIsl BEPXHEN YacCTH yXa U «CTPOTO BHU3)» - HA MOYKaX -5 pas.
VYrpaxHeHus IBUTATEILHOTO penepTyapa
PurmupoBanue: «lLl{piranouxa.
Pactsxku: Beero Tena.
Urpa: «Ily3bpp».
. Kunesnonoruueckue ynpaxuenus st pyk: «Kymnak-pedpo-nagoHby.
10 ['mazoaBuraTenbHOE yNpaKHEHUE CIEANTh 3a MEPEMEIICHUEM IapHKa Ha SKpaHe.
11. «Bommeonsie 00BoauIKny - puc.10 «JlabupuHT» (M3ydeHHe y30pa ¢ MOMOIILIO
najbleB (MPaBOM U JICBOU PYKH), PACIIONIOKECHHE JINCTA BEPTUKAIBHO) /0OBOIUM.
12. Paccnabnenne: «lllapuk cmyBaercs».
13. Ipomanue «Bce MbI IpyKHBIE peOsTay

Hownh e
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1. ITpuBetcTBUE «/{0OpOe yTpO»

2. AptuxynaropHas TuMHacTKa: 1 «DyTt6om» 2. «HemocmymHbrii

a3b140K» 3. «Jlonarouka» 4. «ronoukay 5. «Hacuku» 6. «Kauenn»

3. deixaTenpHoe ynpaxkHeHue: «Jlamomku Ha kuBoTe». «Kauemnmy

4. Maccax/camomaccax: Maccax xuBota - «Mbl ieuem». Maccax — nmpoduiakTuka
3a00eBaHMA.

5. Pazmunka: «BBepx - BHU3»




6. PurmupoBanue: «/Ipakon»
7. PacTsixku: «3aiiuaTa»
8. Urpa: «IlocmoTpu u moBTOpU» - KYO
9. Kunesnonornueckue yrnpakHeHUS TSI PYK: «HOKHUIIBI-COOaKa-IOmMaab»
10. 'mazogBuUTaTeNbHOE YIIPAXKHEHUE CIEIUTH 3a TIEpEMEIICHHEM MTpeIMeTa epeMeniaeMoro OKoJo
IEPEHOCHIIBI
11. «BonmeOHubie 00BOAMIKNY - puc. 11 «JlabupuHT» (M3ydeHue y3opa ¢ mOMOIIbIO
nanblieB (MpaBoOd U JEBOU PYKH), pacloNOKEHUE JTUCTa BEPTUKAIBHO) /0OBOIUM.
13. Paccnabnenue: « KMBOTHBIE CIIAT
14. TIpomranue «Bce MbI IpyKHBIC peOsTa

SAuBapr | 2 1. IpuBercTBUE «31paBCTBYM, HEOO»

2. AptukynstopHas rumHacTuka: 1. «O0mmxem ryokmn» 2. «Ilounctum
3yokm» 3. «BkycHoe BapeHbe» 4. «bruaunky» 5 «Yameukay

3. [pixarenpHoe ynmpakHeHue: «Baox-BeII0X € 3a7ep>KKON Ha 1».

4. Maccax/camomaccax: Maccax JajjoHel 1 najblieB - «Becemnsiii kapangan». Maccax
— ipoduIaKkTUKa 3a00JIeBaHUH.

5. Pactsaxku: «PazmuHaeM mieun»

6. Heitporumuactuka «IIpokatu Msd AByMS pyKaMu»

7. Kune3unosiornueckue ynpaxxHeHus st pyk «Koseuxny.

8. «BommebHbIe 00BOIUIKIY - pUC.12. (TUCTOK pacroaracTcsi BEpTUKAIBHO; PEOCHOK
CHayYaJsia u3y4aeT, MOTOM KOMHUPYET y30p (dhioMacTepaMu, KapaHaaniaMu; PUCYHOK —
JIOPUCOBBIBAET €JIOUKY

9. Paccnabnenue: «PackaumBaromieecs 1epeBoy.

10. Ipomanue «Temmo pyk u cepaeny

3 1. TlpuBercTBHE «3MpaBCTBYH, HEOOY

2. ApTUKYISTOpHAs TAMHACTHKA: « Becemnblil sI3pI90K Ha Mpa3THUKE»

3. HpixarensHoe ympaxkHeHue: «BripacTu 600N

4. Maccax/camoMaccax: Maccax XuBoTa - «Mpl medem». « Y IIKW»: MaCCUPYIOITUMHU




JBUKEHUSIMU «BBEPX M Ha3a1» ISl BEpXHEH YaCTH yXa M «CTPOTO BHU3Y - HA MOYKax -5 pas.

5. Pasmuuka: «Tanem»

6. PurmMupoBaHue: mepeKkpecTHBIC IBHKCHHUS, Jie)Ka Ha CIIMHE, CTHOAcM HOTY B KOJICHE,
PYKY BBEPX, ITOTICPEMEHHO IpaBbIe, JIEBBIE, PA3HOMMEHHBIC

7. PaboTa ¢ MEXIOTYIIIAPHBIMUA JTOCKAMU

8. I'mazonmBuraTenbHOE YIPKHEHHUE CIACAUTH 3a TIEPEMEIICHHEM PYKH (pyKa COTHYTA B
JIOKTE), JIeXKa.

9. Kunesnonorudeckue ynpaxHeHus sl pyK: «3Merkn» «Ilabuuku TaHIYIOT»

10. «Bomme6nsie 00BOaMIKNY - pHC.13 «YKpaiiaem enouky» (M3y4eHHe y30pa ¢ TIOMOIIIBIO MaJbIeB

(IpaBoO¥ W JICBOW PYKH ), PACITOJIONKEHHUE JINCTA TOPU30HTAIBHO).
11. Paccnabnenune: «CHEIKUHKH.
12. TIpomanue «Temno pyk u cepaein

[IpuBetrcTBUE «3ApaBCTBYM, HEOO»

JIpixaTenpHOE ynpaxHeHue: « B1ox-BeI10X» - Ha BBIAOX MIPUIIEBAEM [IACHYIO.

Maccax/camomaccax: Maccax nafoHei u najiblieB - «Cy-IKok». Maccaxk — npoduiakTuka

3a0o0seBaHUM.

Pasmunka «BBepx - BHU3»

Henpoynpaxnenune «Kataem msaa»

PutmupoBanue: «lIprctaBHOM 1mar»

Pactskku: «JIokoTok»

Kune3nonorunueckue ynpaxHeHus 1 pyk: «JIoBKue naabuukm»

. I'mazopgBurarenpHoe ynpaxHEHUE CIEAUTH 3a MEpPEMENICHUEM PYKHU (PyKa COTHYTa B JIOKTE), CTOSI.

10 «Bomnmebubie 00BOIUIKNY - pUC. «JIaOMPHUHTHI» (JTUCTOK pacroiaraeTcsi BEpTUKAIBHO; peOSHOK
CHayYaJsia u3y4aeT, IOTOM KOMHUPYET y30p dhiiomMacTepaMu, KapaHaariamMu)

11. Paccnabnenue: «KonbioenbHas.

12. TIpomanue «Temmo pyk u cepaemn

W=
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1. TlpuBetrcTBHE «BexIMBbIE CIOBaY
2. ApTUKyJISITOpHAasi THMHACTHKA: «AKyJIa»




3. IlokyceiBanue /moveckiBanue ryd 3ydamu 4. OMHOBpEeMEHHOE U TTOTIEPEMEHHOE

HaJyBaHHE LIEK 5. «YIbpI0ka — X000TOK» 6. «3a00pUnK — TpyOOUKa»

4. JlpixaTenbHoe ynpaxkHenue: «Cobaukay. «BoX - BBIIOX» - C S3BIKOM.

5. Maccax/camomaccax: Maccax cnunbl - «HoBbI# cTom». Maccaxk HOT U CTOTI.

6. Pazmunka: « CHeXXMHKI

7. PurmupoBanue: [lon3anbe - 0THOUMEHHBIE PyKa, HOTA.

8. PacTsikku: «JIarymikay.

9. Urpa: «'pynnupoBk# 10...(I[BETY, pazmepy, Gopme)»

10. I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «Kyma TUCTUK CHE)KWHKAY CIICIUTH 3a MepEeMEIIeHUEM Ha I1aKaTe
- TpeHaxkep bazapHoro

11. «BonmebHbie 00BOAMIKNY - puc. «Criupanby (M3yd4eHHE y30pa ¢ IOMOIIBIO MATBIEB (MPaBOM U
JIEBOM PYKH), PACTIOJIOKEHUE JTUCTA TOPU3OHTAIBHO).

12. Paccrnabnenue: «CHEXKMHKAY.

13. Ilpomanue «Termio pyk u cepaeny

1. IlpuBetrcTBHE «BEXKINBBIE CIOBAY
2. AptukynstopHas rumHacTuka: 1. «Dyt6om» 2. «Henocaymnsiil si36190k» 3. «Jlomaroukay 4.
«ronoukay 5. «Hacukuy» 6. «Kauenn»
3. JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHHE: «BIoX - BBIIOX» - C HOT'OM.
4, Maccax/camomaccax: Maccax xuBota - «MpbI meuem». Maccaxx — mpoduaakThKa
3a00JI€BaHHM.
5. Pasmunka: «3Be3ga»
Purmuposanue: «IIpboxkkn»
Pactsikku: «3aiiuata»
Urpa: «Ilocmotpu u moBTOpM» - Helipobaszuc kyd. «KoT u mbimmy «Pasznoxu daconby
. Kunesunonoruueckue ynpaxxaenus 1ist pyk: «CHerupu»
10 ['mazonBuraTenpHOE yIpa)xHEHUE CIIEIUTH 3a IEPEMEIEHUEM ITPEAMETA MEPEMENIAEMOT0 OKOJIO
MIEPEHOCHIIBI

©ooNO




11. «BomnmebHsle puCyHKN» - «3a00p» prcoBaHue (IIPaBOU U JIEBOM PYKON) BEPTUKAIbHBIX JTUHUH,
PacoIOKEHHE JIMCTa TOPU3OHTAIBHO/ BEPTUKAIBHO.

12. Paccnabnenue: «BopoOymiexy.

13. Ilpomanue «Temno pyk u cepieny

1. IpusercTBUE «BexIMBbIE CIOBaY

2. AptukynstopHas rumHacTuka: 1. «O0mmkem ryoku» 2. «Ilounctum 3yokn» 3. «BkycHoe

BapeHbe» 4. «bnuHuuk» 5 «Yameuka»

JIpixatenpHOE ynpaxHeHue: « B1oX-BbIIOX € 3a1epKKOM Ha 1».

Maccax/camomaccax: moJIylIeueK MajbleB U PyK ¢ TOMOLIBIO0 Opexa, (ajaHT MableB; «PYyUKH

3aMep3IIn», «PacuecKa; «CHIOBOE» MBIThE, I0KATUE PYK.

Pasmunka «O6maxo»

PurmupoBanue: « CUTHaNBIIMKA

Pactskku: «PazmuHaem mieunm»

Urpa: «Xionuu kax s1». « PUTMUYHBIE TOPOKKNY.

. Kunesnonoruueckue ynpaxuenus s pyk: «Kymnak-pedpo-nagonny. «Komxeuku.

10 ['mazoaBuraTenbHOE yIpa)KHEHUE CIEAUTH 32 MEPEMEIICHUEM PYKHU (pYyKa BBITAHYTA), JIEXKa.

11. «Bonmeonsie pucyHkn» - «IlItpuxu» pucoBanue (MpaBoi U JICBOM PYKOM) TOPHU30HTATBHBIX
JMHUH, - PaCTONI0KEHHUE JTUCTA TOPU3OHTAIBHO/ BEPTUKAIBHO.

12.Paccnabnenne: «/Ipakon»

13. IIpomanue «Temno pyk u cepaein

B w
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[IpuBercTBUE «BexnuBbie cioBa»

ApPTHUKYISATOpPHAs THMHACTHKA: «SI3BI90K MPOCHYJIICS»
JlpixatenpHOE ynpaxHeHue: « B1ox-BbIioX ¢ 3aJ1epKKOM Ha 2.
Maccax/camomaccax: Maccax JUIla U TOJOBBI - «IPOTYIKa.
Pazmunka «3apsaka»

PutmupoBanue: «JIbDKHHUK.

Pactsoxku: «Kormka - cobakay

Urpa: «Ctpoum OGameHkmn.
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9. Kunesnonoruueckue ynpaxseHus uisl pyk: «Yiutkay, «Komaedkn»

10. I'mazonBUraTebHOE yNpaXXHEHUE CIEAUTD 3a IEPEMEILICHUEM PYKH (pyKa BBITSHYTA), CUJIA.

11. «Bomnmebusie pucyHkmn» - «I"opku» pucoBanue (IpaBoil U JEBOM PyKOH) - pacloOkKEHUE JIUCTA
TOPU30HTAIBHO/ BEPTUKAJIBHO.

12. Paccnabnenue: «YIUTKa B TOMHUKE)

13. IIpomanue «Temno pyk u cepaei

MapT

1. TlpuBetrcTBUE «310pOBaEMCS HEOOBIUHOY

2. AptukynstopHas rumHacTuka: 1. «Dytoom» 2. «Henocaymnslil s36190k» 3. «Jlomaroukay 4.

«Hronoukar 5. «Hacukn» 6. «Kauenn»

JpixaTenbHOe ynpaxkHeHue: «Brox - BBII0OX» - co crubaHueM pyk.

Maccax/camomaccax: Maccax criuHbl «Pesibeb», « YIIKU»: MaCCUPYIOMIMMU IBHXKEHUSIMU

«BBEPX M Ha3a1» JUIsl BEPXHEN YacCTH yXa U «CTPOTO BHU3)» - HA MOYKaXx -5 pas.

Pasmunka «Xonap0a 1o MmaccaxHOMY KOBPUKY»

Pactsxku: [lepekaTsl 10510BbI

Urpa: «CmoTait HUTKy»

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus s pyk: «I'ycb-Kypuua-netryx»

['mazoaBuraTenbHOE YIpa)KHEHHUE CIEINTH 3a MEPEMEIICHUEM 3ailuiKa Ha IUIaKaTe - TPEHAKED

bazapnoro B.®.

10. «Bomme6HbIe packpackuy - pacKpach, TOIbKO TPEYTrOJIbLHUKH (TIPABOM U JICBOH PYKO#), -
PacIoiOKEeHHE JTIMCTA TOPU3OHTAIBHO/ BEPTUKAIBHO.

11. Paccnabnenue: «I1oTaHYTUCH-CIOMATUCEHY

12. Tlpomanue «Temmo pyk u cepaemny

B w
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[TpuBercTBUE «3M0pOBaEMCS HEOOBITHO

APTHUKYISATOpPHAs THMHACTHKA: «S3BI90K MPOCHYJICS»
JlpixaTenpHOE yIpakHeHue: «BIoX-BbIIOX» C 3a/IEPKKOM Ha 2.
Maccax/caMmomMaccax IHUIITKAMH.

Pazmunka «3apsiaka»

PutmupoBanue: «Ilneun» ¢ Xsonkom.

ook wnE




7. PacTsikku: « Y THHBIN XBOCTHK

8. Urpa: «CocraBnenue puryp u3 najiodex» — KBajapar, TPEyroiabHUK, TOMHUK.

9. Kunesunonoruueckue ynpaxseHus st pyk: «JIsarymkay - (mpoOoBaTh ¢ 3aKPbITBIMU TJIa3aMH).

10.'mazoaBuraTeIbHOE yIpaxKHEHUE CICAUTH 3a MepeMelleHueM pyKH (pyka BBITSHYTA), JIexka.

11.«Bomnme6nsie pucyHku» - «Jlomuk» pucoBaHue (IpaBoil U JICBOM PYKOIi) - pacloOIOKEeHHUE JIUCTA
TOPU30HTAIBHO/ BEPTUKAIIBHO.

12.Paccnabnenue: «Ilo3a mokos»

13. IIpomanue «Temno pyk u cepaei

1. IpusercTBue «BonmeOHbIH KITyOOoUeK»
2. AptukynsatopHas rumHacTuka: 1. «O0mmkem ryoku» 2. «Ilounctum 3yokun» 3. «BkycHoe
BapeHbe» 4. «bnuHunk» 5 «Yameuka»
JlpixaTenbHOE yIpakHEHUE: «Y AUBUMCS».
Maccax/camomaccax: Maccax kuBoTa - «Mbl neuem». Maccax — npoduinakTiuka 3a0071eBaHU.
Paszmunka «3apsaka»
PurmupoBanue: «CUrHAJIBIIUKI.
PacTskku: «Bpamenust Hor». «JIaranue» Horou.
Urpa: «Baumanue Ha Mstu»
Kunesnonornueckue ynpaxHeHus ais pyk: «JIsAryiika» - 3akpbIThie I71a3a + JIETKO
MIPUKYIICHHBIN SI3bIK
10.I'ma3zogBuraTeIbHOE YIPAXKHEHUE CIICAUTH 32 MepeMelIeHueM PyKH (pyKa BBITSHYTA), JexKa.
11.«Bomnme6HbIe pUCYHKNY - «Jl0KAMHKI» prcOBaHME (ITPaBOMl U JIEBOK PYKOI)
TOPU3OHTANBHBIX JIMHHUM, - PACTIONIOKEHUE JTUCTA TOPU3OHTAIBHO/ BEPTUKAIBHO.
12.Paccnabnenue: «COpOCUM YCTaIOCTh)»
13. Ilpomanue «Temmo pyk u cepaeny

©CoN koW

1. IlpuBetrcTBUE «BomnmeOHbIi K1yOOUeK»

2. AptukynstopHas rumHacTHKa: 1. «Dyt6om» 2. «HemocaymHbiit s36190k» 3. «Jlomaroukay 4.
«Hromoukay 5. «Hacukm» 6. «Kauenn»

3. JpixarenpHoe ympaxkHaenue: « Tpydau




4. Maccax/camomaccaxx KapaHJIaloMm, « Y IIKW»: MaCCUPYIOIUMHU JTBUKEHUSAMH «BBEPX U Ha3a»
IUI1 BEPXHEW 4aCTH yXa U «CTPOro BHU3)» - HA MOYKax -5 pas

PurmupoBanue: «KoneHkn».

Pactskku: I1oBOPOTBI B CTOPOHBI

Heiipoynpaxkaenue ¢ ucronab3oBaHueM JIokek «llepemectu mapux»
Kunesnonoruueckue ynpaxxHeHHs IS pyK: « MBI TOnaiu, Mbl Oeraim.
. 'mazoxBuratenbHOe yrpakHEHUE CIEAUTH 32 MEPEMEIICHNEM MaIIMHbBI Ha SKpaHe.
10 «BounieOHbIe 00BOAMIKIY - pUC. «JIaOupuHT» (M3ydeHHUE y30pa C TOMOIIBIO abIeB (TIpaBoi u
JIEBOW PYKH), pacIOIOKEHHUE JINCTA BEPTUKAIBLHO) /0OBOIUM.
11. Paccna6nenue: «Illapuk cayBaeTcs».
12. Tlpomanue «Temnno pyk u cepaeny

© N OO
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1. TlpuBetcTBUE «3ApaBCTBYH, HEOO»

2. AprtukymnstopHas rumHacTKa: 1. «O0mmkem ryokm» 2. «Ilounctum 3yoku» 3. « BKycHOe BapeHbe»
4. «bmaayuky 5 «Yameuka»

3. JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHHE: « BIox-BeIIOX ¢ 3aaepkKoit Ha 1».

4, Maccax/camomaccax: Maccax JlajioHel 1 najblieB - «Becemnslii kapangamn». Maccax

— poduIaKkTUKa 3a00JIeBaHUH.
5. Pactsxku: «PazmMuHaeM miedamn»

6. Heiiporumuactuka «IIpokatu Msd AByMS pyKaMu»

7. Kunesmonoruveckue ynpaxxuenus 1ist pyk «Komiedxkm.
8. «Bonmebusie 06BOAMIKNY - puc.15, 16.

9. Paccnabnenue: «PackaumBaromieecs 1epeBoy.

[Ipomanue «Temno pyk u cepaen»

1. TlpuBetrcTBUE «3aApaBCTBYM, HEOO»

2. AptukynstopHas rumHacTHKa: 1. «Dyt6om» 2. «HemocaymHbiit s36190k» 3. «Jlomaroukay 4.
«Hronoukay 5. «Hacukm» 6. «Kauenn»

3. JpixatenpHoe ynpakaenne: « Bmox - BEIJOX» - CO CTHOAHUEM PYK.
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Maccax/camomaccax: Maccax criuHbl «Pesibebl», « YIIKW»: MaCCUPYIOIMIMMU JIBHXKEHUSIMU
«BBEPX U HaA3a/1» I BEPXHEH YaCTU yXa U «CTPOrO BHU3» - HA MOYKAX -5 pas.

Pa3munka «Xonap0a 1o MaccaXHOMY KOBPUKY»

Pactskku: [lepekaTsl roaoBbl

Urpa: «CMoTaii HUTKY»

Kunesnonornueckue ynpaxseHus s pyk: «I'ycb-Kypuua-neryx»

I'maszoaBurarenbHOE YIPAXKHEHUE CICAUTH 3a IEPEMEILCHUEM 3allYMKa Ha IUIAKaTe - TPEHAXKED
bazapnoro B.®.

10. «Bommeonsie o6BoauIKm» cTp. 17, 18.
11. Paccnabnenue: «I1oTAHYIHUCH-CIIOMATUCHY
ITpomanue «Temno pyk u cepaemn»

1.
2.
3.

©oo~No A

[IpuBetrcTBUE «31paBCTBYH, HEOO»

JpixaTenpHoe yrpaxkHeHue: «Baox-BbII0X» - Ha BBIAOX MPUIIEBAEM TJIACHYIO.
Maccax/camomaccax: Maccax yajjoneit u nanblieB - «Cymkok». Maccax — nmpodunakTuka
3a00J1eBaHMI.

Pasmunka «BBepx - BHU3»

Henpoynpaxnenune «Kataem msaa»

PutmupoBanue: «lIprctaBHOM 1mar»

Pactsxku: «JIOKOTOK»

Kunesnonorunueckue ynpaxHeHus 1js pyk: «JIOBKUe MaTbuuKu»

. I'mazoaBurarenbHoe ynpaxHEHHUE CIEAUTD 3a MePEeMEIICHUEM PYKH (pyKa COrHYTa B JIOKTE), CTOA.

10 «BomeOHbIe 00BOIMIIKIY - pUC. 25, 26.
11. Paccinaonenue: «KomnpioenpHasy.
[Ipomanue «Temno pyk u cepaeny

1.
2.
3.

[TpuserctBUEe «/{0Opoe yTpo»
ApTHUKYISATOpHAs THMHACTHKA «Becenble NTUYKN»
JpixaTenpHoe ynpaxkaenue: «llorpei pydkm»
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8.
9.

Maccax/camomaccax: Maccax nafgoneit/ Hor - «Huctele nanomkny/ «[Itnuka», «Ha nyry, Ha
JYTY» - Macca)x >KUBOTA.

PasmuHka: «Auct».

VYrpaxHeHUs IBUTATENBHOTO penepTryapa «XJIOI - XJIOIm»

PutmupoBaHue: nepekpecTHbIE IBUKEHNUS, CTOS BBICTABJISIEM HOTY U PYKY Ha3aJ] MONEPEMEHHO
IIpaBbI€, JIEBBIE, PA3HOMMEHHBIE

Pactsxku: PacTsikku u pacciabiaeHue pyK U HOr

Urpa: «BbikiagpiBaeM NTHUKY» - T€OMETpUUECKUE (QUTYPHI.

10. I'mazoaBUTaTEIIBHOE YIIPAXXHEHUE CIICAUTD 3a TIEPEMEIIICHHEM PYKU COTHYTA B JIOKTE, JIeXKa.
11. KuHe3uoJoTHYeCKHe YIpaKHCHHS I pyK: «KITFOBUKM»
12. «Bonme6Hbie 00BOUIKIY - pHC. 26, 28
13. Paccimabnenue: «IlepbIikoy.
[Ipomranne «Bce MBI ApyKHBIE pedsaTay

Maii

el NS
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[TpuBercTBUe «Bce Mbl ApykHBIE pedsiTay

ApPTUKYJIATOpHAs: TMMHACTHKA: «Becemnblil I36I90K B IEPEBHEY

JlpixatenbHOE ynpaxHeHue: «KopoBku MbryaTy.

Maccax/camomaccax: MOTATUBaHUs pacTupaHue ¢aiaHr najables JdaaoHei - «llozgopoBanuch
KOTATA...»; «YIIKN»: MACCUPYIOIIUMHU JIBUKEHUSIMU «BBEPX U HA3a/1» NIl BEpXHEU YacCTU yXa U
«CTPOT0 BHU3» - HA MOYKaX -5 pa3s.

Pasmunka: «Benukany.

PurmupoBanue: «Pyka-Horay» nexa, ctosi- 5-10 pas.

Pactspxku: PacTsbkku u paccnabiieHue pyk

Urpa «Ilocmotpu u Halian», «HynecHbI MEMIOYEK)

['mazonBuraTenpHOE yIpa)KHEHUE CIICIUTD 3@ IEPEMEIIEHUEM UTPYILIKU HA BBITAHYTOM PYKE,
CTOSI.

10. Kune3unomornueckue yrnpaxkHSHUs I pyK: «JIarymikay.
11. «Bonmebnsie 06BoaMIKMY» - puc.29, 30.
12. Paccnabnenune: « KMBOTHBIC YCHYINY.




IIpomanue «Bce Mbl IpyKHbIE peOsTay
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8.
9.

[IpuBercTBUE «Bce Mbl ApyXHBIE pedsiTay

ApTUKYJIATOpHas TMMHAcCTHKA: «Bo caxy nu B oropoae»

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue: «Betepoky.

Maccax/camomaccax: MoylieyeK najableB U pyK, (pajaHr najibleB, HOTATMBAHUS PACTHUpPaHUE
Ja0OHEN «PYUKHU 3aMEP3IIN»

Pa3munka: « BblcOKO OTSAHKCH, 10 A07104YKa JOTSIHUCH.

VYnpaxueHus IBUTaTeIbHOTO penepTryapa «Cobepu oBomny (pedGeHoK 6epeT OBOII U JOHOCHUT JI0
KOP3UHKH, MPOJIBUTasCh, MPbIKKaAMU BIIPHITHMBAsI B IBa 00pyYa - HOT'M BPO3b U BBIIIPHITUBAS
Mex a1y oOpydyaMu, HOTH BMECTE)

Pactsbxku: PacTsikku u1st pyK U cniuHbI - « TsiHeM, noTstHeM GpyKT ceOe JoCTaHeM» - CUJIs, He
crubast KoJieHe!, HAaKJIOH BIEPE/I.

Urpa «UynecHslit Memiouek» - y3Hail GpyKT.

['mazonBuraTenbHOE ynpakHeHHEe «S0JI0KO Ha BETKE» - CICAUThH 3a IEPEMEIIEHUEM B JIEBO, B
paBo, B BEPX, BHU3.

10. Kune3unomornueckue yrnpaxHeHus s pyk: «Kyiak, pedpo, 1agoHb»
11. «Bomme6nsie 06BoaMIKNY - puc. 31, 32.

12. Paccnabnenue: «JIuctuk»

13. IIpomanue «Bce MbI IpyKHBIC peOsATa»

LNk wbdE

[IpuBercTBUE «BexnuBbie cioBa»

ApPTHUKYISATOpPHAs THMHACTHKA: «SI3BI90K MPOCHYJIICS»
JlpixatenpHOE ynpaxHeHue: « B1ox-BbIioX ¢ 3aJ1epKKOM Ha 2.
Maccax/camomaccax: Maccax JUIla U TOJOBBI - «IPOTYIKa.
Pazmunka «3apsaka»

PutmupoBanue: «JIbDKHHUK.

Pactsoxku: «Kormka - cobakay

Urpa: «Ctpoum OGaneHkm».




9. KuHe3uosiorudeckue ynpaxHeHUs sl pyK: «YIuTKay, «Koneuku»
10. 'mazoaBuraTeabHOE yNPAXKHEHUE CICAUTH 3a MEPEMEIICHUEM PYKH (PyKa BBITSIHYTA), CUJIS.
11. «Bonmebnsie o6BoguIKu» puc. 33, 34.
12. Paccnabnenue: «YIuTKa B JJOMUKE
[Ipomanue «Termio pyk u cepaeny»

JInarsocTuyecKu MaTepuaJl

JInarHoCTUKa yCBOCHHSI IOMOJHUTEBHOM MporpamMmbl « TypOo0oMo3r» mpoBoAUTCS 1Ba pa3a B roj. JlaHHas THarHOCTHKA HOCHT
PEKOMEHIATCIIBHBIN XapaKTep, MO3BOJISET OIICHUTH OOIIUI YPOBEHBb Pa3BUTHS ITO3HABATEIIBHBIX MPOIECCOB JOMTKOILHUKOB.

Bce pesynbraThl 3aHOCATCS B CBOAHYIO TaOJMIly B Hayaje W B KoHIE roja. CpaBHEHHE NEPBOHAYAIBHBIX U HTOT'OBBIX
PE3YJIBTaTOB MO3BOJISET OIICHUTH YPOBEHb YCBOCHUS IIPOIPaMMHOI0 MaTepraja Ha KaK0M 3Talle peaan3aldy MPOrpaMMBbl.
Kpurepun olieHKH yCBOEGHUS MPOTPAMMBI:

- peOeHOK pabOTaeT TOJIBKO OJJHOU PYKOH;
- pebeHOoK paboTaeT AByMS pyKaMu,

- IOKa3bIBAET YACTH TEJIa;

- IPBITAET Ha 33JJaHHYIO TOUKY;

- MOXXET HApUCOBATh JUHUIO (KPUBYIO, IIPAMYIO);

- peOCHOK 4aIle BCETO BHUMATEIICH, HAOII0AaTelICH, HO HE YCHIUUB,;

- c10cO0CH 00BEIUHATD U PACIPENIETISATh IPEAMETHI 0 IIBETAM;

- yMEET MBICIICHHO YCTaHABIMBATh CXOJCTBA M PA3IHYUs ITPESIMETOB 110 CYIICCTBCHHBIM MTPH3HAKAM;
- 3HACT I[BETA.

®DopMbI MOABEACHUS UTOTOB

B xoHI11€ yue6HOT0 ro/1a MOArOTOBUTH AHAIMTUYECKUN OTYET HA OCHOBAHWH IMAaTHOCTHKY TI0 UTOTaM peanusanuu [[porpamMmer;
B pamkax B3auMOAEHCTBUA C CEMbSIMH BOCIUTAHHUKOB 3amucaTh BUACO 3aHATUSA 1 poautened. Co3naTe Mamnky
MEePEABUKKYHOYKIET C PEKOMEHAAIMSMHU [0 MPUMEHEHUIO HEUPOYNPA)KHEHUN M HEUPOUTP C IENbI0 MOBBIIICHUS YPOBHS
3aMHTEPECOBAHHOCTHU POJUTENEH B IPUMEHEHUH UTPOBBIX TEXHOJIOTUN B CEMBE.



Cnucok ucnoib30BaHHOM JIUTEPATYPbI
1. O. W. Kpynenuyk «llanbunkoBbie UTPHI»
2. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2022/04/12/kompleks-kinezeologicheskih-igr-i-uprazhneniy-dlya-doshkolnikov
3. O.W. JIazapeHKO « APTUKYJIAIIMOHHO-TIAIbYMKOBAsI TUMHACTUKA
4. PaGouas Tetpanb «BonmeOHbie 06Boamiku» 3eredapt I'.M., Unsuuesa O.C.
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