APTHKYJISIHHOHHAS THMHACTHKA AJS NN IHAX
3BYKOB (I, K, 4, II)

1. «<Haka3aTp HEMOCHYUIHBIH A3BIK». SI3BIK MONOXHUTH
Ha HIKHIOIO Ty0y M momnénaTth ero rydbamu,
MPOU3HOCS IISI-TISI-TISI».

2.«Caenath A3BIK MUPOKUM». Y IBIOHYTHCH,
MPUOTKPBITH POT H IOJOXUTH MIUPOKHUH SA3BIK HA
HIKHIOIO TyOy, yaepxusas Tak mox caért ot 1 go 5-
10.

3.«BkycHoe BapeHbe». [1010KHTH MUPOKHUHN SA3BIK HA
HIDKHIOIO Ty0Oy, a 3aTeM ClIM3aTh «BapeHbE» CBEPXY
BHH3 C BepXHel ryObl, yOpaB A3BIK 32 BEepXHHE 3yOKH.
YenrocTh He ABUTATh.

4.«Doxkyc». YIBIOHYTHCS, IPHOTKPHITH POT, MOJOXKHUTH
IIUPOKHH MepeaHHuil Kpal s3bIKa Ha BEPXHIOIO I'y0y
Tak, 9TOOBl OOKOBBIE Kpas ero OBLIM MPUXKATHI, a
nmocepeauHe s3bIKa OBIT )KeJI00O0K, W CAYTh BaTKY,
MOJIO)KEHHYI0 Ha KOHYHMK Hoca. Bo3ayx mpu sTom
JIOJKEH WJATH MOCepeInHe sI3bIKa, TOrJa BaTKa
MOJIETUT BBEPX

5.«Maunsp». YablOHYTbCS, IPUOTKPHITh POT U
MOTJIAIUTh IMHPOKUM KOHYMKOM sI3bIKa HEGO, nenas
NBH)KEHUS Brepéa-Ha3al, Kak Malisip KPaCHT KUCTHIO
noTonoK. HUXHs uenrocTh ocTaéTCcs HEMOABUKHOM.
APTHKYJANMOHHASI THMHACTHKA JJs1 COHOPHBIX
3BYKOB (J1, 01°)

VinpaxHeHus 11 BIpaObOTKH MoJbEMa KOHYNKA
sI3bIKA BBEPX, YKPEIIEHUS MBIIII SI3bIKA, YMEHUS
OBICTPO MEHSATH IOJIOKEHHUE A3BIKA.

1.«Haka3aTh HENMOCHYMIHBIH S3BIK». SI3BIK MOJIOXHUTH
Ha HUXKHIOIO T'y0y ¥ nmoumnénaTth ero rydbamu,
npousHocs «usa-nsg-us». I[lorom yaepxaTs MUPOKUI
SI3bIK HA HH)KHEH r'y0e B CHOKOWHOM ITOJIOKEHHUH MO
cuét ot 1 mo 5-10.

2.«BkycHoe BapeHbe». [l0l0XKUTH MIMPOKHUHN A3BIK HA
HUXKHIOIO I'y0y, a 3aTeM CIIM3aTh «BapeHbE» CBEPXY
BHH3 C BepXHel ryObl, yOpaB s3bIK 32 BepXHHE 3yOKH.
(HuxHueit ry6oit HEe mOMOraTh).

3.«Ilapoxox ryaut». [IpHOTKPBITH POT, AJIUTEIBHO
MPOU3HOCUTH 3BYK «bI». CIEIHUTh, YTOOBl KOHUUK
si3pIKa OBIN BHU3Y, B T1yOUHE pTa.

4.«bontymka». I[IpuoTKpBITH pOT, IPOU3BOIUTH
JIBUKEHUS MHUPOKUM KOHUUKOM sI3bIKa IO BepXHeil
rybe Bmepén-Hazal, cTapasich He OTPbIBATH SI3BIK OT
ry0bl, Kak Obl mormaxuBas eé.

5.«Kauenuy». [IpuoTKpsITh poT, (TyOBI B YIABIOKE)MOIO-
KUTh KOHYMK A3bIKa 32 HUXKHHE 3yOBl U yIEPKUBATH.
3aTeM MOOHATH MUPOKUI KOHYHUK SA3bIKA 32 BEPXHUE
3y6b1. UepenoBaTh IBMXKEHUS S3bIKa BBEPX-BHHU3.
6.«IToménkarh KOHYUKOM sA3BIKa». llomeénkarse
KOHYHMKOM f3bIKa CHavdaja MEJJIEHHO, 3aTeM OBICTPO.
HuxHss 9eniocTh HEMOBUIKHA.

APTHUKYJIAIHOHHAS THMHACTUKA JJIsl COHOPHBIX
3ByKoB (p, p’)

ViupaxHeHus 1Js BeIpabOTKH MOoABEMA IMHUPOKOT O
KOHYMKA A3BIKa BBEPX, MOABMKHOCTH NEpeIHEH
YaCTH sA3bIKA.

1.«Ypu 3y0Onl unme». YIBIOHYTHCS, OTKPHITH POT,
KOHYHMKOM S3BIKa MOYHCTHUTH 3yOBl C BHYTpEeHHEH
CTOpOHBI. HUXHSAS 4enocTh He ABUTAaeTCH.
2.«Mansp». YIeIOHYTbCS, IPUOTKPHITH POT U
MOTJIAAUTh IUPOKUM KOHYHNKOM si3bIKa HEOO, memnas
IBU)KEHUS BIepER-HA3ad, KaK Majlsip KPAaCHUT KHCTHIO
noToJoK. HuxHss yenrocTh ocTaéress HENOABUXKHOM.
3.«Iloexann Ha momankaxy». [ToménkaTe KOHYUKOM
sS3bIKa CHayaja MeIJeHHO, 3aTeM OblcTpee.
PaboraeT TONBKO SA3BIK, HUXKHSS YEIIOCTh HE
MoMOTraerT.

4. «amoxn». [IpHOTKPBITH POT, MIPOU3BOAUTH
JIBUXKCHUS MIUPOKHUM KOHUYHKOM SI3bIKA 110 BEPXHEH
rybe Bmepén-nazan (kak 60pMoOYeT MHIIOK),
cTapasich HE OTPBIBAaTh SA3BIK OT I'yOBI, KaK ObI
MoTJIa)KMBasi BEpXHIOI Ty0y, cCHayana MeJJIEHHO,
3aTeM ObICTpee.

5.«bapabaHmuku». YIblOHYTbCA, OTKPBITh POT U
MOCTy4aTh KOHUYMKOM sI3bIKa 32 BEPXHUMHU 3y0amu
CO 3BYKOM «J-Z-11» CHauaja MEJJICHHO, 3aTeM
opicTpee. CaeauTh, 4TOOBI POT OBLI MPUOTKPHIT,
ry0bl B yabIOKe, HUKHSS YENIOCTh HEIOABUIKHA,
paboTaeT TOJNBKO A3BIK.

Boabmoe BHUMaHHe cielyeT yaeJdsiTh Pa3BUTHIO
peveBOro AbIXaHUA.

1.CHer.

PeGenky npepiaraercs moJyTh Ha BaTy, MEJIKHE
OyMa’>KKu, NyIIMHKK U TEM CaMbIM IIPEBPATUTh
O0OBIYHYI0 KOMHATYy B 3aCHEXEHHBIU Jec. ['yOnr
pe6G&HKa IOJIKHBI OBITh OKPYIJICHBI U ClIerKa
BBITAHYTH Brepén. XKenareabHo He HaayBaTh IIEKH,
IIPY BBIIOJIHEHUHU 3TOr0 yNpaKHEHUS.

2. Kopabauku.

Hamonuute ta3 Boao#t u Hayuute peO&HKAa AYTh HA
AErKue NpeaMeThl, HaXoAdIuecs B Ta3y, Hallpumep,
KopaOnuku. Bel MoXkeTe yCTPOUTH COPEBHOBAHHUE:
4yel kopabnuk panpiie yniabii. O4eHb XOPOLIO AJs
3TUX LieJed UCTOoNb30BaTh MIaCTMACCOBbIE siilla OT
"KUHAEP-CIOPIPHU30B" MM YNAaKOBKHU OT Oaxwui,
BBI1aBAEMBIX aBTOMATaMHU.

3. Bonme6HbIe TY3BIPBKH.

Ipennoxure pedEHKY MOUTPATh C MBIIBHBIMH
ny3sipsiMu. OH MOXET caM BbIJYBaTh MBIIbHBIC
MY3BIPH, €CJIH )K€ Y HEr0 He MOoJydyaeTcss AYyTh HIH
OH HE XOYeT 3aHMMAaThCs, TO BBIAyBaiiTe mMy3bIpu
Ber, HanpaBass ux B pebeHka. DTO CTUMYIHPYET
pebOeHKa NyTh Ha My3bIpU, YTOOB OHM HE MOMAJH B
HETo.

UYAO 3BYKH

BocnutaTtenb nepeoi
KBanMdukKaLMmoHHON KaTeropun

XpeHoBa AHHa BnagnmupoBHa

/



«BocnuTaHue 3ByKOBOM
KYAbTYPbl Pe4YHu y AeTeH

AOLUKOABHOINO Bo3pacTtar.

Xopomas pedyp — Ba)KHOE YCIOBHE BCECTOPOHHETO
IMOJITHOI[CHHOT O pa3BUTHSA neTei. Yem OGoraue u
NpaBuiibHEE Y peOEHKA pedb, TEM JIerue eMy
BBICKa3bIBaTh CBOW MBICIH, TEM aKTHBHEE
OCYILECTBISETCS €r0 IMCUXUIECKOe pa3BUTHE.
Hapymenus >xe pedu cka3bIBalOTCS HA
nanpHelimem oO0ydeHUM peGEHKA B MIKOJIE, Y HUX
BO3HHKAIOT NPOOJIEMBl ¢ MUCHEMOM M YTEHHEM, Ha
(GbopMHUpPOBaHHUM AETCKOrO XapakTepa, T.K. HE
HCHpaBIEHHBIH BOBPEMs pedeBOH nedeKT gemaeT
peO&HKka HeyBepeHHBIM B ce0e, 3aMKHYTEIM,
pa3apakuTeIbHBIM.

[TosToMy Tak BaXxHO 3a00THTHCS O
CBOCBPEMEHHOM (OPMHUPOBAHHUU PEUHU JeTei, 0 eé
YUCTOTE W NMpaBUIbHOCTH. OCHOBOW IS
3BYKONPOHM3HOMEHHUS SIBISETCS apTUKYISIHOHHBIN
ammapar.

[Ipenanaratro Bam psaax  pexkoMeHgauuid 1o
MOJATOTOBKE pe4YeBOTO ammapara
PexoMeHIanum mo nNpoBeAeHNI0 YN PaKHEHHI
APTUKYJISINHOHHON T'MMHaCTHKH.

- IIpoBOANTH apTHKYJISLUOHHYIO TUMHACTUKY
HYXHO €XEJHEBHO, YTOOBl BhIpabaThiBaeMbIe y
JeTei HaBBIKU 3aKpensiauck. Jlyulie BBHIMONHATH
ynpaxHeHus 3-4 pa3a B AeHb 10 3-5 MUHYT.

- Kaxpnoe ynpaxHeHue BBINOJHSETCA 0 5-7 pas.
- ApPTUKYISLUMOHHYIO TUMHACTUKY BBINOJHSAIOT
CHUJS, TAaK KaK B TAKOM IIOJIOKEHUH Yy peOeHKa
npsiMasi CliMHa, TeJI0 He HAINPSKEHO, PYKH U HOTHU
HAaXOJATCS B CHOKOWHOM IOJIOKEHUH.

- PeGeHOK J0JKEH XOPOIIO BUAECTH JIMIO
B3pPOCIIOTO, a TAaKXe CBOE JIMI0, YTOOBI
CaMOCTOSITEJIbHO KOHTPOJIUPOBATH NPABUIBHOCTD
BBINOJHEHUs ynpaxHeHuii. [loaTtomy peGeHOK U
B3POCIBIH BO BpeMs NPOBEIAEHUS
ApPTUKYISLHUOHHON F'MMHACTUKH J{OJIXKHBI
HAaXOJUTHCS Mepe] HACTEHHBIM 3epKajoM. Takxe
peOCHOK MOXET BOCIOJIB30BAThCS HEOONBIIUM
PYUYHBIM 3€pKajaoM.

- HauumHaTh rUMHAcCTHKY Jydlle ¢ yOpaXHEHUHN
Uit Ty0.

YnpaxxkHeHus: AJs ryo

1. Yner6xa.

Vnepxupanue ry6 B ynpioke. 3yObl HE BUIHEI.

2. Xob6otok (Tpybouka).

BoiTssruBaHue ry0 Brnepen IJIUHHOW TPYOOUKOM.

3. 3abopumnk.

I'yOs1 B ynbIOKe, 3yOBI COMKHYTHI B €CTECTBEHHOM
MPUKYCE U BUJHBI.

4. Byonux (Pynop).

3y0bl COMKHYTBI. 'yObI OKPYTJCHBI U YyTh BHITSHYTHI
Brepea. BepxHue M HUKHHE PE31bl BUIHBI.

5. 3abopunk — bybnuk. Yiasioxa — Xo00TOK.
UepenoBaHue MOJ0XKEHUH TY0.

6. Kponuxk.

3y0bl COMKHYTBI. BepXxHsist ry0a MpUIOAHATA U
oOHa)kaeT BEPXHHE PE3IbI.
(YnpaKHeHus! 1Jisi pa3BUTHS MOABHKHOCTH Iyd

1. [loxyceiBaHME ¥ MOYECHIBAHWE CHayuajla BEpXHeH, a
MIOTOM HMKHEH TyObl 3y0aMu.

2. Yneibka — Tpybouxka.

BoITAHYTB Bepen ryosl TpyOOUKO#, 3aTeM pacTAHYTh
ryObl B yIBIOKY.

3. IIaTayox.

BoITAHYTBIE TPYOOUYKO# I'yObl JBUraTh BIIPABO-BJIEBO,
Bpalarh 1o Kpyry.

4. PpiOKHU pa3roBapuBaioT.

Xmonath rydbamMu gpyr o aApyra (IpOU3HOCHUTCS TIIyXOi
3BYK).

5. CxaTp OOJBIINM TaJbLEeM U YKa3aTeIbHBIMU
nMaJbl[aMH OJTHOH PYKH BEPXHIOI I'y0y 3a HOCOryOHYIO
CKJIAJKY U JIBYMs HaJIbLlaMU IPYrof PYKH HIXKHIOIO
ry0y U pacTAruBaTh UX BBEPX-BHU3.

6. lllexu cunbHO BTSHYTb BHYTPb, a IOTOM PE3KO
OTKpBITh poT. HeoOxomumo noO6uThCs, 4T00bl Mpu
BBINIOJIHEHUH 3TOTO YHpa)KHEHUs, pa3aaBaics
XapaKTepHbIH 3ByK "mouenys".

7. YTouka.

BeITsiHYTh T'YOBI, CKATh UX TaK, YTOOBI OONbIINE
Manblbl OBIIN MO/ HIKHEH ry0oi, a Bce OCTalbHbIC Ha
BEpXHel ryde, U BBITATHBATH I'yOBl BIiepe]] KaK MOXHO
CHJIbHEE, MAaCCUPYS UX M CTPEMsCh U300pa3UTh KIIOB
YTOYKH.

8. HenoBonpHas momanaka.

IToTOK BBIABIXa€MOT0 BO3/yXa JIETKO M aKTHBHO
MoChIaTh K Ty0aMm, MOKa OHM HE CTAaHYT BUOPHUPOBATH.
TlonydaeTcs 3ByK, MOXOXHUI HA (BIPKaHbE JTOMIAIH.

9. POT mIHUPOKO OTKPHIT, TYOBI BTSATUBAIOTCS BHYTPH PTa,

MJIOTHO MPHXUMAsICh K 3y0am.

Ecau ry6s1 coBcem ciabwbie:

- CHJIBHO HAaJlyBaTh IEKHU, N30 BCEX CHJI yIepKHUBas
BO3AYyX BO PTY;

- yaepkuBas rydamu Kapasaam (IIacTMacCoBYIO
TpyOOUKY), HAPUCOBATH KPYT (KBagpar);

- yAepKHUBaTh Ty0OaMH MapieByio caldeTKy —
B3pOCIHBIH NBITAGTCS €€ BBEIEPHYTh.

YnpakHeHus AJasl HEK

1. IToxyceiBaHUE, MOXJIONBIBAHNE U pacTHpPaHUE
IIeK.

2. CBITBIl XOMSUOK.

Hanyrs o6e mexu, moToM HagyBaTh MEKH
MooYepeaHO.

3. I'onoaHBIH XOMSIYOK.

BTaHyTh mexu.

4. Pot 3akpbIT. BUTh KyjlaukoM IO HaAYThIM II€KaM,
B pe3yJbTaTe 4ero BO3JYX BBIXOJAUT C CUIIOH H
IIYMOM.

APTHKYJSAINMOHHASI THMHACTHKA JIJ51 CBUCTSIINX
3BYKOB (c, 3, II)

YupaxHeHus 14 BeIpaOOTKH BO3AYLIHOH CTPYH,
uayuel nocepeiuHe s3blKa, yIpakHEeHUs IS
yAepKaHUs s3bIKa MUPOKHUM, AN yTOUYHEHUS
MOJOKEHHUS KOHYMKA A3bIKA 32 HUKHUMH 3y0amu.
1. «3arHaThb MsS4 B BOPOTa». BEITAHYTbH I'yObl
TpyOOYKOW U NYTh Ha JieNKAIUN nepes peOEHKOM Ha
CTOJIE BATHBIHM IIAapUK, 3aTOHAS €r0o MEXJIY JABYyMs
kyoukamu. (Il[éxu He HanyBaTh).

2. «HakazaTp HenmocnymHBIH A3bIK». SI3BIK
HNOJIOKUTHh HAa HUIKHIOK I'y0y n nouuiénaTth ero
rybaMu, NPOU3HOCS IA-ISA-TI».

3. «Cpuenarth A3bIK MUPOKUMY. YIBIOHYTHCS,
OPHUOTKPBITH POT U MOJOXKHUTH MIUPOKUH A3BIK HA
HIKHIOI TI'y0y, yaepxuBas Tak moja c4ét ot 1 go 5-
10.

4, «KTo manbuie 3aroHuT Msiu». YIbIOHYThCH,
HPHUOTKPHITH POT U MOJOXHUTH HIUPOKHUH A3BIK HA
HIKHIOI ry0y. CnyBaTh BaTKy co cToja (AyTh Ha
SI3BIK), KaK OBl JIUTENbHO MPOU3HOCS 3BYK «(».

5. «Kucka cepaurcs». YablOHYThCS,
NPHOTKPBITH POT, 3allENUTh KOHYUK fA3BIKA 3@
HUXKHUE 3yOBl U OB, BBIABUTATH
CIIUHKY 35
BHITHOA




	Воспитатель первой квалификационной категории
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	Артикуляционная гимнастика для сонорных звуков (р, р’)
	Упражнения для выработки подъёма широкого кончика языка вверх, подвижности передней части языка.
	1.«Чьи зубы чище». Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка почистить зубы с внутренней стороны. Нижняя челюсть не двигается.
	2.«Маляр». Улыбнуться, приоткрыть рот и погладить широким кончиком языка нёбо, делая движения вперёд-назад, как маляр красит кистью потолок. Нижняя челюсть остаётся неподвижной.
	3.«Поехали на лошадках». Пощёлкать кончиком языка сначала медленно, затем быстрее. Работает только язык, нижняя челюсть не помогает.
	4.«Индюки». Приоткрыть рот, производить движения широким кончиком языка по верхней губе вперёд-назад (как бормочет индюк), стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая верхнюю губу, сначала медленно, затем быстрее.
	5.«Барабанщики». Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами со звуком «д-д-д» сначала медленно, затем быстрее. Следить, чтобы рот был приоткрыт, губы в улыбке, нижняя челюсть неподвижна, работает только язык.
	Большое внимание следует уделять развитию речевого дыхания.
	1.Снег.
	Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении этого упражнения.
	2. Кораблики.
	Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от "киндер-сюрпризов" или у...
	3. Волшебные пузырьки.
	Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не п...
	Упражнения для губ
	1. Улыбка.
	Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.
	2. Хоботок (Трубочка).
	Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.
	3. Заборчик.
	Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны.
	4. Бублик (Рупор).
	Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны.
	5. Заборчик – Бублик. Улыбка – Хоботок.
	Чередование положений губ.
	6. Кролик.
	Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.
	УпУпражнения для развития подвижности губ
	1. Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами.
	2. Улыбка – Трубочка.
	Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку.
	3. Пятачок.
	Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу.
	4. Рыбки разговаривают.
	Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук).
	5. Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю губу за носогубную складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и растягивать их вверх-вниз.
	6. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении этого упражнения, раздавался характерный звук "поцелуя".
	7. Уточка.
	Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней губой, а все остальные на верхней губе, и вытягивать губы вперед как можно сильнее, массируя их и стремясь изобразить клюв уточки.
	8. Недовольная лошадка.
	Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади.
	9. Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам.
	Если губы совсем слабые:
	- сильно надувать щеки, изо всех сил удерживая воздух во рту;
	- удерживая губами карандаш (пластмассовую трубочку), нарисовать круг (квадрат);
	- удерживать губами марлевую салфетку – взрослый пытается ее выдернуть.
	«Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста».

