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IHosicHuTe/IbHAA 3aIUCKA.

MexmonymiapHoe B3auMOIEHCTBHE HEOOXOIUMO ISl KOOPAWHAIIMM MO3TOBOM JEATEILHOCTH M Tepeaadnd nHGopMauu
U3 OJIHOTO TMONyIIapus B Apyroe. Y peOEHKa moHavamy SipKo BeIpaskeHa paboTa MpaBoro NodyIapusi, HO IPU CUCTEMATHUECKOM,
I[EJICHANIPaBICHHON pPa0OTe CHenMaaucTa MO Pa3BUTHIO MEXKIONYIIAPHOTO B3aWMOJACWUCTBUA Y JOLIKOJbHUKA HAUYWHAET
MOJIKJIFOYATHCS JIEBOE MOIyIIapHe, a K Hauyaly MIKOJbHOTO 00y4eHHUsl (YHKIHMU MOITYIIApHOW aCUMMETpPUU CTaHOBATCA Ooliee
o0o3naueHHbIMU (A. P. JIypus, A. JI. Cupotiok, M. [llnunna u ap.).

B mocnennee BpeMsi B KOPPEKIIMOHHOW IMEJAarorike MHOTO BHHUMAHUS AKICHTHPYIOT Ha POJIb MEXIOJIYIIAPHOTO
B3aUMOJICUCTBUS ISl Pa3BUTHS MHTEIUIEKTa peOEHKa, TaHHBIE UTPHI PEKOMEHAYIOT U Bpauu-HeBpoJioru. M 310 He crpocTa, Tak
KaK MMEHHO JOUIKOJBHBIM BO3PACT SIBISETCS CEH3UTHUBHBIM MEPHOJOM I PA3BUTHS MEKIOIYIIAPHBIX CTPYKTYpP TOJIOBHOTO
MO3Ta, KOI/Ia Kopa MoJIyliapyii TOJIOBHOTO MO3Ta €Ille He OKOHYATeNIbHO chopMUpOBaHa U MPOUCXOAUT aKTUBHOE (POPMUPOBAHUE
HOBBIX HEHPOHHBIX CBs3ed. Takum 00pa3oMm, e€civ B JOMIKOJILHOM BO3pacTe MPUMEHSTh JBYMOJYIIAPHBINA TMOJIXOJ K
00pa30BaHMIO, MPOBOJIUTH IIEJICHANIPABICHHYI0 M CHCTEMATHUECKYI0 paboTy MO Pa3BUTHIO MEXKIIOMYIIAPHBIX CBSA3EH, 3TO
VIIYYIIUT padOTy HEPBHOM CHCTEMBI AETEH 3a CUET pa3BUTHUSI HOBBIX HEPBHBIX CBA3EH.

[Ipenyaraempie  HEHPOWUTPHI W YHOPAKHEHHWS HA Pa3BUTHE MEXKIONYIMIAPHBIX CBSA3EH CHOCOOCTBYIOT YIIYYIIICHHIO
3alIOMHUHAHMS, YJIYYIICHHIO BOCIIPUATHS peun colOecemHuka (pOauTeNel, meaarora W APYTrUX JETeH), BBI3BIBAIOT CTOWKWN
WHTEpeC y peOCHKa, aKTUBHO KOHIICHTPUPYIOT €r0 BHUMAaHUE.

ean nporpammel: [IpodrrakTiika u KOppEKIHs TBUTATEIBHBIX, SMOIIMOHATBHBIX U MIOBEICHYSCKUX HAPYIIICHUH TCTEH,
aKTUBAIIUS TPUPOTHBIX MEXAaHU3MOB pabOTHl MO3Ta C MOMOIIBIO (PU3UUYECKUX YIIPAKHEHUHN, OObETUHEHUE JBUKEHUS U MBICIIH.
3amauu nporpamMmsbi:

ObpazoseamenvHuvle 3a0a4u.:

aKTUBU3UPOBATH MTO3HABATEIBLHBIN HHTEPEC;

dbopmupoBaTh MPUEMBI YMCTBEHHBIX JICUCTBUH (aHAIN3, CHHTE3, CPaBHEHHE, 0000IIeHUE, KIacCU(pUKAIIIs, aHAIOTHS);
(dhopMHUpPOBaTh YMEHUS W HABBIKK (YMEHHS 00 TyMbIBaTh U TJIAHUPOBATH CBOU JICUCTBHSI, OCYIIECTBIISITH PEIICHUE B COOTBETCTBUH
C 3aJJaHHBIMU TIPABWJIAMH, IPOBEPSITH PE3YIbTAT CBOMX JEHCTBUM U T. 11.).

Paszsusarowue 3a0auu:

Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO, HATJISTHO-00pa3HOTO, MPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIUICHHUE JIETEH;

Pa3BUTHE MEKITOTYIIAPHBIX CBSA3EH C ITOMOIIBIO HEHPOIMHAMUYECKON THMHACTHKY, IIOCTPOCHHON Ha OCHOBE KHHE3HOJIOTHICCKUX
YIIPaXXHEHUN;



pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK;
pa3BUTHE MaMATH, BHUMaHUS, 3pUTEIbHO-IBUTATEIbHON KOOPAMHAIINY;
dbopMUpOBaTh HHAUBUIYATbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH;
pa3BUTHE 3pUTEIHHON U CITyXOBOU MaMSTh.
Bocnumamenvhvie 3adauu:
¢dbopmMupoBaTh yMeHHE paObOTHl B KOJUIEKTHUBE;
BOCIUTHIBATh HACTOWYHBOCTD, TEPIICHUE;
BOCITUTBIBATh BOJIIO peOCHKa.
®opMbI padoOThI:

® TEJICCHBIC PAa3MUHKH, MACCaXK;

® MUTAIIMOHHBIE PA3MUHKU;

® [1aJIbYUKOBBIC UTPHI;

® TUIaKTUYECKHIE UTPBI;

® UIPHI C IPABUJIAMU;

e J[BUTATEJbHbBIC PA3MUHKH;

® JICTIKa;

® TBOPYECTBO;

® CKa3Ka;

® 33/1aHUS C KPYIOil;

® H/TUMHACTHKA:

- KOPPUTUPYIOIIast TAMHACTHUKA;

- IBIXaTENIbHBIC YIIPAKHEHUS;

- CEHCOMOTOPHBIC YIIPAKHCHHSI,

- UTPHI HA BHUMaHWE U OBICTPOTY peaKIIHH;

- IBypy4YHOE pUCOBAHHE.

TexHn4yeckoe ocHaLIEHUE:

- ayINOTEeKa,

- IPEIMETHBIC UTPYIIIKH;



- MSI4H;
- KOBep;
- CTOJIBI, CTYJIbS;
- IMcyas ¥ 1[BeTHas Oymara;
- IJTACTUJIMH;
- IATICTKY;
- KapaH/1aIiy;
- KpacKku;
- KUCTH;
- IOAHOCHI - 4 MTYKH;
- TIECOK, KPYTIBL;
- BOCKOBBIE MEJIKU;
- CKBUIIIN;
- IIUIIKY;
- nanouku Kerozenepa;
- IPUTIETIKY.
Cpoxu peanu3anuu NporpamMmbl
[Iporpamma paccuutana Ha ojuH roja oOydenus ¢ 1oktsa0ps mo 30 maii. 3anatust mpoBoasATcs 1 pa3 B HEJENI0 BO BTOPYIO MOJOBUHY

JTHSL, TIPOJIOJKUTENHHOCTHIO 15 MUHYT ¢ moATrpynmnamMu AeTe mo 8 uyeaoBex.

Y4eOHBIN IJIAH

HaumeHoBaHue Kypca KoJyin4ecTBO 3aHATHH B HEIEJII0 KoJsin4yecTBO 3aHATHI B I0j

Helipourpsl u ynpaxHenus: Ha pazsutue | 1 31
MEXKIOJIYIIAPHBIX CBA3EU
Uroro: 31




Oxupaembie pe3yJibTaThl

3aHATHA CIIOCOOCTBYIOT:

e Pa3BUTHUIO IaMATH, BHUMaHMs, IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUNA, MOTOPUKH;

e Pa3BUTHIO MEXKIIOJIYILIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

e [[OBBIIICHNIO YMCTBEHHON pab0TOCIOCOOHOCTH; ® ONTUMHU3AIMN HHTEJUIEKTYaIbHBIX MIPOLIECCOB;
e Koppekuun npo0seM MoBeAeHUs], pa3BUTHIO CAMOPETYIISIIINHY;

e Pa3BUTHIO CITOCOOHOCTEN K MEXIMYHOCTHOMY B3aUMO/ICHCTBUIO;

e COBEpIICHCTBOBAHUIO CIIOCOOHOCTH K KOHUEHTPAaLlU BHUMAHUS;

e Crabuin3anuu SMOIMOHANIBHOTO (hoHA; ® Pa3BUTHIO INTABHOCTH, pPUTMHUYHOCTH, TOYHOCTH JBUKEHU;
e ONTUMU3ALMH MBIIIEYHOIO TOHYCA, CHATUIO TEJIECHBIX 32)KHUMOB;

e [Ipeo10IeHNIO0 CTECHUTENBHOCTH, POOOCTH;

e O3710pOBJICHUIO OPraHu3Ma, MOOUJIN3ALUH PECYPCOB;

e PeOeHOK CTaHOBUTCS 0O0JIee CaMOCTOSTENBHBIM U YBEPEHHBIM;

e Jly4iie OpuEeHTUPYETCS B OKPYKAKOIIEM MUPE;

e [loBbIm1aercss pabOTOCIIOCOOHOCTH;

e [loBhIlIaeTcs pa3BUTHE IBUTATEIBLHOM U MPOCTPAHCTBEHHOM C(hephl;

e [loBbImIaeTCss cCaMOOLIEHKA PeOEHKa;

e [loBhIlIaeTCs pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TAMSITH, MBIIIUICHUS, BHUMAHUS;

e [IponcxoauT 0370pOBJICHUE OPTAaHU3MA 3a CUET YJy4YIIEHUs HMMYHHUTETA.

KasiengapHo-reMaTuueckuii IJIaH JONMOJHUTEILHON 00pa30BaTeILHOI MPOrPaMMBbl.

MeECHIL Heaeasd COACPKAHUC

OoKTsI0pb | 1 Henmens 1. TlpuBetrctBHe «MBI APYT APYTY YIBIOHEMCS»
2. IlanpumkoBasi ruMHacTuka «CoOMpaeM JUCTOUKU»
3. Heiiporumuactuka «Kymnauku»




Maccax cron «Kapangamm»
PucoBanue Ha kpyne «Kpyr»
Heiipourpa «I'eomerpuueckue Gurypb»
Puryan npomanus «Cnacubo ckaxxem»

2 Henelns

[TpuBetcTBHE «MBI APYT APYTY YABIOHEMCS

[TanpunkoBas rumHacTuka «CoOupaem JINCTOUKU»
Heliporumuactuka «JIabupuar»

Maccax pyk mapukamu Cy-/[oky

Helipoynpaxunenue «Haiinu asrymky» (JISrymiky, Iapuka opous)
Puryan npomanus «Cnacubo cKaxxem»

3 Henens

[TpuBeTrcTBUE «MBI APYT APYTY YIABIOHEMCS)
[TanpunkoBas rumMHacTrka «CoOUpaeM JIUCTOUKHI»
Heiipornmuactuka «Kynaukm»

Maccax cron mumkaMmu «MUIIKa KOCOJIaIbIin»
Hetlipoynpaxuenue «bbicTpo-MeIIEHHO»

Putyan npomanus «Cnacubo ckaxem»

4 geneis

[IpuBerctBre « MBI IpyT APYTY YJIBIOHEMCS
[TanbunkoBas rumHacTika «CobupaeM JIMCTOUKU»
Hetiporurpa «Jlait» (3akperieHue 11BeTa)

Maccax pyk mapukamu Cy-/[xoky

Heiipourpa «3akpoii 2 0IMHAKOBBIX HIAPUKa»
PucoBanue Ha manke «CoJiHLe»

Puryan npomanus «Cnacubo cKaxxem»

HOSIOpb

1 Henensa

PR NOOOA_AWDNDROORONMNEROOORWDNDEREND O

[TpuBeTcTBHE «3APABCTBYM, COITHIE 30JI0TOE»H»

[TanbunkoBas rUMHACTUKA «JIUCThSI OCEHHUE TUXO KPYKATCS»
Henpoynpaxunenune «J{oxaux»

VYnpaxxuenue Ha apixanue «O01ako» (Barta)




Hernpourpa «IloBTOpH Xmomku»
Pucosanue Ha mucte «/lopoxka B jgec» (pucoBaHHUE 2 pyKamu)
Puryan npomanus «Berpetumcs onsate»

2 Henens

IIpuBercTBHE «31PABCTBYM, COJIHIIE 30JI0TOE»»

[TanpunkoBas ruMHacTUKA «JIMCTBS OCEHHUE THXO KPYKATCS»
HelipoynpaxHenue «3anojiHd cTakaH4YuK» (2 JI0KKH, |1 cTakaH, BoJa)
VYnpaxsHenue Ha pixanue «Cayil nepo» (LIBETHBIE IEPH)
KoHcTpyupoBanue 13 HopojIoHOBBIX I'yOOK «3a00p»

Puryan npomanus «BcTpeTumcst onsTh»

3 uenens

[IpuBercTBHE «3APABCTBYH, COTHIE 30JI0TOEN»

[TasibunKOBast THMHACTUKA «JIUCTh OCEHHUE TUXO KPYKATCSD»
ApTUKYIAIMOHHOE yripaxkHeHue «HagyBaeM my3bIpb, JIOMAEM ErO»
VYnpaxxuenue Ha apixanue «O0m1ako» (Barta)

Hetipourpa «Ilepenecu Msauuk» (KapToOH, Ms4)

PucoBanue nunerkon «Karmm moxxasa»

Puryan npomanus «BcTpeTumcst onsiTh»

4 nenens

[TpuBeTrcTBHE «3APABCTBYM, COITHIE 30JI0TOEH»

[TasibunkoOBast rUMHACTUKA «JIUCThS OCEHHUE TUXO KPYKATCSD»
Heiipoynpaxnenue «3menka»

Heiipoynpaxunenue «Kanatoxonemn»

Jlenka n3 tecra « CHETOBUK»
APTUKYJIAIUOHHON-TIANIBYMKOBAS] THMHACTUKA « TOJICTAKY
Putyan npomanus «Bcrpetumcest onsitb»

neKkaophb

1 Henensa

POMDRPRNOOORWONMNRENOOOORONONEREOOGORWDNDRENOOOG

[IpuBercTBue «Koraa :KUBETCSA TPy KHO»»
[TanpynkoBast TUMHACTHKA «S]OJIOKH»
Henpoynpaxunenue «Jloxaux»

Maccax pyk cnuiaMu U3 JIepeBa




Hernipourpa «Pa3noxu no nseram»
ApPTUKYISIIUOHHO-TIATBYMKOBAsE TUMHACTUKA «ToscTak» (cTp. 8 JIazapeHko)
PucoBanue BatHbiMU nanmoukamu «Cyrpo0» (METOJT THIUKA)

Putyan npomanus «lIpomanbe»

2 Henens

[TpuBercTBUe «Koraa >KUBETCA Py KHO»»
[TanpurkoBas TUMHACTHKA «SIOJTOKH»

Heiipounrpa «Ilovimai Msaa»

Maccax pyk cKBUIIaMH (MaJI€HbKUE)

PucoBanune menkamu «CHETOBUK» (IBYMSI PyKaMH)
Puryan npomanus «lIpomanse»

3 Henens

[TpuBercTBHE «Korma »KuUBETCSA OPYKHO»»

[TanpurkoBas ruMHacTUKA «S1OTOKM»

Henpoynpaxuenue «JIagomkn»

Maccax cron ckBuiamu (I'ycenuiia)

Hetipourpa «Pa3noxu o crakanunkam» (2 BUs1a Kpyt, 2 CTaKaHIHKa)
Puryan npomanus «lIpomansey

4 geneis

[IpuBercTBue «Koraa ;KUBETCS Py KHO»»
[TanburkoBas rTMIMHACTUKA «S10JIOKHU»

Heiiponrpa «Bbl10ku KapTHHKY KBaApaT» (CUCTHBIC MATOYKH)
Maccax Hor mapukamu Cy-J[xoKky
Puryan npomanus «IIpomanse»

STHBAPb

2 "Henens

ok, wNNRORWNREOORWDEROORWNDEONS G

[TpuBerctBre «CoOpannch BCe IETH B KPyT»
[TanbunkoBas rumuactrka « Kommnor»
Heiipourpa «bapabaHHble maqouKu»
Maccax cromn kapaHjamnamu

PucoBanue «CHEXUHKN (COJIb)

Putyan npomanus «IIpomanse»




3 Henens

[TpuBerctBre «CoOpanuch Bce IETU B KPyT»
[TanpunkoBas rumHactuka « Kommor»

Heiipornmuactuka «Kynaukm»

Maccax pyk mapukamu Cy-JKoky

Hetipourpa «Y06epu ¢ noporu jiero» (KpacHslii 1 kenTblii 11BETA)
Puryan npomanus «l Ipomansey

4 geneis

[IpuBerctBre «CoOpannch BCe IETU B KPyT»
[TanpunkoBas rumHacTuka « Kommor»

VYpaxsHenue Ha 1pixanue «CyeM CHEXUHKI)

Urpa ¢ xpynamu «Tecto»

PucoBanne Ha necke « CHETOBUK
APTUKYJAIUOHHO-NTAIIBYNKOBAsI THMHACTUKA «XYIBIIIKA»
Putyan npomanus «IIpomanse»

(deBpanb

1 wenens

IIpuBercTBHE «JIr0OHM, TFOOUM, THOOUM»

[TanbunkoBas rumHactuka «Korara»

Heipoynpaxunenne «KntoBuku»

APTUKYIAIMOHHON-TIAIBYMKOBAS THMHACTUKA «XyablKa» (cTp. 9 JlazapeHko)
PaboTa ¢ meckom «51 apxeonor» (KUCTu OOJBIIHE, TECOK, TOAHOC)

Puryan npomanus «CoHEYHBIE TyUYUKN»

2 "Henens

NoOhRwbhRE OORONERENOORWDROORWNOE

[IpuBercTBHE «JIr0OMM, TFOOUM, THOOUM»
[TanbunkoBas rumHactuka «Korsara»
Heunpoynpaxunenue «JIanoHb-10KOTH»
Maccax pyk IIAIIKaMU

Urpa «Ilonbepu 3amnarky» (mocku Cerena)
Urpa na Banmanne «Crenn 3a MSYUKOM
Purtyan npomanust «CoTHEYHBIE JTYYUKN




3 Henens

[IpuBercTBUE «JIt0OUM, TFOOUM, THOOUM»
[TanpunkoBas rumHacThka «Korsara»

Heiipourpa «Pe3nHoukn» (pe3MHOYKH, MIJIACTUKOBBIE OYTHUIKH)
ApPTUKYISIIMOHHO-TIATBYMKOBAs TUMHACTHKA «/[ynouka - 3a0opuuk» (cTp. 9 JIazapeHko)
Puryan npomanus «COTHEYHBIE JTyYUKN

4 uenens

[TpuBerctBHE «JIF0OUM, TFOOUM, TIOOUM»

[TanbunkoBasg rumHactuka «Kotara»

Hetipourpa «IIpbpkkn» (3aKperieHue 1BeTa)

Henpoynpaxunenue «IIpokatu MA4uK 110 TOPOKKE»

VYnpaxHenue «YTor» (pasriakuBaHue MATON OyMaru AByMsl pyKaMH )
Purtyan npomanust «COTHEYHBIE JTYYUKN

MapT

1 wenens

[TpusercTBue «Mbl cHavana OyaeM XJIonaTh»

[TanpunkoBas rumHacTuka «[ HOMHK»

HeiipoynpaxxHeHue «3amoiHn cTakaHduk» (2 J0xku, 1 crakaH, gacop)
VYnpaxuenue Ha apixanue «Cuyi repo» (LBETHBIE TIEPHS)
KoHcTpynpoBaHue U3 nopojoHOBBIX T'YOOK «MOCTHK»

Puryan npomanus «O4eHp )ajlb HAM paccTaBaThCs»

2 "Henens

[TpuBercTBre «MbI cHauana Oyaem XJonaTh»

[TanbunkoBas rumHacTuka «I ' HOMUK»

Heiipoynpaxnennne «Hoc-1mon-notoaox»

Maccax pyk U3 cnujiaoB AepeBa

PucoBanune terakom «lIBeTh» (Oymara, kpacka, BATHBIC MTaJTOUKH )
Putyan npomanus «O4eHp Kajib HAM pAcCTABATHCSI

3 Henens

PObdDROoOOGORONEROOGRWNROOGROGNODREOROWNDE

[IpuBerctBre «MbI cHauana Oyaem XJjonaTrb»

[TanbunkoBas rumHacTrka «I ' HOMUK»

Cencopnas urpa «Paznoxu 1o nsetam» (kapToH, najgouku Kerozenepa)
Kunesunonoruueckoe ynpaxaenue «Komoaemn» (ctp. 30 eena)




PI/ITyaJ'I IMPOIAHNA «O4eHb Kaab HaM pacCTaBaTbCA»

4 uenens

[TpuBeTrcTBHE «MBI CHauajga Oy1eM XJIOmaTh»
[TanpunkoBasg ruMHacTUKA «] HOMUK»

Jlenka u3 ponsru «apuxu»

Heitpoynpaxnenne «Kanutany»

Urpa ¢ npumenkamu «llomoru cocemy»

Puryan npomanus «O4eHp xKajap HaM pacCTaBaThCs»

anpesnb

1 Henensa

IIpuBercTBHE «31PAaBCTBYH, KPACHO-COJHBIIIKO»
[TanbunkoBas rumHactuka «lIupoxku»
Heiipoynpaxuenue «Cion»

VYnpaxknenue Ha gpixanue «Cayit 6abouxy»
PucoBaHue Ha necke 1o cxemam

Putyan npomanus «AmI0AMCMEHTHI IO KPYTy»

2 "Henes

[IpuBercTBHE «3APABCTBYH, KPACHO-COJTHBIIIKO

[TanbunkoBas rumHacTuka «IIupoxku»

KoppekrypHas npo6a «O061ako u JIyHa»

APTUKYISIIMOHHO-NIAJIbYMKOBasi TUMHAcTUKa «Okomikoy» (cTp. 13 Jlazapenko)
Putyan npomanust « ATJI0AUCMEHTHI IO KPYTY»

3 Henens

[TpuBercTBHE «3APaBCTBY, KPACHO-COJHBIIIKO»
[TanbunkoBas rumHactuka «lIupoxku»
Henpoynpaxuenue «/loxauk»

Maccax pyk CKBHIIIAMU (MaJ€HbKUE)

PucoBanue 0osbiioii kucteio « TpaBkay
HelipokapTouku nokaxxu Asymsi pykamu «badboukm»
Putyan npomanust « ATIJIOAUCMEHTHI IO KPYTY»

4 yenens

NE(NOUEW®NRURWNROOE®NEO®OA®N RO

[IpuBeTrcTBHE «3APABCTBYH, KPACHO-COJTHBIIIKO
[TanbunkoBas rumHactuka «IIupoxku»




Heiipourpa «/lai» (3akpernieHue 1seta)
PucoBanue nanpunkamu «LBeTok»
Puryan npomanus «AmIoaMCMEHTHI IO KPYTy»

Mai 1 Henemns [TpuBercTBHE «S Tak M100J10 CEOSI»

[TanpunkoBas rumHacTuka « CTpouM AOM»
Helipoynpaxnenue «Kynak-pedpo»
APTUKYJIIMOHHOE YIIPpa)KHEHUE «HacuKm»
HeiipokapTouku nokaxu nsyms pykamu «Hacekombie»
Puryan npomanust «OOHUMY s Ipyra KperKo»

2 "Henens [IpuBerctBHe «f Tak 11000 cEOs»

[TanpunkoBasg ruMHacTUKa «CTPOUM 1OM»
Hetipourpa «IIpbpkkn» (3aKperieHue 1BeTa)
KoncTtpyupoBanue u3 noposioHOBbIX TYOOK «Mebenb»
Heunpynpaxuenue «Karaem MAYUKU IBYMSI PyKaMu»

Putyan npomanust «OGHUMY 51 Ipyra KPEmKOo»

3 Henens [TpuBercTBUE « Tak M100JI0 CEOSI»
[TanmpunkoBas rumHacTuka «CTpou 10M»
Hetipoympaxnenue «Kynak-pedpo»
YnpaxHenue Ha apixanue «Cayit nepo»
KoppekTtypHas npo6a «babouka, Ky3HEUHK»

Putyan npomanus «OOHUMY sI Ipyra KPErKo»

4 nenens [IpuBerctBre «S Tak 11000 ceOs»

[TanmpunkoBasg ruMHacTuka «CTpOUM 1OM»

Helipoynpaxnenue «Kynak-pedpo»

APTUKYJIAIIMOHHO-NIAIbBYUKOBAsi TUMHAcTUKa «MastHuk» (ctp. 20 JlazapeHko)
Heiipourpa «IToBTopu 3a MuOI» (IIpbDKOK, KyJlauKu, HOTA - TIpaBasi, 3aTeM JIeBas)

Pucosanue magomkamu «bosibiioe 001ako»

SckrwNRPROOOAORWNREOOEWNMEOOOOERWNREOGROW




| | /. Puryan npomanus «OOHUMY 51 Apyra KPEemKo»

JIMarHocTUYeCKUA MaTepuaJl

JlmarsocTrka yCBOEHUS AOTIOTHUTEIBHON porpaMmbl « TypOoMo3r» mpoBOaUTCS ABa pasa B Toj. JlaHHas AMarHOCTUKA HOCUT
PEKOMEHIATEIBHBINA XapaKTep, MO3BOJISIET OIIEHUTH OOITUI YPOBEHb Pa3BUTHS MO3HABATEILHBIX MTPOIIECCOB TOMIKOJIHHUKOB.

Bce pe3ynbTaThl 3aHOCATCS B CBOAHYIO TaONMIly B Hadajie U B KOHIE roja. CpaBHEHHE IMEPBOHAYAIBHBIX M HTOTOBBIX
PE3yJbTAaTOB MO3BOJISAET OUEHUTHh YPOBEHb YCBOCHMS ITPOTPAMMHOI0 MaTepraia Ha KaKIOM dTalle pealn3aluy MPOTPaMMBl.
Kputepun onieHkn yCBOCHUS IPOrpaMMBbl:

- peOEHOK padoTaeT TOJNBKO OJJHOUM PYKOii;
- peOeHOK paboTaeT IByMs pyKaMu;

- IOKA3bIBAET YACTH TEJIA;

- IPBITAET Ha 3aIaHHYIO TOUKY;

- MOXET HApHUCOBATh JUHUIO (KPUBYIO, IPSAMYIO);

- peOeHOK Yaille BCEro BHUMATENEH, Ha0II0/1aTeNIeH, HO HE YCUIUUB;

- C0CO0EH 00BEANHSATD U paCIpeICsATh MPEIMETHI 10 I[BETaM;

- YMEET MBICIICHHO YCTaHABJIMBATh CXOJCTBA U PA3IMUUS MMPEAMETOB TI0 CYIIECTBEHHBIM IMPU3HAKAM;
- 3HAET IIBETa.

®opMbI IOABEACHUS UTOTOB

B xoHn11e yueOHOro rojia moJIrOTOBUTh aHATUTHYECKUI OTYET HA OCHOBAHUH JIMATHOCTUKH T10 UTOTaM peanu3aruu [[porpammer;,
B pamkax B3auMOAEHCTBHSI C CEMbSIMHM BOCIHTAaHHUKOB 3aluCcaTh BUAEO 3aHATUA Mg poauteneid. Co3narh Namky
MEPEABMKKYTOYKIET ¢ PEKOMEHIAIUSIMU 10 MPUMEHCHUIO HEUPOYNMpPaXHEHUW W HUPOUTP C IEIbI0 TOBBIINICHUS YPOBHS
3aMHTEPECOBAHHOCTH POAUTENICH B IPUMEHEHUU UTPOBBIX TEXHOJIOTUN B CEMbE.

Cnucok ucnojib30BaHHOM JUTEPATYPHI



. O. 1. Kpynenuyk «IlanpunkoBbie UTPBI»
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2021/11/01/kartoteka-ritualov-okonchaniya-dnya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/09/28/kartoteka-palchikovaya-gimnastika-dlya-detey-2-3-let
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/10/22/kartoteka-utrennih-privetstviy-mladshaya-gruppa
O.U. JIazapeHKo «ApTHKYJISIHUOHHO-TIAJTbYMKOBAasi THMHACTHKA

H.A. JleeBa «rpoBsie 3m0poBhecOeperatoniue Texaoaoruu B JI0O0»

S N

[Ipunoxenue

Kaprorteka npuBercTBust

Kaprouka Nel

3apaBcTBYH, conHIle 3010T0e! (Pyuku BBEpX).
3npaBcTBYH, HEOO0 ronydoe! (Pyduku B CTOPOHBI).
3npaBcTByliTe, MOM Jipy3bs! (Bce 6epyTes 3a pykn).
Ouens pan Bac Buneth S! (PackaunBaror pydykn).

Kaptouka Ne2

3apaBCTBYH, COTHIIE 30J10TOE!

3npaBcTBYH, HE0O0 romydoe!

31paBCTBYH, BOJIBHBIN BETEPOK!

3/1paBCTBYi, MaJe€HbKHI 1yOOK!

MpI )kuBEM B OTHOM Kpato — Beex s Bac npuBeTcTBYIO!

Kaptouka Ne3
JIro6um, nrobum, mo0uM, (pyKH BBEPX U B CTOPOHBI)
JIroGuM MUp BOKPYT,


https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2021/11/01/kartoteka-ritualov-okonchaniya-dnya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2021/09/28/kartoteka-palchikovaya-gimnastika-dlya-detey-2-3-let
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2020/10/22/kartoteka-utrennih-privetstviy-mladshaya-gruppa

Paner, pamasl, pansl, (XJI0MAOT B JIAI0IIIH )
Urto psyoM ¢ Hamu apyT! (0OOHUMAIOT APYT ApyTa)

Kaprouka No4

Korna sxuBercs npyxHoO,
Uto MoxkeT nydiiie ObITh!
W ccoputhes HE HYXKHO,
N mMoxHO BCeX JTHOOUTS.
ThI B JaIBbHIOIO 10pPOTY
Bo3bmu ¢ coboit apy3eii:
OHu TeO€ TOMOTyT

U ¢ Humu Becenen.

Kaprouxa No5

«Jlo6poe yTpo!»- MbI CKakeM COJIHILY,
«JloOpoe yTpo!»- ynpI0unBBIM JHIIAM.

N kakaplii CTAHOBUTCS JOOPBIM JIOBEPUUBBIM.
JoOpoe yTpo mycTh AJisi Bac JUITUTCS 10 Beuepa

Kaprtouka Ne6

Mp&1 cHavana OyaeM xjomnaTh
A 1OTOM MBI OYJIEM TOTIaTh,
A ceilyac Mbl IOBEPHEMCH,

W npyr npyry ynasiOHeMcs.

Kaprtouka Ne7

A Tak mo06ir0 ceds (pyKy Ha cepale),

Urto st Mory r00UTH T€Os (PyKYy Ha IIJIEYO COCEea).

W Th1 HauHENTH JTIOOUTH ce0s (PYKY Ha IIJIEHY0 COCENa).



N cMoxkelb nmoao0uTh MeHs (PyKy Ha CepaIie).

KapTtouka Noe§

VYasiOHeMcst Mbl APYT JIPYTY,
HyBCTBO pagoOCTH IIOIHBI,
bynbre cuacTiuBebl, 310pOBbI
N BecenpiMu OT gymim.

ITanpunkoBasi rTMMHACTHKA

Pa3, nBa, Tpu, dyeTpipe, MATh, (3arndaeM NaTbYMKHA, HAYWHAS C OOJIBIIOTO)

Bbynem nuctbs coOupaTh. (CKUMAEM U Pa3KUMaeM KyJIauKu)

Jluctbs O6epessl, (3arndaem najabuYuKu, HAUUHAS C OOJIBIIIOTO)

JlucTtes psOUHBI

JIuctuku Tonos,

JIMCTBS OCHUHBI,

Jluctuxu nyda Mbl cooepém,

Mame oceHHUl OyKeT OTHECEM. («IIIaraemy 1o CTOJIy CPEIHUM U YKa3aTeJIbHBIM NajibIleM

JIucTes OCEHHUE THXO KPY>KaTcs,

( n1asHble O8UdICEHUS KUCMAMU PYK Cle8d Hanpaso)
JIuCThst HaM TIO/T HOTH TIABHO JIOYKATCS

( n1agHo onyckaem pyuKu 6Hu3)

W mox HOramu mrypiiar, menecTsrT,

( mpem nadowxu opye o opyea)

ByaTo onsATh  3aKpyXKHUTHCS XOTHIT.

(mogHMMaeM py4YKH BBEPX U MJIABHO MU MaIlIeM)



Bonbioi naapuuk si0JI0KH TPSICET.
Kuctu cxatbl B Kyjak, pa3rudaem OOJIbIION MaJbUYHK.
Btopoii ux cobupaer.

Pasrubaem ykazaTenbHBIN Tajell.
Tpetuit X TOMOM HECET.
Pazrubaem cpeanuii nasnei
YeTBEPTHIN BBICBHINAET.

Pasrubaem Oe3bIMSIHHBIMN.

Camblii Mall€HbKUN — MIATYH.
Pasrubaem Mu3uner,.

Bcé, BcE, BcE chemaert.

Bynem MbI BapuTh KOMIIOT, Jlesas pyxa — «KOGWIUKY, NPABAsL UMUMUPYem NOMeUUusaHue.
®pyKTOB HY>KHO MHOT'O BOT:

Bynewm 51610k KpOIIUTS, 3acubarom nanbuuku HAUUHASL C OONLULOZO.

['pymry 6ynem Mol pyOUTb,

OT0XMEM JTUMOHHBIN COK,

C11B MOJIOKUM Ha MECOK.

Bapum, BapuM MbI KOMIIOT. Onamb «8apsamy» u «NOMeuUsarony.
YrocTum 4eCTHOM HAPO/I. Paszeecmu pyxu 6 cmoponwi

Mpl1 kanycTy pyOuM-pyOuM, (pa3MalinucTblie JBUKEHUS PyKaMu, KaK TOIIOPOM )
MpI KanycTy MHEM-MHEM, («MHYT KaItyCTy»)

MBI KanmycTy CONMM-COJIUM, («OepyT» HMIETOTKY COH U «COJIAT)

MpI1 kanycTy KMeM-KMeM. (CrudaHus U pa3rudOaHus KUCTEH PYK)

(Jlaoowxku cknaovieaem, naivyvl npudxcumaem opye k opyey.Jlokmu onuparomces o cmoan).
VYV KollIeuKH Halleil eCTh JECITh KOTT,
([lokauusaem pykamu, He pazvbeOUuHss Ux).



Ceifuac Bce KOTATA 10 apaM CTOST:

JIBa TOJCTHIX, IBa JIOBKUX,

JIBa NITMHHBIX, TBA XUTPHIX,

JIBa MalleHbKHUX CaMbIX

W cambIX KpacHUBBIX.

(Ilocmykusaem coomeemcmeyrowumu natvyamu opyz o opyaa (om 601bu020 K MUSUHYY).

Kunu-0buir THOMUKHU

(YkazarenbHbIM U OOJIBIIIMM TAIBIEM IMOKa3bIBAEM pa3Mep)
B pacuynecHom nomuke.

(JTamoHu ciioKeHBI B BUJI€ KPBIIIIN)

[Tamma-rHOM JpoBa pyOwuI,

(PebpomM kucTH yaapsiem o JaJioHb)

['HOM-CBIHOK UX B JIOM HOCHIL,

(XBaraTenbHbIC TBUKEHUS PyKAMU)

Mawma-rHoMuK cyIl Bapuia,

(Kuctu okpyriensl, mapooOpa3Hbie IBUKCHUS)
Jlo4ka-THOM €ro coyuia,

(ITasbLIbI CIOKEHBI B «ILETIOTKY)

['Homuk-6a0y1ika Bs3ana,

(MmuTtupyeM Bsi3aHUE HA CITULAX )

I'Homuk-TeTymKka ctupana,

(ITorupaem namomiku Apyr o Apyra)

Jlel — OKOIIKO OTKpBIBAJL,

Bcex 3HakoMBbIX B TOCTH 3Ba!

(O6ovMH KUCTSIMU PYK JIeJaeM TIPUTIIAIIAIOIINI JKeCT K ce0e)
8«ITupoxkmy

A nexy ,niexy, neky (ITexyT nupoxku .To ogHa pyKa CBEpXY, TO Apyras).
Bcem npy3sM 1o nupory:



[T1pOKOK JIJIs1 MBIILIKH (IToouepenno 3arubarOT NATBYUKH. )
J1J1s1 3aMKU-MBUTBIIIKH,

JUJIst IATYIIKY TUPOKOK.

Murika, chelib U ThL,APY>KOK!

[Tuposxok Tebe, nuca.

Ouenb BKycHas urpa! ( XUomaroT B 101, )
9«Ctpoum 10M»

I{emnb1ii 1eHb TYK Ja TYK-

Paznaércs 3BOHKMI CTYK.

(Pyxu cxaThl B KyJaku, OOJIBIIION IMasel] MOJHST BBEPX, MOCTYKUBAET 0 YKa3aTEIbHBIM ITaJTbIIaM)
MonoTo4YKH CTy4ar,

(CryyaTh KyJaKOM O KYJIaK)

Ctpoum noMuK Jijist peOAr (3aituat, 6enpyar).

(ITanb1Ibl COETMHUTD, TOKA3ATh «KPBILTY))

Bot xakoi xopoummit 1om,

(CxuMaTh-pazKuMaTh TaJIbIIbL. )

Kak mbI c1aBHO 32KUBEM.

( Bpamarp kucTtu pyk)

ITaabunkoBasi rHMHAaCcTHKA «/loMalIHUe S KUBOTHBIE»
Ienw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPJAVUHALINY JIBUKEHUHN MAJIBIEB PYK.
Bor, yOpaB napanku, («Moem pyku».)
Komka moet nanku.
Mopaouky u ymiku (Kpyeoguie 0gudicenus 1a00Hbio no aiuyy.)

Ha cBoeii makyike. (Yymo cocnymole 1a0ouku 08uUnCymcst 3a yuldamu — NOKA3bl8aeM, KAk KOUWKA MOem
VUIKU.)



IManbyukoBasi TMMHACTHKA «/lUKHe NTHIBI»

ILlenw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAUHALIMY JABKCHUY MMAJIBLEB PYK.

Jlsiten nepeBo MOJIOUT: (O0na 1adons npamas — 5mo «0epesoy, Opyaas — «OAmeny - KyIauKom
cmyuume 0 Heé.)

TyK-TyK-TyK.

[{enblii neHb B Jiecy CTOUT (Cmena pyk.)

CTyK-CTyK-CTYK.

Putyain npomanus.

«Cnacu00 ckakem»
Cnacu60 cka)xeM MbI HE pa3
Bcemy xuBOMYy BOKpYT Hac:
Kaxk xopol11io Ha CBeTe XUTh,
Kak xopo1io ymeTs Apy* uTh!

«BcrperuMcs onsiTh»

Bce netu apyXHO BCTArOT B KPYT, IPOTATMBAIOT BIEPE JEBYIO PYKY “OT cepjua, oT Aymu’ (MoJIydaeTcsl MUpaMu/ia U3 JaJo0IIeK )
Y TOBOPST TPAJAULIMOHHBIE CJIOBA:

“Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, NATh — CKOPO BCTPETUMCS OIISATH! ™.

«IIpomanbe»

A Ternepb Mbl yIbIOHEMCH,
JpyXHO 32 pyKH BO3BMEMCH.
U npyr npyry Ha npouianbe
MpbI nogapum IoKeIaHue —
3HaHUA WU BCETIa

YMHBIM cTaHeulb Tl TOrAa!



«CosHeyHbIe JTYYHUKH»
[IpoTsiHYTh pyKH BIieped U COSUHUTH UX B LIEHTPE Kpyra. TUX0 Tak MOCTOSITh, MBITASICh MOYYBCTBOBAThH CEOSI TETLILIM
COJIHEYHBIM JTyYUKOM.

«O0HNMY I KPEeNKo APyra»
JleTr CTaHOBSITCS B KPYT U IO OYepeIn OaroaapsAT ApyT Apyra 3a COBMECTHBIE UTPhI, 0OHUMAIOTCSI IPYT C APYTOM.

«O4eHb Kajlb HAM PacCTaBaThCSI»

OdeHb kallb HaM paccTaBaThCA,

Ho npunuia nopa npomarscs.

UYtoObl HAM HE YHBIBATh,

HyxHO Kpernko Bcex 00HATH (demu obnumarom opye opyea no kpyey)

«AnnoaucMmeHTbl NO KPyry»

Iledazoz: «Mpbl XopoIio mopadoTaay CeroaHs, 1 MHE X0UeTCs TIPOJIOJDKUTh UTPY, B X0JI¢ KOTOPOM arIoAMCMEHTHI cHavyaja
3By4YaT TUXOHBKO, & 3aTEM CTAHOBATCS BCE CUJIIbHEE U CUJIbHEE.

Benymuii HaunMHaeT XJjaonarth B JaJ0IIH, TJISIAS U MMOCTENEHHO MOJAXO0s K OTHOMY M3 UTPOKOB I'PYIIbI. 3aTEM 3TOT YYaCTHUK
BBIOMPAET W3 TPYIIIHI CIEIYIONIET0, KOMY OHH allJIONUPYIOT BABOEM. 3-Uii BBIOMpaeT 4-10 u T.1. [locnmeqneMy ydacTHUKY
arIoAMPYET YXKE BCS IpyIa.



