
Как привить ребенку любовь к физкультуре 

Физическая активность играет важнейшую роль в развитии ребенка. Это не только 

укрепление мышц и здоровья, но и развитие координации, ловкости, 

формирование правильной осанки. Как же сделать так, чтобы занятия 

физкультурой приносили радость вашему малышу? 

Личный пример родителей 

Дети копируют поведение взрослых, особенно родителей. Если вы сами ведете 

активный образ жизни, занимаетесь спортом или просто много двигаетесь, 

ребенок с большой вероятностью захочет следовать вашему примеру. 

Практические советы: 

 Делайте утреннюю зарядку всей семьей 

 Проводите выходные активно (велосипедные прогулки, походы, игры на 

свежем воздухе) 

 Посещайте вместе бассейн или спортивные секции 

Правильная мотивация 

Важно не заставлять ребенка заниматься через силу, а создать позитивный 

настрой к физической активности. 

Что поможет: 

1. Поощряйте даже небольшие успехи 

2. Хвалите за старательность, а не только за результат 

3. Создавайте ситуации успеха 

4. Давайте возможность выбирать виды активности 

5. Превращайте занятия в игру 

Поддержка достижений 

Каждый успех ребенка, даже самый маленький, должен быть замечен и отмечен. 

Как поддержать: 

 Создайте “стену достижений” с фотографиями и грамотами 

 Рассказывайте родственникам о успехах ребенка 

 Устраивайте семейные соревнования с небольшими призами 

 Ведите дневник успехов 

Избегание излишней критики 

Негативные комментарии могут отбить желание заниматься спортом навсегда. 

Чего следует избегать: 



 Сравнений с другими детьми 

 Строгих требований к результатам 

 Наказания физической активностью 

 Повышенных тонов во время занятий 

Практические рекомендации по занятиям 

1. Регулярность 

 Выделите определенное время для физической активности 

 Чередуйте разные виды активности 

 Учитывайте возраст и возможности ребенка 

2. Безопасность 

 Используйте подходящий инвентарь 

 Проверяйте место занятий 

 Следите за правильной техникой выполнения 

3. Разнообразие 

 Подвижные игры 

 Танцы 

 Плавание 

 Велопрогулки 

 Скалолазание 

4. Возрастные особенности 

Для детей 3-4 лет: 

 Простые игры с мячом 

 Танцы 

 Бег 

 Прыжки 

Для детей 5-7 лет: 

 Более сложные игры 

 Элементы гимнастики 

 Спортивные упражнения 

 Командные игры 



Помните: любовь к физкультуре формируется постепенно. Главное – создать 

позитивную атмосферу, поддерживать интерес и не давить на ребенка. При 

правильном подходе физическая активность станет для вашего малыша 

источником радости и удовольствия, а не скучной обязанностью. 

Регулярные занятия помогут ребенку: 

 Укрепить здоровье 

 Развить координацию 

 Сформировать правильную осанку 

 Улучшить концентрацию внимания 

 Научиться работать в команде 

 Повысить самооценку 

Помните, что ваша поддержка и позитивный настрой – это ключ к формированию у 

ребенка любви к физической активности. Будьте терпеливы, внимательны и 

последовательны в своих действиях, и результат не заставит себя ждать. 

 


