
Как преодолеть кризис 7 лет у ребёнка 

 

 В нижеприведенной анкете 

дайте ответы на вопросы с 

максимальной честностью: 

0 – если такое поведение отсутствует у 

вашего ребенка; 

1 – что-то такое вы замечали, но не 

уверенны; 

2 – это именно то, что с моим ребенком 

происходит. 

Вопросы для определения признаков кризиса 7 лет ребенка 

1. Я стала замечать большие изменения, кажется, мой ребенок стал 

совершенно другим. 

2. Мой ребенок часто не слушает меня и грубит, когда я прошу его не 

перебивать взрослых. 

3. Ребенок перестал сам учить уроки, не увлекается играми, которые еще 

недавно вызывали дикий интерес, а только часами гуляет с друзьями. 

4. Я стала с трудом отводить ребенка в детский сад/или начальную школу – 

он напрочь отказывается туда ходить. 

5. Мы часто играем с ним/ней в школу. 

6. Мой ребенок стал вредничать и до посинения настаивать на своей точке 

зрения. 

7. Гримасы, позирование, разговор писклявым голосом – его постоянное 

поведение. 

8. Все родные беспрерывно находятся с ним в конфликте. Кажется, его не 

устраивает абсолютно все. 

                                                            Анализ ответов 

    Просуммировав все ответы, вы получили цифру от 0 до 20. 

 Если у вас итоговая цифра от 11 до 20, то ваш ребенок сейчас находится в 

стадии кризиса 6 – 7 лет. Поэтому вам необходимо пересмотреть и свое 

поведение в корне. Поскольку ваше активное действие или пассивное 

бездействие могут сильно сказаться на направлении его воспитания. 

 Если ваше число составило от 6 до 10 балов: скорее всего, это последствия 

неправильного воспитания ребенка и возрастной кризис 7 лет пока не начался. 
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Но обратите на это внимание и в ближайшем времени постарайтесь 

откорректировать ситуацию правильным воспитанием. 

 

 Для родителей с суммой баллов от 0 до 5 рекомендуется понаблюдать за 

поведением ребенка. Для семилетнего возраста ваш ребенок слишком спокоен. 

Возможно, кризис 7 лет проходит глубоко внутри, что явно не на пользу 

вашему чаду. 

Кризис 7 лет у ребенка: скорая помощь 

1. Не паникуйте, это лишь очередная 

сложность, которую вы обязательно 

преодолеете. Как и любые болезни, 

кризисы – это лишь временное в вашей 

жизни. Просто правильно ведите себя, и 

вскоре все придет в норму. 

2. Одной из причин острого 

проявления конфликтов кризиса 7 лет 

является несоответствие именно вашего 

отношения к ребенку. Может быть, 

дайте ребенку немножко свободы – 

пусть сам в себе разберется. Не так сильно ограничивайте его – только 

контролируйте и направляйте бережно. 

3. Ваш ребёнок уже вырос – не нужно так опекать его. Дайте ему 

возможность расправить крылья, и когда он сам придет за советом, тогда уж и 

вы покажете свою родительскую заботу 

Кризис 7 лет, рекомендации родителям 

1. Все негативные симптомы кризиса 7 лет у ребенка связаны с внутренним 

протестом относительно возрастающих требований дома и в школе. Слишком 

много в одночасье переходит в категорию «нужно делать», а у ребенка сразу 

же появляется бесконечное «не хочу – не буду». 

Рекомендации кризис 7 лет: корректно завуалируйте ваши «должен» так, чтоб 

ребенку самому захотелось это выполнить. Расскажите поучительную 

историю, где авторитетный для него герой показывает ему пример такого 

поведения. 

2. В кризисные 7 лет ребенок уже может принимать решения, основываясь на 

личном опыте. В период очередного отказа не насилуйте его своим 

авторитетом – напомните как ему было холодно, когда он недостаточно 

хорошо оделся или как болел животик в прошлый раз от такого количества 

сладкого. 



3. Давайте ребенку возможность спорить с вами. Если в кризис 7 лет у него 

имеется свое мнение, пусть аргументирует его. В таком случае он научится 

безосновательно не требовать чего-либо, а вы научитесь слышать и считаться 

с его мнением. 

4. На переходном этапе кризиса 7 лет рекомендуется сразу не переключать 

ребенка с игрушек на книги и письмо. Вводите школьные предметы 

постепенно, даже играючи. Разрешайте вашему чаду расслабиться за любимой 

игрой, при этом повторяйте слова, заданные на дом. Или рисуйте буквы 

вместе цветными маркерами. Чем больше вы вовлечены в новые процессы 

вместе, тем лучше они входят в повседневный порядок ребенка. 

5. Особенностью кризиса 7 лет является непослушание. Если ребенок 

отказывается придерживаться обычного распорядка дня – не заставляйте его. 

Уточните, сколько времени ему понадобится, чтобы закончить все дела – 

пусть чувствует себя взрослым. Во время кризиса 7 лет психологи 

рекомендуют общаться с ребенком на равных: задавать взрослые вопросы, 

давать возможность принимать самостоятельные решения и нести за них 

ответственность. 

6. В кризис семи лет ребенок хоть и взрослеет, но все же глубоко еще 

остается ребенком. Ставьте в пример сказочных героев, благо сейчас масса 

поучительных мультфильмов с глубоким смыслом. Так вы смещаете 

авторитарную позицию с себя и сглаживаете «необходимость что-то делать» с 

помощью прочих факторов. 

7. Важная рекомендация во время кризиса ребенка в 7 лет: не относитесь к 

ребенку как к своей вещи. Да, вы его родили и вырастили, но он отдельная 

личность и не обязан быть абсолютно похожим на вас.  

      Самые сильные проявления симптомов кризиса 7 лет происходят именно 

из-за поведения родителей. Когда все начинается, не считайте, что ситуация 

выходит из-под вашего контроля, и не думайте, что ваша «игрушка» 

сломалась. Не бросайте все силы, чтоб ее починить. Вы должны справиться со 

своими родительскими чувствами и понять, что ребенку сейчас куда труднее 

вас. Вы рука об руку должны вместе пройти этот кризис 7 лет.  

      Ваша основная задача, как родителя, поддерживать и направлять ваше чадо 

в этот важный и не простой для вас обоих период. 

 


