
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городского спортивного праздника, посвященного Дню 

защиты детей для дошкольных образовательных учреждений 

 муниципального округа Краснотурьинск 

 

1. Цель: 
Спортивный праздник проводится с целью привлечения детей  

к занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья. 

2. Время и место проведения: 

Спортивный праздник проводится 02.06.2025г на стадионе Маяк. Начало в 

10:00. 

3. Организаторы праздника:  

1. Общее руководство подготовкой и проведением спортивного праздника 

осуществляет Муниципальный орган «Управление образования 

муниципального округа Краснотурьинск» и управление физической 

культуры, спорта и молодежной политики Администрации муниципального 

округа Краснотурьинск (УФКСиМП). 

2. Организационный комитет: 

- Сергеева И.В -  инструктор по физкультуре МА ДОУ №40; 

- Деревягина Н.В. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 50; 

- Колясникова О.А. - инструктор по физкультуре МА ДОУ № 48; 

- Бельш Ю.В. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 29; 

- Билалова В.Р. – инструктор по физкультуре МА ДОУ № 47; 

- Cмольков Д. А. - инструктор по физкультуре МА ДОУ № 32. 

 

4. Участники соревнований: 
К участию в спортивном празднике допускаются воспитанники старших, 

подготовительных групп дошкольных учреждений города, заполнивших 

заявку. Состав команды – 6 человек. 

5. Программа спортивного праздника: 
1) Общее построение. 

2) Перекличка. 

3) Разминка. 

4) Эстафеты (Приложение 1): 

     1 этап – «Липучка» 

Утверждаю: 

Начальник  муниципального органа 

«Управление образованием муниципального 

округа Краснотурьинск» 

_________________Е.К. Шрайнер 

«___»  ________  2025 г. 

Согласовано: 

Начальник управления физической 

культуры, спорта и молодежной политики 

Администрации муниципального округа 

Краснотурьинск 

__________________И.М. Дубовиков 

«____»  __________  2025г. 

 



     2 этап – «Кенгуру» 

     3 этап – «Прыгунки» 

4 этап – «Близнецы» 

5 этап – «Эскимо» 

6 этап – «Насос» 

5) Награждение 

6. Награждение: 
Все команды награждаются дипломами, участники награждаются сладкими 

призами (призы предоставляются за счет средств МБУ «Центр спортивных 

сооружений»). 

7. Заявки: 

Заявки (Приложение 3), заверенные врачом, подаются в организационный 

комитет перед началом соревнований. 

Все вопросы по телефону: 89506445814 (Сергеева Ирина Владимировна) или 

89002000500 (Деревягина Наталья Викторовна)  

Требования к участию в спортивном празднике (приложение № 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1 

 

1. Эстафета «Липучка» 

Перед каждой командой, на уровне ориентира стоят двое взрослых и 

держат размотанный скотч 1-1.5 м. Дети строятся в колонну по одному перед 

линией старта. Каждый участник по очереди бежит с мячом (легкий мяч для 

сухого бассейна) в руках, добежав до ориентира, наклеивает мяч на скотч, 

возвращается к команде, передает эстафету следующему участнику.  

2. Эстафета «Кенгуру» 

Перед каждой командой лежит канат, по обе стороны от каната лежат кубики. 

 

_________________________________________ 

 

Дети строятся в колонну по одному перед линией старта. Каждый 

участник по очереди добегает до каната зажимает ступнями один кубик, 

перепрыгивает с ним через канат, оставляет кубик, бежит к следующему кубику 

и выполняет эти действия со всеми кубиками. После оббегает ориентир, 

возвращается к команде, передает эстафету следующему участнику.  

                                  3. Эстафета «Прыгунки» 

Перед каждой командой парами лежат шесть обручей. 

 

 

 

Дети строятся парами перед линией старта. У 1 участника первой пары в 

руках мяч среднего размера. Каждая пара по очереди добегают до первых 

обручей выполняют бросок мяча туда и обратно, перебегают до вторых 

обручей, выполняют бросок мяча туда и обратно, перебегают до третьих 

обручей, выполняют бросок мяча туда и обратно. После держась за руки, 

оббегают ориентир, возвращаются к команде, передают (мяч) эстафету 

следующим участникам.  

 



                          4.Эстафета «Близнецы» 

Дети строятся парами перед линией старта. У первой пары между 

животами зажат обруч (руки в стороны). В таком положении участники 

передвигаются до ориентира, огибают его, один из участников берет обруч в 

руки и вместе, бегом возвращаются обратно и передают эстафету (обруч) 

следующим участникам. 

                          5. Эстафета «Эскимо» 

Дети строятся в колонну по одному перед линией старта. Каждый 

участник по очереди бежит с конусом, в котором лежит мяч, обегает  ориентир, 

возвращается, перекладывает мяч из своего конуса следующему участнику, а 

конус отдает третьему участнику. Эстафета продолжается до тех пор, пока 

последний участник не прибежит с «эскимо» на финиш (линия старта). 

                          6. Эстафета «Насос» 

Дети строятся парами, держась за руки, первые две пары приседают, 

третья пара, взявшись за руки, обходят их и приседают, потом по очереди это 

действие повторяют следующие участники (пары). Задание выполняют до 

ориентира, далее все участники оббегают ориентир и бегут вместе до финиша 

(линия старта). Эстафета закончена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Требование к участию в спортивном празднике 
1. Состав команды: 6 человек. 

2. Эмблема ДОУ (для каждого участника с номером ДОУ). 

3. 1 бутылка воды и одноразовые стаканы.  

 

Оборудование: 
1. Скотч – 1 шт. 

2. Мяч для сухого бассейна – 6 шт. 

3. Канат – 1 шт. 

4. Кубик – 6 шт. 

5. Обруч средний – 6 шт. 

6. Мяч средний – 1 шт. 

7. Конус большой – 4 шт. 

 

Сбор участников соревнований на стадионе Маяк  в 09:40 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

МА ДОУ № _____ 

№ 

п/п 

ФИО участника Дата рождения Допуск врача 

(подпись, печать) 

    

    

    

    

    

    

 

Ответственные: 

 

Заведующий МА ДОУ №                   Подпись                      ФИО 

 


