CoBerbl poagnTesnsam no hu3NYeCKou Kynbrype
«Ecnu B cemMmbe pacTéTr Mmanb4umK»
B gome, rae pacTét Manb4mK, 06A3aTe/NbHO
AO/TXKHbl UMETbCA NaHTE/IN, BEC KOTOPbIX
YyTAXENACTCA NOCTENEHHO, C POCTOM U BECOM
pebéHKa. ManbumMLLKK LLeHAT 06pasLibl TeneCHOU
MYXECTBEHHOCTH (MaMbI Ma/IbMUKOB, 4aCTO BUAAT,
KdK UX CbIHOBbA LWWYNAKOT NpeArn/zie4ybd, NpoBEPAA
KpenocTb Mbiwuil ). Ha 3ToM MHTepece MOXXHO
Hen/0Xo CbIrpaTh, NOKa3aB pebEéHKy xopoluume
yrnpaXHEeHUA C raHTeIAMM.

Kaxgomy mMa/ibuMLLKE BaXKHO YMEeTb €34UTb Ha
Be/ocuneae, urpatb B ¢pyr60/, nnaBaTb, KaTaTbCA
Ha /IblXKaX M KOHbKaX. Bce 3TW 3aHATUA pa3BuBalOT

CUANY, BbIHOC/IMBOCTb, KOOPAUHALMIO ABUXKEHUM.
Oco6eHHO 3TO BaXKHO A/11 CKPOMHbIX,
HeyBepEeHHbIX B cebe Ma/ib4yMKOB.
Beab Korga oHM CMOTYT MOKa3aTb Camum cebe u
- ApYrmm (HeM3BeCTHO, 4TO 60/1ee BaXKHO), YTO B STUX
$U3NYECKUX YNPAKHEHUAX OHU HE XYIKe APYIUX,
TO BMOC/I€ACTBUM CTAHYT BCE YaLle 3arAsa4biBaTh B
CMOPT3a/l U MEHbLLE NEPEKMBATh 3a CBOKO
«HEYK/I0XeCTb». A 3TO O4YeHb BaXKHO A/14 340POBbA
He TO/IbKO PU3NYECKOro, HO U MCUXMYECKOrO.



