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Цель проекта: создание условий для подготовки детей 6-7 лет к успешной 
сдаче норм ГТО первой ступени.

Задачи:

Образовательные задачи

• Познакомить детей с комплексом ГТО

• Научить правильной технике выполнения упражнений

• Сформировать навыки здорового образа жизни

• Обучить основам самоконтроля на занятиях

Развивающие задачи

• Развить основные физические качества (сила, быстрота, выносливость)

• Улучшить координацию движений

• Укрепить здоровье детей

• Развить дыхательную систему

Воспитательные задачи

• Воспитать целеустремленность и настойчивость

• Сформировать командный дух

• Развить чувство взаимопомощи

• Привить интерес к спорту
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Гимнастика



Упражнения на 

выносливость



Итоговое занятие



Нормативы ГТО
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10М 3*10М 6 МИН/М ПРЫЖ НАК ПРЕС 10М 3*10М 6 МИН/М ПРЫЖ НАК ПРЕС

НАЧАЛО                                                          

КОНЕЦ

ниже нормы норма выше нормы


