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Актуальность данной работы 
обусловлена тем, что многие дети 
сталкиваются с трудностями в 
процессе адаптации, что может 
негативно сказаться на их 
эмоциональном состоянии и 
отношении к образовательному 
учреждению. Исследования 
показывают, что успешная адаптация 
в детском саду способствует не 
только формированию 
положительного опыта общения, но 
и развитию физической активности, 
что, в свою очередь, влияет на 
общее состояние здоровья и 
психоэмоциональное развитие 
ребёнка. 

Актуальность Цель проекта:
Формирование положительного отношения к детскому 
саду и физической активности у детей младшего 
дошкольного возраста 3–4 лет к детскому саду через 
систему подвижных игр и физических упражнений.

Задачи проекта:
Образовательные:

Познакомить детей с основными движениями и играми.
Формировать навыки выполнения простых физических 
упражнений.
Обучать взаимодействию в коллективе.

Развивающие:
Развивать координацию движений.
Улучшать внимание и память.
Стимулировать двигательную активность.

Воспитательные:
Воспитывать интерес к физической культуре.
Формировать доброжелательные отношения между 
детьми.
Создавать положительный эмоциональный фон.



Диагностика по проекту «Физкультура — это класс!»
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Благодарим за внимание!
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