
Проект для 
детей 6-7 лет                                         
«Юные 
чемпионы 
ГТО»

Разработчики:

Александрова Т.А.

Круглова Н.Е.

Хренова А.В.





Знакомство с ГТО



Бег и 
выносливость



Прыжки. Упражнения на 
пресс



Гимнастика



Упражнения на выносливость



Итоговое занятие


