Ilamamka oasa pooumenneit
«Kak npaBUIbLHO nepexoauTh A0POry ¢ pedéHKoOM»

JepxaTh pedeHKa 3a PyKY npH
nepexoje J0POru - 3T0 BaKHbIM aCMEeKT
o0ecrneyeHMsi ero 0€30MACHOCTH.

BaxHo nemath 3T0 IpaBUIBHO, YTOOBI

peOCHOK HE BBIPBAJICS U HE IOIAJI B
OIMACHYIO CUTYaITHIO.

BoT HECKOJIBKO peKOMEHAALuii:
- He nepxute 32 KUCTh WM IPEAIIICYBE:
Pe3kue NBM>XEHUS WU PHIBKA MOTYT
MIPUBECTHU K BBIBUXY JIOKTEBOTO CyCTaBa y
peOeHka.
- JIyumie Bcero gepkaTh 3a 3aMlsiCThe: 3TO
0oJiee HaJIC)KHBIN CIIOCOO KOHTPOJIS.
- He nognuMmaiite pedeHKa 3a pyKy: 3TO TaAKXKE MOKET MPUBECTH K TPABME.
- IIpu nepexone noporu, 0COOCHHO Ha OKUBJICHHOW YJIUIIE, TYYIIIE B3SITh
pebeHKa Ha PyKH, €CJIM OH €Ile Majl. DTO 00ECIEUUT MAaKCUMAIIbHYIO
0€30I1aCHOCTb.
- Eciin peOeHoK yke JOCTATOYHO B3POCIbIN, YTOOBI XOAUTH PSIOM, KPEKO
JEPKUTE €ro 32 PyKy U yOeIUTECh, YTO OH HE BBIPHIBACTCS.
- Bcerna oOpamiaiite BHUMaHUE Ha JJOPOKHYIO OOCTAHOBKY U OOBSICHSIITE
peOeHKy npaBuiia MOBEAEHUS Ha JOPOre.

IIpu nmepexonae 1oporu, 0co00€HHO BOJIN3H MENIEXOAHBIX MEPEX0A0B,
peKOMEHayeTCsl:

1.OcTanaBnMBaThHCA y Kpasi IPOE3KEN YaACTH.

2.0cMOTpETh 1I0pOry B 000MX HaNpaBJICHUSX.

3.Ecnu HeT MaluH, NepeXoIUTh JOPOry.

4. Ecnu ecTb MalllMHbI, JOKIAaThCs, TOKA OHU TIPOETYT, U TOJIBKO MOTOM
NEPEXOIUTb.

5.1lepexoauThs JOPOry CTPOro MEPIEHAUKYIAPHO, & HE HAUCKOCOK.

CoOJuroieHne 3TUX MPOCTHIX MPABWJI MOMOKET 00eCIeYuTh 0€30MACHOCTh
pedeHKa Ha opore.




