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CnopTHBHO-0310POBHUTEJIbHBINA POEKT «310pPOBasi HALMS»

Hean: ®opMupoBaHuE OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU Uyepe3 PU3NUECKYIO
aKTUBHOCTbH, 3HAKOMCTBO CO CIIOPTOM, B3aUMOJCHCTBHUE C TIPUPOION U KYIBTYypY
MPaBUIBLHOTO MUTAHMUSI.

Cpoxk peanu3zanuu: 2 Heaenu (6 3aHATHHN).

HesaeBas rpynmna: netu 5—7 ner

3agauu:
Oo0pa3oBaresibHas1 32/1a4a
o ®opmMmHpOBaHUE NPECTaBICHUH 0 310poBbe U 30X
o (OOydeHHe OCHOBAM T'MTHEHBI U OE30MTaCHOCTH
e 3HAKOMCTBO C BUJAMH CIIOPTa
Pa3BuBaloniasi 3agaua
o YayumeHue GU3MUECKUX KAYECTB
o CTuMyInsius Mo3HaBaTEIbHON aKTUBHOCTH
« Pa3BuTHe MOTOPHUKN U KOOPAWHALINU
BocnurareabHad 3agaua
o ®opmupoBanue npuBbuku K 30K
« Bocnuranue 0TBETCTBEHHOCTH

o Bosneuenue ponurenen

3ansarue 1: «Cnopt — 310 cuaal»
Ilesb: MO3HAKOMUTH AETEU C PA3JIUYHBIMUA BUIaAMU CIIOPTA.

« IIpocMOTp KOPOTKHMX BHUIEO(PPArMEHTORB O JICTHUX M 3UMHHX BHAAX CIIOPTa
(pyT60m, 6ackeTOOI, XOKKEH ¢ MsIOM, OOKC).

o Iloka3 PKUNUPOBKYU U MHBEHTAPS JIJIs1 pa3IMYHBIX BUJIOB CIIOPTA,
0OBsSICHEHHE TIPAaBUII B TAHHBIX BHax cropra. (Dotoceccus ¢
HKUTTUPOBKOM).

o llonBwxHas urpa «Yrajgai BUA COpTay: JETH U300pakaroT JBHKCHUS
CIIOPTCMEHOB, OCTaJIbHBIC OTrabIBAIOT.



o DOcTtadera ¢ AIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX JUCITUTUIHH (O€T ¢ MSYOM, MPBIKKU
yepe3 00pyY, BBEICHUE Msua KITFOIITKOM ).

o Jletu B rpynme pucyiot pucyHkH «S-cropremen!» (Kaxxapiii pedbeHok
pucyer ce0s B JII000M BHJIE CIIOPTA)

Peduiexcusi: O6cyxnenne, Kakoi BUJl CIIOpTa MOHPABHUIICS OOJIbIIE BCETO.

3ansrTue 2: «Beceable cTapThD)
Heanb: Pa3BuTHe JTOBKOCTU U KOOPAUHALIMH.
o Pa3smuHKa B Kpyry, 0J BECEILYIO MY3bIKY

o Xoap0a 1Mo «TPOIMUHKE 310pOBbsi»: VICHOIb30BaHNE KOBPUKOB C Pa3HBIMU
TEeKCTypaMHu (LITUTIBI, IECOK, MAIKUE MOBEPXHOCTH) ISl CTUMYJISALINU
HEPBHBIX OKOHYAHUH.

o Octadertsl: «IlepeHecn BUTAMUHKY» (MA4r), «3MEHKA MEKTY KETIIAMI,
«Becenble 3a19uKU».

Urpa «CpenoOHOe-HECHETO00HOEY ¢ MIUOM (3aKpEIICHUE 3HAHUM O TMOJIE3HbIX
MPOIYKTax).

3ansitue 3: «Oropoa Ha NOJOKOHHUKE

Hean: HayuuTs neteli BoIpaluBaTh MOJAE3HbIE PACTCHUS. 3aKPEIJICHUE 3HAHUM,
yepes3 JBHXKCHUS.

o Ilocanka myka v ykpona B rOpIIOYKH € 3€MJICH.

o Urpa «llonusaii-ka»: 1eTu ydarcs MPaBUIbHO YXAXKUBATh 32 PACTCHUSIMU
(ppIXJICHUE, TIOJIUB).

o IlonBwxHas urpa «Becenbie 0BOIINY: KaXbIi peOCHOK B POJIU OBOIIIA.
Peduiexcusi: Habmronenne 3a pocToM pacTeHUl B TEUCHUE MPOEKTA.

3ausarue 4: «Cka3o4yHoe 3aHATHE»
Heab: MoTuBaius K exxeIHEBHON (HM3UYECKON aKTUBHOCTH.

B nepBoii nosmoBrHe HS: 3apsiika ¢ TeposiMu cka3zok («3apsaka st OoraTeipein»,
«Tanmyem kak ba6a-fAray).



o TanuesanpHas pasmuHka «OpyKTOBBIM MUKC»: PUTMHUECKHE NBUKEHUS 11O
MY3BIKY C AJIEMEHTAMH HOTH (03Bl «IEPEBO», KKOIIIKAY).

o IlompBmxnas urpa «ConHedHBIC 3aiiankmy: [IpbDKKH Yepe3 o0pydu C
MMHTAMEN COJTHEUHBIX JIyYEH ISl YKPETUIEHUS MBI HOT.

. HOI[BI/I)KHa}I urpa «Pemnkay: KOMaHJHOC IICPCTATNBAHNC KaHATA.

o MUrpa «3arnarp Ms4 B Bopota»: CyBaHue MAYMKa B UMIIPOBU3UPOBAHHbIE
BOpPOTA JJI Pa3BUTHS AMapparMagbHOTO JIbIXaHHUS.

3ansrTue 5: «CiokoMcTBHE, TOJBKO CIIOKOMCTBHE)

Hean: BorieueHnue cemeit B 30XK.
o Pa3MuHKa cuAs Ha THMHACTUYECKUX KOBPUKAX, MOJI CIOKOMHYIO MY3BIKY.
o HrpoBoM CTpPETUMHT, HA CBEKEM BO3IYXE.

. MYBBIKaJIBHO-I[BIXElTeJIBHaH IIPpaKTHUKa: I[GTI/I JIOKATCA HAa KOBPUKH, CIIYIIAIOT
3alIUCh 3BYKOB IIPpUPOALI U IIPCACTABIIAIOT cels OBCTaMU,
PAaCKPBIBAIOIIMMMUCSA Ha COJIHIIC.

o JlomaiHee 3aanue: poUTEIHN C IE€TbMU CO3JAIOT PELIENT MOJIE3HOTO
3aBTpaka (Hanpumep: «Kaiia ¢ sromamuy, «OMieT ¢ oBoriaMmmy). B koHIe
MPOEKTa U3 JaHHBIX PEIENTOB, OYJIET CO3/1aHa KHUTA MOJIE3HBIX 3aBTPAKOB.

3ansaTue 6: «®ecTUBAJIb 310POBbI»
Heuab: 3akpensieHue pe3yabTaToB IPOEKTa.

« BricTaBka «Oropo Ha NOAOKOHHUKE»: IEMOHCTPALMs BbIPAILIEHHBIX
pPaCTEHUMN.

o IIpesenranus «KHUTH MOJIIE3HBIX PELETITOBY.

CrnopTuBHBIN KBECT: ICTH BBIIOIHSIOT 33/IaHUSI HA CTAHIIUSAX
(«Butamunnasy, «CriopTuBHasy, « TaHIIeBaIbHASN» ).

Heuasb: 3akpenuts 3HaHuA 0 300K yepe3 urpoBbie 3a7aHus, Pa3BUTh KOMaHIHOE
B3aMMOJIEHCTBHE U (PU3NYECKUE HABBIKH.

Opranuzanus:

o YuactHuku: Jletu nenarcs Ha 2 KOMaH bl (TI0 5—6 YEJIOBEK).



MapumpyTHble aucTbl: Kaxaas komaHa nojy4aeT KapTy ¢ MapuipyToM
(cTaHUIMM PACIIONOKEHBI B PA3HBIX 30HAX).

Bpems Ha cranuum: 8—10 MunyT

Crannus 1: «BuraMuHHas»

3aganud:

1.

«Co0Oepu BuTamuHbI»: Ha nomny pasnokeHbl MsITrkue KyOUKH (KpacHbIe —
«BUTaMUH Ay, )k€nThle — «BUTaMHH C»). JleT coOuparoT uX B KOP3UHBI,
OpPUEHTHUPYACH Ha IBET (KpacHble — JUIA IV1a3, )KENTbIE — JJI1 UMMYHUTETA).
OO0pa3oBaresibHbIN KOMIIOHEHT: OOCYXEHUE, 3a4€M HY>KHbI BUTAMHUHBI
(mpumep: «BuTtamuH A momMoraeT BUAETh B TEMHOTE).

«ITonre3nas kop3uHa»: Ha crosie kKapTUHKU POLYKTOB (OBOIIH, (DPYKTHI,
YUIICHI, Fa3UPOBKaA). JleTH BHIOMPAIOT TOIBKO MOJIE3HBIE U «KIAIyT» B
KOp3UHY (HakJienBaroT Ha makart). [loasmaxnbiii 31emenT: [locie Bei6opa
OeryT 10 puHUIIA C MYIISKOM sI0JI0Ka B pyKE.

«BuramuHHbIi moe31»: [lepenaya Msiua HaJl TOJTOBOM U MEXIY HOTAMHU,
CHMBOJIU3UPYIOIIAsl JOCTABKY BUTAMUHOB B opraHu3M. IloaBuKHbIN
3jieMeHT: [leTn akTUBHO paboTarOT pyKaMH, Tak K€ pPa3BUBACTCS THOKOCTb.

Cranuus 2: «CniopTuBHasD

3aganus:

l.

«Oummnuiickue Koabla»: /et nmo ouepenu nporos3amT yepe3 0opyuu,
MOJIBEIICHHBIE HA Pa3HOM BbIcOTE (pa3BuTHe rudkocTH). [locne
MIPOXOXKAEHUA Kprdar: « Mbl — YEMIIMOHBI!».

«CnopTuBHBII MUKC»: DcTadeTa ¢ 3IeMEHTaMU Pa3HbIX BUJIOB CIIOPTA:
VYnapel o msauy Horo# (dyr6oi). [Ipeikku yepe3 ckakanky (THMHACTHKA).
[Tonaganue Msi90M B KOp3UHY (6ackeT00d)

«Co0epu nazm»: Komanma cobupaet masin ¢ u300pakeHueM CIIOPTUBHOTO
uHBeHTaps. Peduexcusi: Hazparh Buj criopTa U €ro mojb3y JJIsl 370pOBbsI.

Crannui 3: «TanmeBajabHasT»

3aganus:

1.

«3n0poBbe B ABM:KeHUN»: [loBropenue Tanma « OpyKToBbI MUKC» U3
npeabIIyuX 3auaTuil. Jlo0aBieHre HOBBIX JBUKCHUM: «IIPBDKKH-
3BE3/IOUKN», «BPAILICHUE KaK JINCTUKN.



2. «TaHueBaJibHasi BAKTOPUHA»: JI€TH yraJblBalOT MEJIOAUH (HAapUMep,
«Hynra-Yaunra» — tanen Ha necke, «Kannaka» — pycckuii HapOIHBIN
taHen). IMIipoBu3amus: npuayMarb JBUKEHUS T10]1 MY3BIKY.

3. «Co3naii cBoii Tanen»: Kaxxas koMaH/1a TOKa3bIBa€T MUHHU-TaHEll HA TEMY

«3n0poBre» (Haripumep, « TaHel] CUIIbHBIX pyk», « TaHel THOKOM CIMHBI).

J_IOHOJ'IHI/ITE.]IBHI)IC AKTHUBHOCTH:

o ExenHeBHas yTpeHHSSI THMHACTHKA C TEMATHYECKUMHU KOMIUICKCAMHU
(«3apsimka UeMIUOHOBY, « TaHIIBI OBOIIICH).

J (DI/I3KyJ'IBTMI/IHyTKI/I C MCIIOJIb30BAHHUEM CTHXOB O 310POBLEC.

Hror: [letu nonydaroT AUmioMbl «HOHBIX 3aIIUTHUKOB 310pOBbs». [IpoekT
o0beuHsAET PU3NUECKOE PA3BUTHE, YKOJIOTHUYECKOE BOCITUTAHUE U CEMEUHBIC
LEHHOCTH.



