KoHcyabranus 1/t poauTeJien:

«I[ETCKaH HHUNIUarTuBa n
CaMOCTOATECJIBHOCTDH»

[Ipo6rema GopMupoBaHus y AeTeil cCaMOCTOSTEIHLHOCTH ObLJIa M OCTAETCS B
HBIHEIIIHEeW T[eJaroTUKe OJHOW W3 CaMbIX aKTyaldbHBIX. BoseBbpie KadecTBa
JUYHOCTH SIBIIAIOTCA CTEP’KHEBOM CTOPOHOM XapakTepa uYeJoBeKa, M HX
BOCITUTAHUIO JOJDKHO OBITh YJEJIEHO cephbe3Hoe BHUMaHuEe. (OYeHb BaKHBIM
BOJICBBIM Ka4eCTBOM, HEOOXOIUMBIM g Oynymield AesTeNbHOCTH peOeHKa,
SBJISIETCSL CAMOCTOSATENbHOCTb.

JIOIIKOJIBHBIN BO3PACT ABJISAETCS MPAMBIM IPOJOIKEHUEM PAHHETO BO3pacTa
B IUIaHE OOIIel CEH3UTUBHOCTU. OTO TEPUOJA OBJIAJCHUS COLUATIBLHBIM
MPOCTPAHCTBOM  YEJIOBEYECKUX OTHOUICHUW dYepe3 oOOIeHue ¢ OJM3KUMHU
B3POCJIBIMH, a TAKXKE Y€pe3 UTPOBBIE U PEAJbHBIC OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU.
PeGeHoK cTpeMUTCS K peanu3alldd CBOETO «sI», CTPEMACHh MOJITBEPAUTH CBOIO
CaMOCTOSATETTLHOCTh. Y  peOeHka (QOPMHUPYIOTCS OCHOBBI  OTBETCTBEHHOTO
OTHOILIEHUS K Pe3yJIbTaTaM CBOUX JECUCTBUM.

@OopMHUPOBAHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH BO MHOIOM 3aBHUCUT OT YpPOBHS
c(hOPMUPOBAHHOCTA  TIAMATH, MBIIUICHHUS, Pa3BUTHS BHUMAHHS, pEYd M T.1.
Omarogapss 3TOMYy pPEOCHOK yMeeT IOAYMHATH CBOM JICHCTBUS TOW WM WHOU
3a7a4e, JOOMBATHCS 1IN, MPEOI0JIeBasi BOZHUKIIINE TPYTHOCTH.

YUro ke Takoe camocTosATeabHOCTL? Kazamock ObI, OTBET JIEKHUT Ha
MMOBEPXHOCTH, HO BCE Mbl HEMHOTI'O IMO-Pa3HOMY €r0 IOHHUMAEM.

Haunbonee THIIMYHBIC OTBETHI:




- 9TO JIEWCTBUE, KOTOPOE YEJIOBEK OCYILIECTBIIAET caM, 0€3 MOACKA3KU U IOMOIIU
OKpYXaIoLuX;

- CITIOCOOHOCTD pacCUYnUThIBAaTh TOJIBKO HA CBOU CHIJIBI,

- HE3aBHCHMOCTb OT MHEHUH OKpYKalolMX, CBOOOJA BBIPAXKEHUSI CBOMX YYBCTB,
TBOPYECTBO;

- YMEHHE pacropsKaThesi COO0M, CBOMM BPEMEHEM U CBOEH JKM3HBIO BOOOIIIE;

- YMCHHUC CTABUTDL IICPCA co0OoM Takue 3aJlauu, KOTOPLIC O TeOsI HUKTO HE CTaBHII,
" peliaTb UX CaMOMYy.

CaMOoCTOSTEIbHOCTh HE 03HAYAET MOJTHOW CBOOOIbI JEHCTBUS U MOCTYIKOB,
OHa BCEr/la 3aKJII0YEHA B )KECTKHE PAMKH MPUHATHIX B 00IIecTBe HOpM. B cBsi3u C
ATUM OHa - He J1000e IeCcTBHE B OAMHOYKY, @ TOJIBKO OCMBICIEHHOE U COLIMAIIBHO
npuemiieMoe. TpynHO Ha3BaTh CaMOCTOATENIbHBIMU OJHOOOpPA3HBIE, XaOTUYECKUE
win OecuernbHble JEHCTBUSA JETel C MCUXUYECKUMHU MpoOieMaMu, XOTS OHHU U
KQKYTCS TaKOBBIMHM, XOTA TAaKUME MAJIBIIIM UIPAIOT B OJAUHOYKY, HE JTOHUMAIOT
B3pOCIBIX W HE HWHTEPECYIOTCS TEM, KaKOoe BIIEYATIEHHE MPOU3BOAAT Ha
OKPYKaIOUIUX.

LleneyctpemieHHocTh y  peOeHKa  MposIBIsieTCS B O€3yAepiHBIX
WHUIMATUBAX: CTUPATh Oelbe, Kak MaMa, Wi 3a0uBaTh TBO3/M, Kak nama. Ho Ha
NEPBBIX TMOpax y HEro emE HeT, HU yMEHHs, HU HacroiuuBoctu. U, dTOOBI
MHUIMATUBAa HE Mponayia, HEoOXOIUMO TOMOYb. A POIUTENH, K COXKAJICHUIO,
HEOXOTHO TOJJIEPKUBAIOT «IPUCTYIBD» JETCKOM CaMOCTOSITEIBHOCTU: OHU
oOpeMeHUTeNbHBI, U Hebe3onmacHbl. Ho 1 pe3ko mpecedb WM 4acTo MepeKsIioYaTh
BHUMaHUe peOeHKa Ha 0ojiee pa3syMHbIE, IO MHEHHUIO B3POCIBIX, NESHUS TOXKE
HEJb3s: 3TO 3aTOPMO3UT Pa3BUTHUE 3aPOKIAOIICICS JETCKOW CaMOCTOATEIbHOCTH
¥ OTOPOCUT MaJblllia Ha3ajl, K IPUMUTUBHON UMUTAIUH.

Ecnu nmomorats peGeHKy peryisipHO, B €ro JICUCTBHUIX CKOPO OOHAPYKUTCS
BTOPOM KOMIIOHEHT CaMOCTOSITEJIBHOCTHU - LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, IIPOSIBIIIOLIASICS
B YBJICUYCHHOCTH JEJIOM, JKEIIAHUU TMOJYYUTh HE JIOO00W, a WMEHHO HYXHBIH
pe3ynbTaTr. PeOCHOK CTAaHOBUTCS YCHUAYMBBIM, HACTOMYUBBIM, OPraHU30BAaHHBIM.
Heynaua He ctaHOBHUTCS ITOBOJIOM OTKa3a OT 3aJyMaHHOTO, a 3aCTaBJISIET yIBOUTH
YCWIHSI U B ClIydyae HEOOXOJUMOCTH - Ja)ke OOpaTuThca 3a momomibio. OueHb
BOXHO BOBpPEMSI MOMOYb PEOEHKY - 3TO HEOOXOJMMOE YCIOBHE pPa3BUTHSA €TO
CaMOCTOSITEIbHOCTH. MaJlbllll OTKAXETCSI OT MOMOIIM, KakK TOJIbKO MOYYBCTBYET,
YTO MOXET CIPABUTHCS CaAM.

YacTo caMOoCTOSTENNBHOCTh PEOCHKA 3aCTPEBACT B JOMIKOJILHOM ypoBHE. Ero
MOCTOSIHHO HYXKHO KOHTPOJIMPOBATh B yueOe, HACWIBHO YCa)KUBAaTh 3a YPOKH U
CTUMYJUPOBaTh WHTEepec K HUM. llemecooOpa3HOCTh (hopMuUpOBaHHS Ha dTare
JIOIIKOJIBHOTO JIETCTBA JTUYHOCTH, HE MACCUBHO CO3EPIIAIONICH NEeUCTBUTEIBLHOCTD,
a aKTUBHO TmpeoOpasyromiell ee, o0003HAYeHA B psiie  HUCCIENOBaHUM U
HOPMAaTUBHBIX TIPABOBBIX JOKyMeHTaX. Tak, B «KoHIenuuu JgOIIKOJIBHOTO
BOCIIUTAHUS» OTMEUEHO, YTO HEOOXOIUMO «IMO0YKAaTh I€Te K MHUIIMATUBHOCTHU




U CaMOCTOATENBHOCTH», 31€Chb ONPEACICHBbl OCHOBHBIC TIOJIOKEHUS IO
dbopMUPOBaHUIO HE MPOCTO COIHUAIBLHOTO HWHIWBHAA, a COIMAIBLHO AaKTUBHOM
JINYHOCTH.

dopMHupOBaHUE CAMOCTOSITENIBHOCTH Y JIETeH CTapIIiero IOIIKOIBHOTO
BO3pacTa OyAeT OCYILECTBIATHCS Hanboee yCenrHo, eciu:

- YCTaQHOBJICHBI POJUTEIIBCKHE OTHOIICHHUS K (DOPMHUPOBAHUIO CAMOCTOSITCIIbHOCTH
y JeTel CTapIiero JOIMKOJILHOTO BO3PACTa;

- ONpeiesieHbl KPUTEPUM W YPOBHU  C(HOPMUPOBAHHOCTU CAMOCTOATEIBHOCTH
CTapIINX JIOIIKOJIBHUKOB, YYUTHIBAIOIIUE €r0 CeuduKy;

- PCANMU3YIOTCA TCHAATOTMYCCKUC YCIOBHA: HCIIOJIB30BAHUC pa3pa60TaHHoﬁ
IMporpaMMabl (I)OpMI/IpOBaHI/ISI CaMOCTOATCIIBHOCTU CTAPIINX NOUIKOJIbHUKOB.

H€O6XOIII/IMOCTB q)OpMI/IpOBaHI/IH )51 Pa3BUTUA CaMOCTOATCIIBPHOCTHU
AUKTYCTCA HOTpe6HOCT$IMI/I 06III€CTBa B JHIOAAX HCCTAHAAPTHBIX, YMCHOIOINX
MBICJINTE TBOPYCCKH, COBCPIIATH OTKPBITHUA Ha 0;aro yejoBeuecTBa. A PCUICHUC
9TOI'O BOITpoCa HaxXoaguT CBOC OTPAKCHUC B Imponecce pPa3BUTHUA
CaMOCTOATCIBbHOCTH, KOTOpBII;'I MMO3BOJACT YCJIOBCKY CTABHUTH HOBBLIC HpO6JICMBI,
HaXOIUTb HOBBIC PCHICHUA.

CaMOCTOSTEeIbHOCTh — HC3aBUCHUMOCTD, c1306ozxa OT BHCIIHHX BHHHHHﬁ,
HpHHymﬂeHHﬁ, oT HOCTOpOHHCﬁ MoAACPKKH, ITOMOIIIH. CaMOCTOSITeIbHOCTh —
CITOCOOHOCTH K HE3aBUCHMBIM IlefICTBPISIM, CYXKXIACHUAM, 06JI21)1&HI/I€ HHHHH&THBOﬁ,
PCHINTCIIBHOCTD.

B Pa3BUTUU CaAMOCTOATCIIBHOCTU MOT'YT OBITH HAMCUYCHBI TPHU CTYIICHU.

IlepBass cryneHbp - Korjga peOCGHOK JEHWCTBYET B OOBIUHBIX IS HETO
yCcIIOBUSAX. B KOTOPBIX BBIpaOATHIBAINCh OCHOBHBIC NIPUBBIYKH, 0€3 HAITOMUHAHUS,
noOYXJICHHI M TIOMOIIM CO CTOPOHBI B3pOCIIOro (caM YOHpaeT IOCJEe HIPHI
CTPOUTCIIBHBIA MaTepHall, caM HJET MBITh PYKH, KOTJla €ro 30BYyT K CTOJY; CaM
TOBOPHUT «ITOKATYHCTa» M «CIAacH00», KOT/1a MPOCUT O YeM-TO WM OJIaroIapur 3a
TIOMOIIIB).

Bropas crynmeHs - peOEHOK CaMOCTOSITENBHO HWCIOIB3YET TPUBBITHBIC
CIIOCOOBI IEUCTBUS B HOBBIX, HEOOBIUYHBIX, HO OJU3KUX M OJHOPOJHBIX CHUTYaIUSX.
Hanpumep, HayuyuBmiuch yOupaTh CBOIO KOMHary, Hartama 0e3 mojcka3ku
B3POCIIBIX caMa ToaMeNia KOMHATy y 0alyimiku, yOpana mocyny B HE3HAKOMBIH
mkad. be3 mpockOsl Mambl Mpa cama mpuHecna u3 KOMHATBHl B KYXHIO CTYJ H
MpeIokKUIa COCeAKe, KOTopas 3allllla K Mame, IpHcecTb. B neTckoMm cany ee
YUWIH NPEAaraTh CTYJ TOCTSM.

Ha tpetweli cTymeHnu Bo3MOXKEH yke Ooiee manekuii mepeHoc. OCBOeHHOE
npaBuiio mpuoOperaeT OOOOIIECHHBIM XapakTep W CTAHOBUTCS KPUTEPUEM ISt
onpeesieHsi peOCHKOM CBOETO MOBEACHUS B JIFOOBIX YCIOBHSIX.




Pa3BuTue CcaMOCTOATENBHOCTM B JOLIKOJIBHOM BO3pPAacT€ CBA3aHO C
OCBOCHHEM pEOEHKOM pa3HbIX BHUJAOB JEATEIBHOCTH - (UTPOBOM, TPYyIOBOH), B
KOTOPBIX OH IPHOOPETAET BO3MOKHOCTh MPOSBIIATH CBOIO CYOBEKTHYIO O3ULIUIO.

Kaxxnmas nesITenbHOCTh OKa3bIBaeT CBO€O6pa3HOC BJIMSIHMC Ha Pa3BHUTHC
Pa3HbIX KOMIIOHECHTOB CaMOCTOATCIbHOCTH.

1. Tak, urpa cnocoOCTBYET pa3BUTHIO AKTUBHOCTH U MHUIIUATUBBI.

Orcroma - CyImHOCTb MpOOJeMbl 3aKIIOYACTCs BO BIUSHUU HUIPHl Ha
pa3BUTHE CaMOCTOSITEILHOCTH JIE€TE€H, TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, JIMYHOCTHBIX
kauecTB. Urpa co3/iaer MoJIOKUTENbHBIA 3MOIIMOHAIBHBIM (DOH, B KOTOPOM BCE
MICUXUYECKUE MPOIIECCHI MPOTEKAIOT HanboJiee akTUBHO. Vconb30BaHNE UTPOBBIX
OpUEMOB W  METOJOB, HX TIOCJIENOBATEIIBHOCTh M  B3aUMOCBSI3h  OYIyT
CrocoOCTBOBATh B PEIICHUM JIAHHOU MPOOJIEMBI.

Bo3moxxHo, wurpa  mpenbmiaer  pebEHKa  CBOUM  HEMOCTHXKHMBIM
MHOT0OO0Opa3ueM CHUTyaluil, TpeOyomuX OT HEro aKTHBHOTO IPOSBICHUS
WHJUBUIYaTbHOCTH, COOOPa3UTENbHOCTH, HAXOAYMBOCTH, TBOpYECTBA W
CaMOCTOSITEIbHOCTH.

2. B Tpy10BO# JIeATEILHOCTH 3aJI0’KCHBI 0J1aronpUsATHBIC BO3MOKHOCTH IS
dopMupoBaHUS LIEJICHANPABICHHOCTH U OCO3HAHHOCTH JIEHCTBUM, HACTOMYHUBOCTH
B JOCT)KCHHU pe3ylibTaTa. YK€ y peOeHKa paHHEero BO3pacTa €CTh JKEJIaHHe
CaMOCTOSITETTFHO BBITIONHATH JIEHCTBUS C TMPEAMETaMHU, OTHOCAIIUMUCS K MHPY
B3POCIBIX JIIOJIEH (MBITh IMOCYTy, HAKPHIBaTh Ha CTOJI, MBLIECOCUTH M T.IL.). JTO
KEeIIaHUe MOXKET OBITh BOCTPEOOBAaHO M pa3BUTO B Pa3HOOOpa3HBIX BHUAAX
ObITOBOTO Tpyaa. DopMupoBaHUE HABBIKOB OBITOBOTO TPYyAa HEOOXOAUMO, TIPEKIC
BCETO, JIJISl Pa3BUTHS CAMOCTOSTEIIBHOCTH.

B crapmem nomkoibHOM BO3pacte y peOeHKa M3MEHSETCS OTHOIICHHE K
CBOMM O0sI3aHHOCTSIM, TOSIBIISIETCS OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO pabdoty. IlosBmusercs
HOBBI MOTHB - '"caenmaTh mJisg Apyrux", peOCHOK TPOSBISET HWHUIIMATHRBY,
MEHSETCS OTHOIIIEHUE K ce0e, MOSBISAETCS OOBEKTUBHAS CAMOOIICHKA.

BolinonHsss 3neMeHTapHbIE€ TPYIOBBIE HABBIKHM, JETH HAYMHAIOT padOTaTh
COBMECTHO, PaCIpEACNITIOT MEXIy co00i 00sS3aHHOCTH, JOTOBAPUBAIOTCS IPYT C
JIPYroM, OCYLIECTBIISIIOT CBOM JEUCTBUS TaK, YTOOBI APYrol MOT HMX YCHEIIHO
MIPOAOJIKATH.

Crapiive DOWKOIbHUKU OKa3blBAIOT MOMOIb APYT APYry, KOHTPOJIHUPYIOT,
MONPaBISIOT JAPYr JApyra, HOPOSBISIOT HWHULIMATABY M CaMOCTOSITEIbHOCTD,
MPABWIBHO OTHOCATCS K OIICHKE CBOETO TPyAa, PEIKO XBaIAT ce0s, YacTo
MPOSIBIITFOT CKPOMHOCTD TIPH OLICHKE CBOeH padoTsl (DnpkonuH /1.B.).

DOneMeHTapHble (DOPMBI OBITOBOTO TPY/la UHTEPECHBI U BaXKHBI TOTOMY, UYTO
MEXKy peOCHKOM U B3POCIBIM YCTAaHABJIMBAIOTCS CBOCOOpPA3HbIE OTHOILICHUS: 3TO
OTHOILEHUS PEATbHOM B3aMMOIIOMOIIM, KOOPAWHALIMKU JACHUCTBUM, PACIpPEICIICHUS
oOsi3aHHOCTe. Bce 3TM OTHOLIEHHUS, BO3HUKAash B JIOIIKOJIBHOM BO3pacte, B
JaJbHENIIEM MPOJIOIKAIOT Pa3BUBATHCS.




3. B OpoAayKTUBHBIX BUJAX JEATEIBHOCTH (DOPMHUPYIOTCS HE3aBUCUMOCTH
pebeHKka OT B3pOCIOro, CTPEMJIEHHE K TIOMCKY AaJE€KBATHBIX CPEICTB
CaMOBBIPaKEHUS.

4. Obwenue. B nomkonbHOM BO3pacte, MOMUMO OOUIEHUS C B3POCIBIMH,
mubdepeHuupyercs W JIOCTUTAaeT  pa3BepHYTOM  (GOpMbI  OOIIEHHE  CO
CBEPCTHHUKAaMH, OCHOBY KOTOPOM COCTAaBJISIOT OTHOLIEHHS B3aUMHOI0 yBaxeHus. K
MSATU-CEMU TOJaM CBEPCTHUK MPUOOpETAeT MHIWBHUIYAIbHOCTh B IJIa3aX peOEHKa.
Crapmuii JTOWKOJBPHUK MPOSBISET OCTPBIA HMHTEPEC K TOBApHINAM, KOTOPBIH
MpOsBIIAETCS B (POPME aKTUBHOTO MOJpakaHUsl, CTPEMIICHUS K COIEPHUYECTBY.

5. Camoopranu3anus - JeATEIbHOCTb, HAIpaBJIEHHAas Ha TIOUCK U
TBOpUECKoe IMpeoOpa3oBaHue JEHCTBUTEIBHOCTH, BBICOKAs  aJalTUBHOCTD,
aKTUBHAasT MOOMIM3alMsl BHYTPEHHUX PECYpPCOB JHMYHOCTH. B mncuxonoruu
JESTENbHOCTh YEJIOBEKa pacCMaTpPUBAETCA KaK BHYTPEHHAS (NICUXHYECKasi) H
BHEITHSS (ABUTATENbHAS) AaKTUBHOCTD, PETYIMpPYyeMas 0CO3HABAEMOM 1EJIbIO.

CyliecTBeHHYI0 pOjb B Ipolecce (OPMUPOBAHUS CAMOCTOSITEIBHOCTH
UTpaeT COCOOHOCTh peOEHKa K aHANIM3Y U CaMOaHaIU3y JEeHCTBUN U OTHOIIEHUH B
COBMECTHBIX JIeJIaX, YMEHHE COOTHOCUTh CBOM BO3MOXHOCTH YYacTUsi C
BO3MOXHOCTAMM ToBapuila. Hanuuyue y geren BCex 3TUX MOKa3aTesed MO3BOJISET
UM OBICTPO CaMOYTBEPIUTHCS B OOIIEH NEATEIbHOCTH, HAHTH CBOE MECTO H
OPUMEHUTh pa3yMHO cBou crnocoOHocTH. CoBMeCTHash JEATEIbHOCTh CO
CBEPCTHUKAMHU U COOTBETCTBYIOILEE PYKOBOJICTBO OTUM IIPOLIECCOM CO CTOPOHBI
B3POCJIOTO SABJISIOTCS BAXKHBIMU YCIIOBUSIMA Pa3BUTHUSL CAMOCTOATEIIBHOCTH B
CTapIleM JOLIKOJBHOM BO3pPACTE.

CamocTosTenbHOCTh (OPMUPYETCSI KaK HPAaBCTBEHHO-BOJIEBOE KadecTBO. B
CTaplieM JOIIKOJBHOM BO3pacTe, OHa CBs3aHa C BOCIUTAHUEM Yy JI€Tel
CIIOCOOHOCTH, YIPABISTH CBOMM IMOBEJECHUEM, MPOSBISThH MOJIE3HYI0 HHUIIUATUBY,
HACTOMYMBOCTh B JOCTIDKEHHMM LE€IM U pe3ynbTaTa JedarelbHocTH. OHa
OpEeANoiaraeT yMEHUE PYKOBOACTBOBATHCS B JACHCTBUSAX HPABCTBEHHBIMH
MPEACTAaBICHUAMU O MpaBUiIax IMOBEICHUS (HE MOAABIATh MHULUATHBY MEHEE
CaMOCTOSITEIbHBIX ~ CBEPCTHHUKOB, YYUTBIBATb WX HMHTEPECHI, IPOSABISITH
B3aMMOIIOMOIIb, IEIUTHCSA C TOBAPUIIAMHU CBOMMM 3HAHUSMH, HAYUYUTH TOMY, YTO
yMeelb caMm). 3ajaya poJAUTeNled — NpHUAaTh MOBEACHUIO JOLIKOJbHUKOB
HPABCTBEHHBIN XapaKTEP U HAIPABICHHOCTD.

Crapmmx AOMIKOIHPHUKOB HAYMHACT OCOOCHHO WHTEPECOBATh JIMYHOCTH
Ipyroro 4einoBeka. Jleth cTpeMsTcs BMECTe€ C B3POCIBIMU  OOCYXIaTh
JOCTOMHCTBA W TOCTYIKHU JIPYT Jpyra, OKPYXKalollUX JIOJEH, OLEHUBATh UX C
TOYKM 3pEHHUS COOTBETCTBUS COLMAIBHBIM HOpMaMm. B »3Tux ciyyasx
CaMOCTOSITEIILHOCTh peOeHKa MPUoOpeTacT HPABCTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

Pa3Butre caMOCTOSITENTLHOCTH B CaMOOOCIYXKMBAHUU TMpECIeayeT Ueb
3aKpenuTh M JIOBECTH JO M3BECTHOIO aBTOMATH3Ma MNPUOOPETEHHBIE HAaBBIKU.
YMeHne caMOCTOSITEIbHO CJIEAUTh 332 BHEIIHUM BUJIOM — Ba)KHas OOS3aHHOCTH
NOIIKOJbHUKA. CBHAETENBCTBOM YCIEIIHOTO PAa3BUTHS CAMOCTOSITEIIBHOCTH




CTapIINX JOIIKOJIBHUKOB B CaMOOOCITY)KHBAaHHUH SIBISICTCS KAY€CTBO BBITIOTHEHHUS
MPOIIECCOB CaMOOOCTYKHBaHUsI, TOCTAaTOYHAsI ObICTPOTA BHITIOJIHEHHS, yMEHHE O€3
HaIlOMUHAHUS CIEAUTH 3a COOOM, MPUBOAUTH ce0s B NOPAIOK (IOUUCTUTD OAEKY,
OPUIIUTh TYTOBWILY), YMEHHE 3aMETUTh HEMOPSAOK BO BHEIIHEM BHJE
CBEpCTHUKA, YyKa3aTh Ha HEro, IOMOYh €ro YCTpaHuTh. [IpuBBIUKa K
CaMOOOCITY’KUBAHUIO CIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO AJIEMEHTOB CaMOKOHTPOJIS,
camoopranu3anui. OHa AUCHUIUTUHUPYET JIEeTeH, MO3BONISIET COKPATUTh BpeMsl Ha
BBINIOJIHEHWE PEXKHUMHBIX MPOIECCOB, OCBOOOIUTH €ro njsi pa3HooOpa3HOU
TeSITeTbHOCTH.

Beicuiet CTyrneHpl0 B Pa3sBUTUM CAMOCTOSITEIBHOCTH  JOIIKOJIbHUKOB
SBJISIETCS.  CMIOCOOHOCTh K  CaMOCTOSITEJIbHOM OpraHu3allid M Y4acTUIO B
KOJIIEKTUBHOM JICATEIbHOCTH. B HeH IIPOUCXOAUT JaJIbHEHIIee
COBEPIIICHCTBOBAHUE YMEHUM KaXXKJOrO0 M OCBOCHUE HOBBIX YMEHHH U CIOCOOOB
KOJUICKTUBHOTO  COTpyaHWYecTBa. Hwuskuih  ypoBeHb  yMmeHu#, criabas
PEe3YyIBTAaTUBHOCTH JICUCTBUN HE TO3BOJIAIOT PEOEHKY 3aHSITh JIOCTOMHOE MECTO B
KOJIJIEKTUBHOM JIESTEIbHOCTH, XOPOIIO CIPAaBUTLCS C MOPYYEHHOU pOJBIO. ITO
CHIKAaeT MHTEPEC K HEMY CBEPCTHHMKOB, MEIIAET TMOBEPHUTh B CEOS, TOPMO3UT
CTPEMJIEHME K  CaMOCTOSATEJIBHOCTU.  XapakTEpHbIE  YEPTHl  Pa3BUTOU
CaMOCTOSITCIbHOCTH

a) yMEHHUE BBIMOJHATH PA0OTy MO COOCTBEHHOW HWHHUIIMATHBE, 3aMeyaTh
HEOOXOJMMOCTh T€X WM WHBIX JEWCTBUM (MOJUTH LIBETHI, €CIM 3eMJIs cyXas;
yBUZEB OECTIOPSIOK, YCTPAHUTD €r0);

0) yMeHHue BBINOIHATH paboTy 0€3 MOCTOPOHHEHN MOMOIIH, 0€3 MOCTOSHHOTO
KOHTPOJISI B3POCIIOTO;

B) CO3HATEIbHOCTh JEHWCTBUM, HAM4YUE DSIIEMEHTAPHOIO IJIAHWPOBAHUS
(yMeHue MoHSTH 1eb padoThl, MPEIBUIIETh €€ PE3YNIbTaT);

I) yMEHHE [1aBaTh JOCTaTOYHO AaJ€KBaTHYIO OLIGHKY CBoei palbore,
OCYLIECTBIIATH JIEMEHTAPHBIN CAMOKOHTPOJIb;

1) YMEHHE IEPEHOCUTH U3BECTHBIE CITOCOOBI ICUCTBUS B HOBBIC YCIIOBHSI.

OtcraBanue B pasBUTHHU CaMOCTOATCIbHOCTH Y JOIIKOJIBHUKOB BO MHOI'OM
ABJIACTCA CIICACTBHCM HeraBHHLHOﬁ OpraHu3ann ACATCIIbBHOCTHU I[CTCI\('I, [91115(J0) 3
BOCIIUTAaHMUA .

- U3JIMILIHSSA periaMeHTalus AeTeIbHOCTH, IIOCTOSHHBIN KOHTPOJIb U OIIEKa;
- mpeoOnagaHne MPSIMBIX PUEMOB PYKOBOJCTBA JICUCTBUSIMU JCTEH;
- 00y4yeHue ACUCTBUSAM MyTEM MPSMOTO MOPaKaHUS MOKa3y B3POCIOTO | T. II.

N Hao6opoT, BOCIUTAHHE CAMOCTOSITEILHOCTA UJET YCHEUIHO, KOT/a B3pPOCIHbIN
aKTUBHO TMOOYXJaeT JeTed K MPOSIBICHUIO HUHUIUMATHUBBI, YUYUT UX
CaMOCTOSITEJIbHOMY IIJIAHUPOBAHUIO MPEJCTOSEH pabOThl, Pa3BUBAET YMEHHUE
pacckasblBaTh O MpEACTOsIEH padoTe, BBIICIATH €€ 1Ie)b, PEe3yJIbTaT.




BocniutaHue = camMOCTOSITENIBHOCTH -  HEOThEMIIEMOE  TpeOoBaHHE
CEerOJHSIHEH  pealbHOCTH, W  MpeAroJararoiiee (dbopmupoBaHuE
LEJeYCTPEMIIEHHOCTH, HE3aBUCUMOCTH, IIMPOTHI B3IJISI0B, MBIIUIEHUS, THOKOCTH
yMa M MOCTYIKOB, MPEANPUUMYUBOCTH M TPE3BOIO aHAIM3a MPOUCXOSALIETO B
’KU3HU SIBJICHUS U CUTYyalUu.

C mepexoAOM K IIKOJBHOMY OOYYEHHUIO XapaKTep CaMOCTOSITEbHOCTU
MEHSIETCSI: PEOCHOK JOJDKEH CaMOCTOATENIBHO OPUEHTUPOBATHCS B CHUTYaIlUH,
MBICJIUTh CAMOCTOSITENIbHO, BHICKA3bIBATh CBOIO TOUYKY 3PEHUS.

YMenue bopMynupoBaTh LEb, pEABUIETD pe3yabpTar -
OCHOBOIOJIAralIIie KOMIIOHEHTBI —caMocTosiTeapHOCTH. Ho ux  TpyaHo
peanu3oBaTh B MOJTHOU Mepe, eciu y pedeHKa He c(hOpMUPOBAHBI HABBIKM Pa3HBIX
TUIIOB AEATENbHOCTU. IHOTAa B3poOCibIe, MPECEKAIOT MOIBITKH AETEN BBINOJIHUTD
Kakoe - 0o aeicTBUe, Hampumep, noamMecTd mnoi. [loTomy yTO 3HAKOT, YTO
BMECTO KEJIAaHHOW YHUCTOTHI B MOMEILIEHUU OynyT KiyObl mbuUiud. BeixomuT, erie
OJIMH CIOCOO Pa3BUTHS CAMOCTOSITEIBHOCTU — TPEHUPOBKA KOHKPETHBIX HABBIKOB.

B3pOCJ'IBI€ OOBIYHO ImojJararOT, 4TO pe6€HOK JOJIZKCH BBIIIOJIHATH TO HWJIH
HNHOC ﬂGﬁCTBHG caMocCTosTeabHO. MIMeHHO 9TY MBICJIb OHHU IIBITAKOTCA JOHCCTU N0
CBOCTO Haa U, B pE3yJIbTATC, CTAJIKUBAIOTCA C HCIIOHNMAHHCM.

BO-HGpBBIX, p€6€HOK HC MOXKCT HCﬁCTBOBaTB, KaK 3aBOAHAsA UT'PYyIIOKaA, U
MCXaHUYCCKHU BBIIMOJHATL YKA3aHUA B3POCJIbIX. EMy Ba’XHO 3HATH 3a4CM, TO C€CTb,
C Kakou CJIbKO, OH BBIIIOJIHACT Ty HWJIW HHYIO HpOCB6y. Me1 cTapacMCia YCTKO
00BACHATH I/ICXO,Z[HLIﬁ PE3YIIbTAT JaHHOT'O ITIOPYUCHUA.

Bo-BTOpBIX, peOeHKy HE0OXOAMMO HYETKO MPEACTaBIATH cebe alIropuTm
JIEVCTBUM: KaK U YTO UMEHHO HYXKHO JI€JIaTh.

B-tpeTthux, pebeHKy cienyeT OOBsICHUTh, TIOYEMY OH JIOJDKEH OTPBIBATHCS
OT WUIPbl U MEPEKII0YaThCS HA CKYYHOE 3aHATHE, MPEIJI0KEHHOE B3POCIBIM.
JlonycTrM, yTBEPAKAEHUE BOCIIUTATENS, UYTO OHA yCTalla, U HE MOXKET 3aCTUJIATh 32
HEro0 KpOBaTh, BBITSAUT HEYyOETUTEIBHBIM, TOCKOJIBKY KaXKIbI pa3 IMocie
MoabEMa OHA BEChbMa PE3BO PAa3BOPAYMBAET MTOKPHIBAJIO.

[locinegnuil WITpUX B MOPTPETE CAMOCTOSITEIBHOCTA — HACTOMYMBOCTH B
JTOCTH>KEHUM pe3yJibTaTa, KOrjla Hey/laya HE CTAaHOBUTCS MOBOJAOM JJISI OTKa3a OT
3aJlyMaHHOTO.

VYBaxkaembie poautenu! He ckynutech Ha 3HaKU BHUMaHMS. PoauTenbckas
yIIBIOKA, OJTOOPHUTEIIBHBIN "2 :
B3IJI51]1, BHUMATEIbHBIN TOBOPOT :
TOJIOBBI, BOCTOPKEHHBIN pacckas o
JOCTHKEHHSIX CBOETO peOEHKA — TO
pazu 4ero AeTu CrocoOHBI PUCOBATh,

CTPOUTD, JICTIUTh, B 00ILIEM — TBOPUTH !




	Консультация для родителей:
	«Детская инициатива и самостоятельность»
	Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается в нынешней педагогике одной из самых актуальных. Волевые качества личности являются стержневой стороной характера человека, и их воспитанию должно быть уделено серьезное внимание. Очень в...
	Дошкольный возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане общей сензитивности. Это период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверст...
	Формирование самостоятельности во многом зависит от уровня сформированности   памяти, мышления, развития внимания, речи и т.д. благодаря этому ребенок умеет подчинять свои действия той или иной задаче, добиваться цели, преодолевая возникшие трудности.
	Что же такое самостоятельность? Казалось бы, ответ лежит на поверхности, но все мы немного по-разному его понимаем.
	Наиболее типичные ответы:
	- это действие, которое человек осуществляет сам, без подсказки и помощи окружающих;
	- способность рассчитывать только на свои силы;
	- независимость от мнений окружающих, свобода выражения своих чувств, творчество;
	- умение распоряжаться собой, своим временем и своей жизнью вообще;
	- умение ставить перед собой такие задачи, которые до тебя никто не ставил, и решать их самому.
	Самостоятельность не означает полной свободы действия и поступков, она всегда заключена в жесткие рамки принятых в обществе норм. В связи с этим она - не любое действие в одиночку, а только осмысленное и социально приемлемое. Трудно назвать самостояте...
	Целеустремленность у ребенка проявляется в безудержных инициативах: стирать белье, как мама, или забивать гвозди, как папа. Но на первых порах у него ещё нет, ни умения, ни настойчивости. И,  чтобы инициатива не пропала, необходимо помочь. А родители,...
	Если помогать ребенку регулярно, в его действиях скоро обнаружится второй компонент самостоятельности - целеустремленность, проявляющаяся в увлеченности делом, желании получить не любой, а именно нужный результат. Ребенок становится усидчивым, настойч...
	Часто самостоятельность ребенка застревает в дошкольном уровне. Его постоянно нужно контролировать в учебе, насильно усаживать за уроки и стимулировать интерес к ним. Целесообразность формирования на этапе дошкольного детства личности, не пассивно соз...
	Формирование самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста  будет осуществляться наиболее успешно, если:
	- установлены родительские отношения к формированию самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста;
	- определены критерии и уровни  сформированности самостоятельности старших дошкольников, учитывающие его специфику;
	- реализуются педагогические условия: использование разработанной программы формирования самостоятельности старших дошкольников.
	Необходимость формирования и развития самостоятельности диктуется потребностями общества в людях нестандартных, умеющих мыслить творчески, совершать открытия на благо человечества. А решение этого вопроса находит свое отражение в процессе развития сам...
	Самостоятельность – независимость, свобода от внешних влияний, принуждений, от посторонней поддержки, помощи. Самостоятельность – способность к независимым действиям, суждениям, обладание инициативой, решительность.
	В развитии самостоятельности могут быть намечены три ступени.
	Первая ступень - когда ребенок действует в обычных для него условиях. В которых вырабатывались основные привычки, без напоминания, побуждений и помощи со стороны взрослого (сам убирает после игры строительный материал; сам идет мыть руки, когда его зо...
	Вторая ступень - ребенок самостоятельно использует привычные способы действия в новых, необычных, но близких и однородных  ситуациях. Например, научившись убирать свою комнату, Наташа без подсказки взрослых сама подмела комнату у бабушки, убрала посуд...
	На третьей ступени возможен уже более далекий перенос. Освоенное правило приобретает обобщенный характер и становится критерием для определения ребенком своего поведения в любых условиях.
	Развитие самостоятельности в дошкольном возрасте связано с освоением ребенком разных видов деятельности - (игровой, трудовой), в которых он приобретает возможность проявлять свою субъектную позицию.
	Каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов самостоятельности.
	1. Так, игра способствует развитию активности и инициативы.
	Отсюда - сущность проблемы заключается во влиянии игры на развитие самостоятельности детей, творческих способностей, личностных качеств. Игра создает положительный эмоциональный фон, в котором все психические процессы протекают наиболее активно. Испол...
	Возможно, игра прельщает ребенка своим непостижимым многообразием ситуаций, требующих от него активного проявления индивидуальности, сообразительности, находчивости, творчества и самостоятельности.
	2. В трудовой деятельности заложены благоприятные возможности для формирования целенаправленности и осознанности действий, настойчивости в достижении результата. Уже у ребенка раннего возраста есть желание самостоятельно выполнять действия с предметам...
	В старшем дошкольном возрасте у ребенка изменяется отношение к своим обязанностям, появляется ответственность за свою работу. Появляется новый мотив - "сделать для других", ребенок проявляет инициативу, меняется отношение к себе, появляется объективна...
	Выполняя элементарные трудовые навыки, дети начинают работать совместно, распределяют между собой обязанности, договариваются друг с другом, осуществляют свои действия так, чтобы другой мог их успешно продолжать.
	Старшие дошкольники оказывают помощь друг другу, контролируют, поправляют друг друга, проявляют инициативу и самостоятельность, правильно относятся к оценке своего труда, редко хвалят себя, часто проявляют скромность при оценке своей работы (Эльконин ...
	Элементарные формы бытового труда интересны и важны потому, что между ребенком и взрослым устанавливаются своеобразные отношения: это отношения реальной взаимопомощи, координации действий, распределения обязанностей. Все эти отношения, возникая в дошк...
	3. В продуктивных видах деятельности формируются независимость ребенка от взрослого, стремление к поиску адекватных средств  самовыражения.
	4. Общение. В дошкольном возрасте, помимо общения с взрослыми, дифференцируется и достигает развернутой формы общение со сверстниками, основу которой составляют отношения взаимного уважения. К пяти-семи годам сверстник приобретает индивидуальность в г...
	5. Самоорганизация - деятельность, направленная на поиск и творческое преобразование действительности, высокая адаптивность, активная мобилизация внутренних ресурсов личности. В психологии деятельность человека рассматривается как внутренняя (психичес...
	Существенную роль в процессе формирования самостоятельности играет способность ребёнка к анализу и самоанализу действий и отношений в совместных делах, умение соотносить свои возможности участия с возможностями товарища. Наличие у детей всех этих пока...
	Самостоятельность формируется как нравственно-волевое качество. В старшем дошкольном возрасте, она связана с воспитанием у детей способности, управлять своим поведением, проявлять полезную инициативу, настойчивость в достижении цели и результата деяте...
	Старших дошкольников начинает особенно интересовать личность другого человека. Дети стремятся вместе с взрослыми обсуждать достоинства и поступки друг друга, окружающих людей, оценивать их с точки зрения соответствия социальным нормам. В этих случаях ...
	Развитие самостоятельности в самообслуживании преследует цель закрепить и довести до известного автоматизма приобретенные навыки. Умение самостоятельно следить за внешним видом — важная обязанность дошкольника. Свидетельством успешного развития самост...
	Высшей ступенью в развитии самостоятельности дошкольников является способность к самостоятельной организации и участию в коллективной деятельности. В ней происходит дальнейшее совершенствование умений каждого и освоение новых умений и способов коллект...
	а) умение выполнять работу по собственной инициативе, замечать необходимость тех или иных действий (полить цветы, если земля сухая; увидев беспорядок, устранить его);
	б) умение выполнять работу без посторонней помощи, без постоянного контроля взрослого;
	в) сознательность действий, наличие элементарного планирования (умение понять цель работы, предвидеть ее результат);
	г) умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, осуществлять элементарный самоконтроль;
	д)  умение переносить известные способы действия в новые условия.
	Отставание в развитии самостоятельности у дошкольников во многом является следствием неправильной организации деятельности детей, ошибок воспитания:
	- излишняя регламентация деятельности, постоянный контроль и опека;
	- преобладание прямых приемов руководства действиями детей;
	- обучение действиям путем прямого подражания показу взрослого и т. п.
	И наоборот, воспитание самостоятельности идет успешно, когда взрослый активно побуждает детей к проявлению инициативы, учит их самостоятельному планированию предстоящей работы, развивает умение рассказывать о предстоящей работе, выделять ее цель, рез...
	Воспитание самостоятельности - неотъемлемое требование сегодняшней реальности, и предполагающее  формирование целеустремленности, независимости, широты взглядов, мышления, гибкости ума и поступков, предприимчивости и трезвого анализа происходящего в ж...
	С переходом к школьному обучению характер самостоятельности меняется: ребенок должен самостоятельно ориентироваться в ситуации, мыслить самостоятельно, высказывать свою точку зрения.
	Умение формулировать цель, предвидеть результат – основополагающие компоненты самостоятельности. Но их трудно реализовать в полной мере, если у ребенка не сформированы навыки разных типов деятельности. Иногда  взрослые,  пресекают попытки детей выполн...
	Взрослые обычно полагают, что ребенок должен выполнять то или иное действие самостоятельно. Именно эту мысль они пытаются донести до своего чада и, в результате, сталкиваются с непониманием.
	Во-первых, ребенок не может действовать, как заводная игрушка, и механически выполнять указания  взрослых. Ему важно знать зачем, то есть, с какой целью, он выполняет ту или иную просьбу. Мы стараемся четко объяснять исходный результат данного поручения.
	Во-вторых, ребенку  необходимо четко представлять себе алгоритм действий: как и что именно нужно делать.
	В-третьих, ребенку следует объяснить, почему он должен отрываться от игры и переключаться на скучное занятие, предложенное взрослым. Допустим, утверждение воспитателя, что она устала, и не может застилать за него  кровать, выглядит неубедительным, пос...
	Последний штрих в портрете самостоятельности – настойчивость в достижении результата, когда неудача не становится поводом для отказа от задуманного.
	Уважаемые родители! Не скупитесь на знаки внимания. Родительская улыбка, одобрительный
	взгляд, внимательный поворот
	головы, восторженный рассказ о
	достижениях своего ребёнка – то
	ради чего дети способны рисовать,
	строить, лепить, в общем – творить!

