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KOMIIJIEKC YIIPAJKHEHUI U UTP Nel
(ceHTSI0pPB)
Kommuiekc OPY «/IpyxHasi ceMbsi»
1. W. 1.: HOTHU CJierka pacCTaBUTh, PYKU 3a CIIMHY; XJIOTKH Tepej JIULOM 8 pas o[,
C/10Ba:
«[Tarta, Mama, Opart U 51 BMeCcTe — JIpy’>KHast CeMbsi!»
BepHyTbcd B w.I.. [IoBTOpPUTH 3 pasa.
2. «Bce BMecTe Hak/oHsiIeMCs, PU3KYJ/IbTYPOU 3aHUMAeMCs!»
WM. n.: HOrU BpO3b, PYKM Ha Mosic. Hak/oH Briepes, /1a/lIoHU Ha KOJIeHU, CMOTPeTh
Briepes. BepHyTbcd B u. 11. [IoBTOPUTE 5 pas.
3. «Ilana 6onbiioi, a 1 — ManeHbKUi. ITycTh s MasieHbKUH, 3aT0 —
yAaJeHbKUM.»
WM. n.: HOrU C1erka pacCcTaBUTh, PYKU Ha nosic. [Ipucectsb, pyku BHU3. BepHyThCS B
. 11. [IoBTOpUTH 4—>5 pas.
4. «IIpbiraem Mol Jpy>KHO, TO OUeHb HY>KHO! KTO ke rpbIrHeT Boilie — Mama
Wi Muia?»
W. n.: HOrU C/1erka pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY. BbInosHUuTE 6—8
TIO/ITIPBITMBAHUM; HETIPOJ0/DKUTe/TbHast XoAbba (5—6 cek). [ToBTopuTh 2 pasa.
5. «HocoMm Bo3ayx Mbl BAbIxaeM, PTOM Mbl BO3/1yX BblZbIxaeM. He cTpaiiiHa
NpoCTy/Ja HaMm, HaMm He HY>KHO K JOKTOpam!»
W. n.: HOTU BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. BepHyThCH B U. I1.,

BbIIOX PTOM, TyObl Tpyboukoii. [ToBToputh 3—4 pasa.

IToaBMWKHAsA Urpa C peyeBbIM CONPOBOXK/AeHHUeM «KTo XuBeT y HaC B
KBapTupe?»
[epen HauasmoM Wrpel JeTu 0OpasyroT Kpyr. [lefaror HaXOJUTCS B LIEHTpe

Kpyra, OH IMPOMU3HOCUT TEKCT U IOKA3bIBdAeT ABM)KEHHUS, KOTOPLIE AE€TH ITIOBTOPAIOT.

Ko xuBet y Hac B kBaptupe? Lllazatom Ha mecme.

Pas, aBa, Tpy, yetsipe.




Byzaem MbI celiuac cuMTaTh

- Pa3, nBa, TpH, yeTkIpe, NiAThH! Xs0narom @ nadowiu.

Mawma, narma, 6par, cectpa

- Cocuuraro Bcex efBa! BbinonHsaiom «npyxuHKy», pyKu Ha NOSsiC.

Camblii r1aBHBIN - 3TO 8, IIpukaadbiearom pyKu K 2pyoul.

Bot u Bca mos cembsi! TToOHUMarom pyku eeepx, 3amem MeO/neHHO ONnyCcKarom

6HUS3.

KOMIUIEKC YIIPAJKHEHUI Y1 UTP Ne2
(ceHTAOPD)

Kommniekc OPY «Becenble norpeMymKku»
EcTb Becesible UTPYIIKHY,
— Bbowm-60M-60M, 6om-60M-60M! VIM Ha3BaHbe — TIOTPEMYIIIKH,
— Bom-6om-60M, 6oM-60M-60M! JTHOOST JeTH B HUX UTpaTh,

C HUMM TIpbITaTh U CKaKaTh!

1. «ITouepati neped coboti»
V. 1.: HOTM C/IeTKa pacCTaBUTh, MTOTPEMYIIKH 3a CTTUHY. [TorpeMyIiku Briepef,
TIOrpeMeTh U CTIOKOMHO OIMyCTUTh 3a CIIUHY. JbIXaHHe ITPOM3BOJIbHOE. [IOBTOPUTH

S5 pas.

2. «Ilokadxcu u nouzpati»
W. n.: HOrU BpO3b, NOTpeMyLIKH y Iied. [IoBOpoT BripaBo, 1oKa3aTh, [IOUTPaTh,
CKasaTb «BOT». BepHyThbCd B U. 11. T0 )Ke B Apyryt0 CTOpoHY. [ToBTOpUTH 110 3

pasa.

3.«Ilo2peMywIKU K KO/1eHSAM»
N. n.: HOTU BpO3b, NOTPEMYIIKUA B CTOPOHBI. Hak/IOH Briepe/, MOrpeMylLLKy K

KOJIeHsIM — BbIIoX. BepHyThcs B U. 1. [ToBTOpUTE 4—05 pa3. Ob6paiijaTh BHUMaHMe




,Z[ETEﬁ Ha TO, YTOOBI 1P HAKJIOHE BIiepe/i OHU CTapa/IMCh HOI'M B KOJIEHAX HE

crubarh.

4. «IIpbl2-CKOK»
WM. 1.: HOTM C/lerka paccTaBUTh, IOTPEMYIIKU OMNyIleHbl; 6—8 MoAnphIruBaHui; 6

—8 maroB co B3MaxoM norpemyuikamu. [Tosroputs 2— 3 pasa.

5.«Ilozpemywikam cnamb nopa»

W. n.: HOrU BpO3b, NOTPEeMYIIKH BHU3. [IorpeMyIliKi B CTOPOHBI, BOX HOCOM.
BepHyThCs B U. T1., BBIJOX PTOM, T'yOBI Tpyb0ouKoii. [ToBTOpHTE 3—4 pasa.
IIpu nocsiegHEM MMOBTOPEHUH YIIPa)KHEHWS] — TPUCECTb HAa KOPTOUKY,

MOTPEMYIIKH M0/ IIeUKYy.

Hrpa manou noasmwxHocTH «Hauau nmorpeMmymky»
HMHeenmapb: ogHa morpemMylLiKa.
[Torpemy1iika 3apaHee nepej; 3aHITHEM CIpsATaHa [ejarorom Ha riomazke. letu
o0pa3ytoT KpyT, 6epyTcs 3a pyku. [lefaror BctaeT B KPYT BMeCTe C JIeTbMHU.

[ep>kach 3a pyKd, IeTH U Mejaror UAyT 1o Kpyry. [lefgaror mpou3HOCUT TEKCT:

C gamu mbl 2ynmb notioem,
IMozpemywiKy Mbl Hatioem.
Pas, dea, mpu, uemblpe, naimb —
Byodem ece ee uckamn.
X00umM MmuxoHbKo,
HMwem sHumamesnbHo,
IMoepemywiKy mbl Halioem 0b6s13amesnbHO!

Houme, demu, uckamb nozpemywky!

IeTn pacxoAsTcs 110 TIoIajike, UIYT rorpemMyiiky. Korzia KTo-mibo u3 gereit

HaxOJUT UTPYIIKY, OH I0/DKEH TIPUHECTH ee rejarory. Mirpa moBTopsieTcsl.




KOMIITIEKC YIIPAJKHEHUI Y1 TP Nel
(oKTSI0pPB)

KomMmnnekc OPY «Pa3HonBeTHbIe MSAUM»
MHBeHTapb: MUl pe3uHOBbIE - B COOTBETCTBUU C KOJIMUECTBOM JieTel B IPYIIIIe.
OueHb 11065iM 8ce pebsima 8 MAYUKU Uepamb,
C pazHoygemHbIMU MAUYAMU YNPAHCHEHbS 8bINOAHAMb!
Msuuku pa3Hble — 3e/1eHble U KPAcHble,

ernKue, HOe6ble, 360HKUe, eeceble.

1. «Bbiwe msau»
W. .. HOrU cjierka pacCTaBUTh, MsY OIylLleH. Ms4 BBepX, IIOCMOTPeThb, OIyCTUTb,

CKa3aTb «BHU3». [ToBTOPUTH 4—5 pas.

2. «Bom oH»
W. 1.: HOTY BpO3b, MsIu Tiepe[| TPy/bio. Hak/oH Briepe/i, Msiu BIIepe/l, CKa3aTh «BOT

oH». BepHyThCs B U. 1. [ToBTOpUTHL 4—>5 pa3. Horu B Ko/eHsx He crubars.

3. «Becebll Msau»
V. 1m.: HOTW C/ierka pacCTaBUTh, MsU Te€pe]] HOTaMH, PYKU 3a CIUHY. IIpucecTs,
KaTaTh MU OT PYKH K pyKe, OCTAHOBUTb U OLICTPO BHIMPSAMUTHLCS. [10BTOPUTL 4—

5 pas.

4.«IloonpblzueaHue»
M. 1m.: HOrM (/lerka paccTaBUTh, MY Ha 3em/ie, OKOJI0O HOI, PYKU Ha IIOSC.
ITognpeiruBanve BOKpYr Msiua — Kpyr U 8—10 1waros co B3MaxoMm pyk. [IbixaHue

rpou3sBosibHOe. IToBTOpUTH 3 pasa.

5. «K cebe u eHu3»




. n.: To e, M4 omyijeH. Msiu K cebe, HOCOM — BZOX. Msi4 OIyCTUTb, Ha

BbI/lOXe TIPOM3HEeCTU: «BHU-U-U3». [loBTOpUTL 3—4 pasa.

IToABWKHAs UTPa C peuyeBbIM COMPOBOXK/JeHHUEM
«Mou Bece/IbIF 3BOHKHH MAY»
et obpa3yroT Kpyr. [TocepeanHe Kpyra HAXOAUTCS Me1aror, B pykax y HeTro
Msu. [lemaror mokasbiBaeT [eTsM, KakK JIeTKO W BBICOKO TMpbITaeT MsY, eC/d
0oTOMBATh €ro PyKoM, 3aTeM Ka/leT MU OKOJI0 HOT Ha 3eMJII0 U MpejjiaraeT JeTsM
BBITIO/THUTD yIIPa>KHEHUsI, TIOBTOPSISI UX BCJie]] 3a HUM.
[Temaror Me[/leHHO YMTaeT TEKCT U BMeCTe C [IeTbMM BBITIOJIHSET CJie/IyIOLIUe

ABVDOKEHMA.

Moti Becenblii 3BOHKUW MSiY,  BbInosHsitom «npyjicuHKy», pyKu HA Nosic.

ThI KyZla MOMYasICA BCKayb? HaknoHbl 6npago-681e60, pyKu no/s0uKol OOHA Ha

Opy2ylo Ha ypogHe 2pyou

KpacHsbiii, >kenTbii, ro1yooi,

He yrHaTbcs 3a TOOO#! HaknoH eneped, pyku eneped — 8 CIMOPOHb.
C.Mapwak

3aTeM Tieiaror TpejjaraeT AeTsM MOMpbiraTb BMeCTe C MSUOM, OJJHOBpeMeHHO
CHOBa TIOBTOPSII TEeKCT CTUXOTBOpeHUs. JleTW TIppIraloT Ha [BYX HOrax,
MOJIOXKEeHUe PYK MpPOM3BOJIbHOE. 3aKOHUMB UWTaThb TEKCT, IeJaror TOBODUT:
«Ceityac moroHio!» JleTw mepecTaroT MpbiraTh ¥ yOerarT OT TeJarora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpHeHTUpY (ZepeBo, KycT, Oeceaka u T. 11.). [lefaror genaet BUj, uTo

JIOBUT JIeTeM.

KOMIIIEKC YIIPAXKXHEHUHN U UT'P Ne2
(oKTSI0pPB)

Komiuiekc OPY «Hajfo uncTo yMbIBaThCS 110 yTPpaM M Beuepam!»




Umobbl 6bIMb 300p0OBbIM,
HucmbiM U KpacusbiMm,
HysicHo ymbligambcs
Benbim HextcHbIM MbLiom!
IMonomeHyem pacmepembcs,
IMpuuecambcs epebewikom,
B 00edtcdy uucmyro ooembcs

U 6 demckuti cao notimu nomom!

1. «Hucmblie nadowKu»
WM. 1n.: HOru cnerka paccTaBUTh, pyKUA Ha mosic. OHy pyKy BIiepeji, TOBepPHYTh

nafoHb BBepX. BepHyThCs B U. 11. To e npyrou pykou. [ToBropuTs 110 3 pa3sa.

2. «CmpsixHem 800UUKY»
W. 1m.: HOTM CJIeTKa paccTaBUTh, PyKH Ha TosiC. Pyku BBepX; KpPyroBble JBVKeHUs
KUCTBIO — «CTPSAXMBAIOT BOJUUKY»; DYKH Ha TMOsC. /[bIXaHHE TPOU3BOJILHOE.

[ToBTOPUTHL 4—75 pas.

3.«Ilomoem HONCKU»
N. n.: HOrM BpO3b, PYKU 3a CIMHY. HakjoH Brepej, XJIOMHYThb JBa pasa IO
KOJIeHsIM, CKa3aTb «MOeM 4MCTO». Pyku 3a cmuHy. Horu B KosieHsIX He crubarthb.

IToBTOpUTE 4—>5 pas.

4.«Mbl — M0100Ybl!»
W. n.: HOrM csierka paccTtaBuThb, pyku BHU3. 8—10 moanpeiruBanuui u 8—10

1iaroB. IIpeirats j1erko, MArko. [sixaHue rnpousBosbHoe. [loBToputh 2—3 pasa.

5. «9mo6bl yucmboim ObIMb 6CE204,

JI100sm ecem HydCHa... (6o0a)!»




W. n.: HOrM BpO3b, PYKU Ha mosic. [TogHATHCA HAa HOCKW; PYKU B CTOPOHBI, BIOX
HOcOM. OMyCTUTBCSI Ha BCIO CTOMY, PYKH Ha MOSIC, Ha BbIJOXE NMPOU3HECTH «BOJa-

a-a». [ToBroputs 3—4 pasa.

ITopBuxuas urpa «Ily3sipb»

IleTn BMecTe C rejlaroromMm 0epyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HeOO/IbIION KPYXKOK,
cTos1 6/IM3KO JpyT K Apyry. [lemaror roBopur:
Paszdysatlicsi, ny3bipb,
Paszoysatics eésepx u swiupb.
Pazdysatics, ny3bipb,
ITy3blpb MbLIbHBIU U Y8eMHOLl,
Pasoyeaticsa 6oabwoll,
Ocmaseaticsi makot
/la He nonatlics.

Wrpartoliiie OTXOAAT Has3aj U JIep’KaTcs 3a PYKH [I0 TeX Top, ToKa Ie/jaror
He CKaxkeT: «JIOmHy my3bIpb!» [IeTH OIyCKarT PYKU U MPHUCEAI0T Ha KOPTOUKH,
roBops npu 3ToM «Xsor!». [Tocsie C/10B «I0MHYJ My3bIpb» ABUraThCAd K LIEHTPY
KpyTa, TO-TIPEeXKHEMY [IeP’Kach 3a PYKU W MPOU3HOCS TIPU 3TOM 3BYK «III-II-II1» —
BO3/IyX BBIXOJIUT. 3aTeM [IeTH CHOBA HaZlyBalOT Iy3bIpb — OTXO/ST Ha3az, 0bpa3sys

60/b1LI0M KPYT.

KOMIUIEKC YIIPAJKHEHUI Y1 TP Nel
(HOAOpB)
Komiuiekc OPY «IlimaTouku»
HBeHTaph: 1/IaTOUYKH B COOTBETCTBUU C KOJIUUECTBOM JI€TEM.
Kynuna mama Ham niamouku —
U ons cbiHa, u 018 OouKuU.

ITramouku Haoo Ham Haoemb,—




He 6ydem zopbiwko 6osemb!
CHauana ¢ HUMU Mbl u2paem,

ITomom Ha weliKy Hadegaem!

1. 1. n.: HOTHW CJleTKa pacCTaBUTh, T/IaTOueK B 06enx pyKax y rpyAu. BeIpsMUTh

PYKU BIlepe]; — I0Kas3aTth IiaTouyek. BepHyTbcsa B u. 11. [loBTOpUTH 4—5 pas.

2. W. 1.: HOTM Ha MIMPHHE TUIeY, TIaToueK B 00enx pykKax BHU3Y. HaK/IOHUTBLCS U
roMaxaTh MJIaTOYKOM BIIPaBO-B/IEBO, BBINIPSIMUTLCS. BepHyTbCs B . 1. [IbixaHue

rpou3sBoJibHOe. [ToBTOpUTHL 4—5 pas.

3. /. m.: HOTW C/leTKa pacCTaBUTh, IJlaTOueK B 00emx pykKax BHHU3Y. [IprcecTb,
TJIaTOYeK BbIHECTH Brepes. BepHyTbcd B WM. 0. [IpbIXxaHuWe TMPOU3BOJIBHOE.

IToBTOpUTE 4—>5 pas.

4. . n.: HOTM CJlerKa pacCTaBUTh, PYKU Ha mosic; 8—10 mpbDKKOB Ha MecTe.
Hbixanve mipou3BosibHOe. [ToBTOpUTH 2—3 pas3a B uepeZioBaHUM C XOAbOOW Ha

mecTe.

5. «Ilodyem Ha naamouku»
WM. 1.: HOorM BpO3b, TI7IaToueK B 06enx pykax BHU3Y. [10JHSATLCA Ha HOCKH, CZie/laTh
rybOKWi BIOX HOCOM; TI/IaTOYeK BBIHECTH BIIEpe]l, TOAYTh Ha IIJIaTOYeK.

BepHyTbc B u. 1. [loBTOpUTE 3— 4 pasa.

Hrpa masnou noaBmwxHocTu «Hanam nyiarouex»
HMHeenmapb: niaTovex.
ety BCTarOT BPACCHINHYIO PsALOM C IefaroroMm. Y mnezjarora B pykax IulaTOuek.

ITo KOMaH/e 11efiarora aAeTu 3dKphbIBAlOT I'Jla3d, B 3TO BpeMs Iieaaror B Iipeaeiiax




WIPOBOU MUIOL[aJKU NpsiyeT riatouek. [legaror mpuraiiaeTt feTei MOWTU U HAUTH
T1aToveK:
ITnamouek, demu, 8bl Halioume
U mue nnamouek npunecume!
[leTH XOJAT TI0 WIPOBOM ILIOIIaJKe, WIYT TiatrouekK. KTo w3 JeTeil mepBbIM
HaxOJUT MJIaTOUYeK, MPUHOCUT ero nejarory.
IlpumeuaHue. Ileped HAUAAOM U2Pbl HANOMHUMb O0emMsIM, Umo, Ko20a OHU

uwym njaamouek, Ha0o Xxooumn, d He 6e2amb.

KOMIUTEKC YIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Ne2
(HOsAOpB)
Kommniekc OPY «Kpacusble CanioXKu»
IIIazarom OpyH#CHO HaWU HOMCKU,
Ha Hux — kpacusble canocku!
Hodym canodicku no dopodicke,
B Hux no ayxcam — modice MOHCHO!
He npomokHym 6 002#0b CanoicKu,
Cyxumu 6ydym Hawu HodxcKu!

1. «IIlazatom OpyiHcHO HAWIU HOHCKU»
V. n.: HOr¥ Ha IMpHHe TIJIeY, pyKHy omnylleHbl BHU3. [I0IHATb PYKU uepe3 CTOPOHBI
BBepX, XJIOMHYTb B J/afolud. BepHyTbcs B U. 1. [lpIXaHuWe TNPOM3BOJIBHOE.

IToBTOpUTHL 4—>5 pas.

2. «Kpacueble canoxcku»
W. n.: HOrU BpO3b, PYKU Ha MNOsAC. HaK/IOHUTBCS, KOCHYTHCS TajibliaMu PYK HOCKOB
canokek (10 BO3MOJKHOCTH), BBITIPIMUTBCSI. BepHyTbcd B H. M. [IpixaHue

ripou3sBosibHOe. [ToBTOpPUTE 4 pasa.

3.«Kpenkue canojcku»




W. n.: HOTU cJlerka pacCTaBUTh, PYKU 3a CnuHY. [IprcecTb, KOHUMKaMU MasiblieB
MOCTy4YaTb IO HOCOUKAM CarioXXeK, BCTaTb, BBINIPSIMUTHCS. BepHyThCsi B M. TN

JpixaHve npoussosibHOe. IToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «IIpbiearom HOMHCKU, CKauym CanoMicKu»
V. 1.: HOTHM C/lerKa pacCTaB/ieHbl, pyKHy Ha rosice. [IpbDKKM Ha MecTe C TIOBOPOTOM
BOKpYT cebs (2 pa3a B /o0y CTOPOHY) B uepefioBaHUM € X060, [ToBTOPUTE 2

—3 pasa.

5. « Hanpbl2aaucb HOMCKU, yCMAaAu CANOHCKU»
V1. 1.: HOTU Ha IMpHHe TUTeY, pyKW BHU3. PyKu B CTOpOHBI, T/TyOOKHI BAOX HOCOM.

BepHyThCd B W. 11., Ha BbIZJOXe TIPOU3HECTU «yCTain». [loBToputh 3—4 pasa.

Hrpa masioi noJBOKHOCTH «POBHBIM KPyrom»

Hetu obpa3yrT Kpyr, bepyTcs 3a pyku. Ilegaror BctaeT B Kpyr BMecTe C
netbMy. OJHOBpEMEHHO C HayajOM UTeHHsl Me/laroroM TeKCTa AeTU HauhuHaroT
JBIDKeHe XOPOBO/JIOM B JIEBYHO W/IH MIPAaBYIO CTOPOHY.

PogHbIM Kpy20M 8 KpacugblX CAnOXCKax
Hoem Opye 3a Opy2om no posHotll 00pOXHCKe.
JpyscHo wazaem, 3a wazom waz.

Cmoli Ha Mmecme, OpYX}CHO eMecme coenaem 8om mak!

[Tocne cnoB mnemarora «CTOM Ha MeCTe» BCe OCTAaHAB/IMBAKOTCS,
TIOBOPAYMBaOTCS JIULIOM B LIEHTP Kpyra.
[To okOHUaHUM TeKCTa TeJaror TMoKa3biBaeT Kakoe-ubo [BWKeHue , QUrypy

(MpucenaHye, HAKIOHBI, TIPbDKKH, «TIPY)KUHKa» U T. [1.).

HpUMeblaHue. qepeg HEeCKO/IbKO 3aHAMuUll MOXCHO npueaacumas K020-1u60 u3 demell

nokaszams 0gudiceHue, ¢puypy.




KOMIITEKC YIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Nel
(mekadpb)
Komiuiekc OPY «Ha ckameeuke C Jpy3bAMH»
HBeHTaphb: 2 CKAMEUKU.
Ha ckameeuke ¢ opy3bsamu
YnpascHeHbs 8bINO/HAEM:
HaknoHsiemcsi, noOHUMaemcs -

dusKy1bmypoil 3aHUMaemcs.

1.«Bblwe ggepx»

. n.: cups Ha ckaMelike BepXOM, PYKHU B yrnop c3aAu. Pyku uepe3 CTOPOHBI BBEpX,
IIOCMOTpeTh BBepX. BepHyThCA B U. I1., CKa3aTb «BHU3». [I0BTOPUTE 5 pas.

M. n.: To xe, pyku Ha mosic. [IoBopoT BnipaBo-Ha3aj. BepHyTbcsd B U. 1. To ke B

IPYTYI0 CTOpOHY. [IbixaHre npousBo/bHoe. [ToBTopUuth 1o 3 pasa.

2. «Bcmamb u cecmb»
N. 1n.: To e, pyku 3a criuHy. Bcrath, mocMoTpets BBepx. BepHyThcd B U. 1. Horu

He cABUraTh. /IbixaHue rpousBoJibHoe. [ToBTOpUTh 5 pas.

3. «OcmopoxcHO»
. n.: crosth 6/M3KO K CKamelike, pyKM BHM3. BcTaTh Ha CKaMelKy, COXpaHSITh

yCTOUUMUBOE MOJIOXKeHHe U couTU. [ToBTOpPUTS 5 pas.

4. «/Ipiuuum ce0600HO»
V. 1m.: HOTW BpO3b, JIMI[OM K CKaMeliKe, pyKH BHHU3. PyKu B CTOPOHBI, FTyOOKUH
BZIOX HOCOM. BepHYThbCS B U. 1., HAa BBIZIOXE MPOM3HECTH «/IbIIIMM». [TOBTOPUTH 3

—4 pa3sa.

Hrpa ma/ioil NOABWKHOCTH «Y CKaMeedeK»




et BMecTe ¢ TiefiaroroM oOpa3ytoT Kpyr. Ilog ureHue TiefaroromMm TekcTa
CTUXOTBOPEHUs] BCe BMeCTe JBUTAIOTCS XOPOBOAOM B JIeBYIO WM TIPaBYIO
CTOPOHY.
Y ckameeuek ¢ Opy3bsimu
Mpb1 xodunu u 2yasu.
INpucedanu u ecmaeanu,
JpyacHO pyKu noOHUManu,
HaknoHsauck u ecmaganu
W HemHodHCEUKO Yemanu.
Csi0eM Ha ckametlKu OpPYHCHO.

OmOobIX HaM, KOHEUHO, HYHCEH.

ITocne cioB rnegarora «OTAbIX HdAM, KOHEUHO, HY>XE€H» [deTh MeO/IEHHO

noaxoadaT K CKaMeMKaM U TUXOHEUKO CaaAaTCsA Ha HUX.

KOMIITEKC YIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Ne2
(mekadpb)
Kommniekc OPY «E/ka-enouka»
Eaka, enouka,
3e/ieHble U20/10UKU,
3o/10mble wapuku,
Spkue ¢poHapuku.

Jed Mopo3 noo Hoeblii 200
Ham nodapku npuHecem.
JpyarcHo K enouke notioem,
Ceou nodapouku Hatioem.

1. «Koouue u20/104KuU»




M. n.: HOTU cjlerka pacCTaBUTh, PYKA 3a CIUHY. Pyku Briepej, TOIIEBeUTH
nasbliaMy, CKa3aTb «KOJitouuhe». BepHyTbCcs B M. 1. [IpiXaHHWe NPOM3BOJIBHOE.

IToBTOPUTE 5 pas.

2. «300opoeaemcs c HaOMU e/104Ka, mauwiem /Aanamu € U20/10UKAMu»
W. n.: Horu BpoO3b, pyKd BHMU3. B3maxu: ofHa pyka BHepej, Apyras — Hasaj,.
[Tocne 4—6 paBwKeHuil OTAbIX. [IpUydaTh K OOJIBIION aMIUIUTYe ABVKEHHUH.

[JbixaHve npoussosibHOe. IloBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «Mbl oueHb 1106UM e/10UKy»
W. n.: Horu BpO3b, PyKU HaA mosic. Hak/oH Bhepes, pyKd Brepe IMOJyKPYrOM.
BepHyTbcs B . m. Horu He crubath, TIpU HaK/IOHE CMOTpeTh Briepe[. [IbixaHUe

rpousBoJibHOe. [ToBTOpUTHL 4—5 pas.

4. «Cnpsiuemcsi noo e/10UKoLI»
M. n.: HOTU c/lerka pacCTaBUTb, PYKU 3a CIUHY. [IpucecTb, OMyCTUThL TOJIOBY,
pyKaMH OOXBaTHUTb KOJIEHW, CKa3aTb «CIIPSTa/lMChb». BepHYThbCS M. II., XOPOIIO

BBITIPSIMUTBCS. Y TIPA)KHEHME BBITIOHATE B YMepeHHOM Temrie. [IoBTopuTh 5 pas.

5. «Cmonor0 naxuem esnouka»
W. .. HOTU BpO3b, PYKU Ha TMosiC. Pyku B CTOpPOHBI, TTyOOKWN BIOX HOCOM.

BepHyTbC4 U. 11., Ha BbIIOXe TIPOM3HECTH «a-a-ax!» [loBroputs 3—4 pasa.

Hrpa manou noaBmwkHocTU «Haiigem CHerypouky»

HMneenmapn: Kykina, (CHerypouka) (BbicoTa KyKJibl 20-25 cm).
[Tegaror go 3aHaTUs TipsiueT CHerypouky Ha UTpOBOM Tiioiiajke. JleTsm
ripefyiaraetcsi HauTu CHerypouKy, NpU 3TOM MeZaror Mo)KeT IOMOYb 3TO C/Ie/1aTh
1o oripefie/ieHHbIM TpuUMeTaM. Pe0OeHOK, HalleJIInii KyKiay, TIPUHOCUT ee

neaarory. I/Irpa ITOBTOPAETCA.




KOMIITEKC YIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Nel
(AHBapb)
Kommniekc OPY «Becenasa Gpu3skyabTypa»
He cKyuHo Ham ¢ moboll.
Byodem kpenkumu u cmenbimu,
Jloekumu u ymenbimu,
300p0o8biMU, KpacusbiMu,

YMHbIMU U CU/NBbHBbIMU.

1. «/IadoHU K njaeuam»
M. n.: HOoru cjerka paccTaBUTh, PYKM BHHU3. Pyku K IleyaMm, MHaabliaMd PYK
KOCHYTbCSl Tl/Ied; PYKM BIepe/l, JaJlOHU BBepX, TOJOBY TIPUIIOAHSTb, PYKHU

OMyCTUTb. BepHyThCS B U. M., CKa3aTb «BHU3». [IOBTOPUTH 5 pas3.

2. «Hak/10HUCh U ébINPAMUCH»
WN. n.: Horu BpO3b, PYKU Ha MosiC. Hak/IoH Brepes, pyKy MpsiMble OTBECTH Hasal —
BepX; BBINIPAMUTHCS, [IOCMOTPETh BBepPX, MOTAHYThCSA. BepHyThCs B U. I1. [lpixaHue

TpOU3BOJIbHOE. [TOBTOPUTE 5 pas.

3. « I Tmuuku»
V. I1.: HOTM CJIerKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CruHy. [IpucecTs, n300pasuTh MaibliaMu
pYK, KadK IITUYKd KJIHOeT, HPOHBHECTH «KJ/THO-KJ/TFHO-KJ/THO» . BEPHYTBCH B H. TII.

[pixanue npousBoJsibHOe. [ToBTOpUTH 4—5 pas.

4. «Mauuku»
V. n.: HOrM CJierka paccrtaBuThb, PyKU Ha mosic. 8—10 nognpeiruBanui 1 8—10

1iaroB. [Ipeirath jierko, MArko. [pixanue rnpoussosibHoe. [lIoBToputs 2—3 pasa.

5. «<Ham — eseceno!»




V. m.: HOrTM BpO3b, DYKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, T/IyOOKWII BAOX HOCOM.

BepHyTbCd B W. 11., Ha BbIZJOXe TIPOU3HECTU «Be-Ce-j10». [ToBTopuTh 3—4 pasa.

IMoaBwxkHas urpa «He omo3gaii!»
HMHeeHmapb: pa3HOIBETHBIE [/IaCTMaCCOBbIe KyOUKH - B COOTBETCTBUU C
KOJIMUeCTBOM JIeTel.
[Tegaror 1o Kpyry packiajibiBaeT KyOHUKH U Mpe/jiaraeT AeTsM BCTaTh y 0000
TTIOHpaBUBIIIETOCS UM KyOHKa:
Ko mHe, 0emu, nodbeezatime,
Cebe Kybuk eblbupatime.
3a He20 ckopell scmasatime
U e2o0 3anomuHatime!
[Tocsie TOro Kak /eTu BbIOEPYT KyOMKU Y BCTaHYT 3a HUMU, T1e/laroT TOBOPUT:
ITo naowaoke paszbezaiimecs,
Cnoe8HO nmuuku, pazaematimech.
Ietu pa3beraroTcs 10 BCel UTPOBOM TUIOINIA/Ke, TTO/IpaXkasi pyKaMy B3Maxam
KpblibeB mTULl. Yepe3 30—40 cekyHp neparor mojaeT curHaa «He omospait!»

[Tocne curHamna ety 6eryT K KyOrukam, cTapasicb HalTH CBOM KyOUK.

KOMIUIEKC YITPAJKHEHUUN Y UT'P Ne2
(aHBapkb)
Komiuiekc OPY «Mbl — CH/IbHBIe»
OO0HadicObl Hawa Mawa
Bapuna doma kauly.
Kawy ceapuna,
B kawy macsno nonoxcuna.

Mosnoka Hanuna,

Kauwy ¢ macaom 3anuna.

Ewbme, 0emu, ympom Kauly,




Bydeme kak Mawa Hawa: 300po8bimu, cuibHbiMU, Kpenkumu, Kpacugbimu!

1. «Kpenkue pyku»
V. n.: HOTM c/erka pacCTaBUThb, PyKU COTHYTBHI B JIOKTSIX, NPWKaTbl K OoKawm,
Ky/Jaukd y Iuled. PyKu C CWIOM BBITSHYTb BBepX, Ky/JaukKu He pa3KUMaTb.

BepHyTbcs B 1. 1. CoxXpaHATh yCcTOWUMBOe 1oJiokeHue. [IoBToputs 5 pas.

2. «Mbl — cu/bHbIe»
W. n.: Horu BpO3b, PYKU Ha rosc. Hak/ioH Briepes, pyku BHU3. BepHyThCo B U. II.

Haxknon — Beigox. [ToBToputh 4—>5 pas.

3. «Kpenkue HO2u»
WM. 1.: HOTW C/lerka pacCTaBUTh, PYKH Ha mosic. Cyerka crubaTh W BBIIPAMIIATD
HOTU («Tpy>XUHKa»). C TpeTbero 3aHsTHsl MpeJJ/IOoKUTh MOJHUMATbCd Ha HOCKHU.

[Tocne 3—4-x nBM>KeHUM OTABIX. [IbixaHre npousBosibHOe. [ToBTOpUTH 3—4 pasa.

4. «Omooxuem»
W. n.: HOrW c/ilerKa pacCTaBUTh, PYKU 3a CIUHY. 3—4 pa3a IoTonaTh MpaBOM,
TOTOM JIEBOU HOrOW; chenatb 6—8 moAnpbiruBaHuM. [IpIxaHue MNpOWU3BOJIBHOE.

[ToBTOPUTH 3 pa3a, yepeays C XOAbOOIA.

5. «Mbl — M0100Yb1»
M. m.: HOTM BpO3b, PYKU BHHU3. PyYKHM B CTOpPOHBI, TyOOKWUN B/IOX HOCOM.

BepHyTbCs B U. 1., Ha BbIJJOXe IPOU3HECTH «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pasa.

Hrpa manoi nogBwKHOCTH «KOTHK K meuke Mojome/ »
Hetu obpa3ytoT Kpyr, bepyTcs 3a pyku. [legaror cTaHOBUTCS B KPYT BMeCTe C
netbMU. [lefaror untaeT TeKCT CTUXOTBOPEHUS, MTOKa3bIlBaeT [BWKEHUS, BCJIe, 3a

HHM JIBH)KE€HHA U CJIOBA ITOBTOPAIOT OE€TH.




Kortuk K neuke nojioiieni,  Moym no Kpyay, 8368WUCh 3a PYKU.

KoTuk K meuke mogoiiern.

['opmiok Kamm oH Hawen, A dym no Kpyzy 8 Opy2yto CmoOpOHy, 8358WUCH 3d PYKU.
['opmiok Kaim Tam Haiien,

A Ha reuke KaJjauw, OcmaHasnuearomcs, nogopauusaromcsl AUYomM K
YeHmpy Kpyada, x/0naiwom 8

OX, BKYCHBI U ropsuu! /nadowu. BbinonHsaom HAKaoH eneped, pyku enepeo,
/Ia00HU 868epX.

[Tvporu B meuu meKyTcs,

OHHU B pyKU He [AOTCH.

KOMIUIEKC YITPAJKXHEHUI U UT'P Nel
(dbeBpann)
Kommuiekc OPY «MasieHbKHe MOBapsATa»
NHBeHTaphb: JT0XKKU.
ITosapsima, nosapsima, o4ueHb OpyXcHble pebsima.
JpyoicHo cyn oHU ceapuu, OPYHCHO A0HCKU PA3A0HCUNU.
A nomom 2ocmeli no3eanu, cyn 8 mapeaku pasauganu.

T'ocmu nogapsim xganuau, um cnacubo 2080puu.

1. «/ToxncKu myk-myK»

M. n.: HOTU C/lerKa pacCTaBUTh, PYKH C JIO)KKaMU BHU3. PyKu uepe3 CTOPOHBI
BBEpX, MOCTy4YaTh JIO)KKaMU JIpPYT O [Ipyra, CKa3aTh «TyK-TYK». BepHyTbCs B U. M.
Cnenutsb 3a ABWKeHUssMU pyK. [ToBTOpUTE 5 pas.

2. «ITokaxcu u nouzpati»

V. n.: Horu Bpo3b, JIOXKKHK y 1ied. [IoBOpOT Ty/OBUIla, PYKU BIiepe[; MOKa3aThb
JIOXKKH, CKa3aTb «BOT», CIPSATaThb PYKU 3a CIuHY. BepHyThbcs B u. m. To xe B
Apyryto cropoHy. CreauTb 3a [ABWKEHUSIMU PpYyK. [lbIxaHWe TIpOU3BOJIBHOE.

[ToBTOpUTH 110 3 pa3sa.




3. «Hak/10HUCb»
. 1.: HOoru BpO3b, JIOXKKU Yy TPYJU, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX. Hak/oH Briepen u
OZJHOBPEMEHHO B3Max JIOXKeK Hasa/l, BbI0X, CMOTpeThb Brepe. BepHyThCs B U. II.

IToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Cnpaea, cnesa»
W. n.: Horu cJjierka pacCTaBUThb, JIO)KKA B CTOPOHBI (BepTUKaabHO). [IpucecTs,
KOCHYTbCSl 3eM/iu cripaBa (cieBa). BepHytbcsi B . m. CraeuTh 3a JIOKKaMHU.

[pixanue npousBosibHOe. [IoBTOpUTE 110 3 pasa.

5. «/I0d#CKu @ CMmopoHbI U 6HU3»
WM. m.: HOrM BpO3b, PYKM C JIOXKKaMud BHM3. JIOXKKU B CTOPOHBI, TJTyOOKUM BIOX
HOCOM. BepHyTbCsl B U. M., HA BbIJOXe TIPOM3HECTU «BHHU-U3». [loBTOpUTE 3—4

pasa.

KOMIITEKC YTIIPAJXKHEHUI 11 IT'P Ne2
(dbeBpann)

Kommuiekc OPY «Mbl — nyIuMcTbIe KOMOUKH»

1. «bmnassma»

WM. n.: HOTU C/1erka pacCTaBUTh, PYKU 3a CIIMHY. PyKU B CTOPOHBI; IOMaxaTb UMU
— KPBUIBILIKM MalllyT; OMyCTUTb PYKU. BepHyTbcsi B u. 1. OmnyckaTb PYyKHU
MeJlJIEHHO U TOBOPHUTb «IIH, I, I». [IoBTOpUTE 4—5 pas.

2. «Ibinassma nblom 600UUKy»

. n.: HorM BpO3b, pyKU Ha mosic. Hak/ioH Briepes, pyKu OTBeCTU Hasaj, CKas3aTb

«MbI0T». BepHyThCA B U. 1. ['0/10BY npunogHuMars. I10BTOpUTE 5 pas.

3. «Mbl — nywiucmble KOMOYKU»




V. 1.: HOTH CJieTKa pacCTaBUTh, PYKUA BHU3. [IpricecTh, pykaMy 00XBaTUTh KOJIEHH.

BepHyTbcd B U. 1. Ipixanue ripousBosibHOe. [ToBTOpuTh 4—5 pas.

4. «Ilanyubr»
M. m.: HOrU Cjlerka pacCTaBUTh, PYKU Ha IMOSC. 2—3 — «IIPYKUHKW»; 6—8
noAnpbiruBanui; 8—10 maroB co B3MaxoM pykKaMd. [IpIxaHwe MNpOW3BOJIBHOE.

[ToBTOpUTH 3 pasa.

5. «Ibin1ssmam cnams nopa»
V. m.: HOrM BpO3b, DYKU BHU3. PyKM B CTOPOHBI, T/IyOOKWM BAOX HOCOM.

BepHyTbCs B U. 1., Ha BbIJOXe POM3HECTH «CMa-a-aTb». [IoBTOpUTH 3—4 pasa.

KOMIUVIEKC YIIPAJKHEHUI W UT'P Nel
(Mapr)
Kommiekc OPY «OuyeHb MaMy f JTI00/TH0»
OueHb mamy s o610,
Eti ygemouku nodapto
PasHble-pasHble
CuHue u KpacHble.
Ce200Hs Npa30HUK — MAMUH O€Hb,
Ham mamy no30pagasimb He sieHb!

- Byob, mamouka, kpacueoli, 300poeoli u cuacmaueoti!

1. «<Ham 6 npa3oHukK eece/o»
M. n.: HOTM cJlerka pacCcTaBUTh, PYKW 3a CIUHY. Pyku uepe3 CTOpPOHBI BBepX,
XJIOTIHYTh, CKa3aTb «XJIOTM», PYKWA 3a COWHY. BepHyThcs B HW. M. /[lpixaHue

MPOU3BOJIbHOE. [TOBTOPUTE 5 pas.




2. «OueHb mamy s A100.110»
W. 1m.: HOTM C/leTKa pacCTaBUTh, PYKU B CTOpPOHBL. OOXBaTUTH Iieud 00erMHU

pyKaMHu, CKa3atb «J100/1t0». BepHyThes B U. 1. [ToBTOPUTE 5 pas.

3. «ITodapio yeemouku mame»
WM. n.: Horu BpO3b, pyKU Ha mosic. Hak/loH Briepef;, pyKu Brepe, jlaJOHA BBePX,
CKasaTb «Japro». BepHyTbCs B W. I1., BBITIPAMUTHCH, NOTAHYThCA. [loBTOpUTE 4—5

pas.

4. «ConHeuHble 3atYUKU»
V. n.: HOrM CJlerka pacCTaBUTh, PYKH Ha mosic. 8—10 mnoAnpeIrMBaHUMA C
xjionkamu. JlpixaHue ripousBosibHOe. [ToBTOpHTH 2—3 pa3sa, yepefys C X0bOOM.

3aKkaHuuMBasi yrpaxHeHHe, POJIUTh X0/b0Y.

5. «BeceHHUlI 8emepoK»
V. n.: Horu BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHEI, T/TyOOKHUH BZIOX HOCOM, BEPHYTHCS

B U. M., Ha BbIJJOXe TIPOM3HECTU «y-y-yX!» [ToBTOpUTH 3—4 pa3sa.

Hrpa Manioi moABIWKHOCTH «BeceHHHe IBETOUKH»
Hetu obpa3ytoT Kpyr, 6epyTcsi 3a pyKH, rejaror BCTaeT BMeCTe C JIeThbMHU.
[Io KomaHje mejarora [JeTW HAUMHAKOT [ABUraTbCs XOPOBOAOM I10 KPYry IO[
yTeHue I1ejJaroroM CTUXOTBOPEHUS:
ITooyn seceHHull Bemepouex,
Packpbun oH HedicHble Y8emoyKuU.
IJeemouku omo cHa NpOCHyAUCb
N npamo K conHyy nomsiHyAuchb.
(OcTaHaB/IMBaAKOTCS, KPY>KaTCs HAa MeCTe)
N 6 maHye sne2kom 3aKpyHUAUCh,

Ilomom aucmouku onycmu/auce.




(ITprca>kuBarOTCsl, pyKH BHU3, TOJIOBY K KOJIEHSIM)

KOMIITEKC YTIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Ne2
(MapT)
Kommniekc OPY «Kotsara»

Y nawetl Mypku ecmb Komsima —
ITywiucmnle, ecenble pebsima.
IIpblearom, ueparom
N monouko nakarom.

OueHb 11065im demKu KOmsmoK —

IMywucmblix, 8ecenbix, uepusbix pebIMOK.

1. «Msazkue nanku»
W. n.: HOrM CJlerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY, CKaTh B Ky/lauku. Pyku Bnepeg —
«MSITKME JIaTIKW»; PaskaTb KyJ/auku, MOLIEBe/IUTh TajbliaMd — «a B JlanKax —

Liapanku». BepHyTecd B U. 11. [IoBTOpUTE 5 pas.

2. «Komsama kamawm Msa4uKu»
H. n.: HorU BpO3b, pyKH BHU3. Hak/IOH BIiepes; BbINOJHUTL 3— 4 B3Maxa pyKaMu
BIepe/-Ha3a/l, CJerka TMpPYXUHSA KoseHd. BepHyTbcsi B u. 1. [IpixaHue

rpou3sBoJibHOe. [ToBTOpUTE 4 pasa.

3. «I'de xce xgocmuku?»
W. n.: Hor¥ Bpo3b, pyKH Ha MOSIC. BBITIOTHATE HAK/IOHBI BOPAaBO U B/eBO. /IpixaHue

Npou3BoJIbHOE. [TOBTOPUTE 110 3—4 pasa B KaKAyH0 CTOPOHY.

4. «Komsama-nonpblRyHUYUKU»
V. n.: HOTU cC/lerka pacCTaBUThb, PYKU BHMU3. 2—3 «IIPY)XUHKW», O0— 8

noAnpbiruBanui, 8—10 maros. /IsixaHre npor3BosbHOe. [ToBTOpUTE 3 pa3sa.




5. «HocuKu obiuuam»
V. m.: HOTM BpO3b, PYKU BHU3. PyKM B CTOPOHBI, T/IyOOKHII BIOX HOCOM.

BepHyTbCd B W. 11., Ha BbIZJOXE TIPOU3HECTU «Jbl-bI-11aT». [IoBTOpHUTE 3—4 pasa.

IToaBuxHas urpa «Kor Bacbka»
Ha urpoBoii mioraake obo3HauaeTcss MUHUS AIMHON 3,5—4 M. 3a Hee BCTaioT
netr. PeGeHOK, BBIOpAHHBLIM Ie/arOroM Ha POJb KOTa, B MacKe XOJUT Tiepe[
[leTbMH Ha HOCOYKaX, OIJIsi/ibIBAETCS TO BJIEBO, TO BIIPABO, MsiyKaeT. [lefaror B 310

BpeMsi TOBOPHUT:

Kak y Hawezo koma

IIIy6ka oueHb xopowa.

Kak y komuka ycbl
YousumenbHoLll Kpachl,
I'naza cmenvie, 3yoku benble.
Xooum Bacbka cmopoHoti

B menotl wybe mexogoll.

(PeGeHOK - «KOT» yberaeT B CTOPOHKY, CaZIUTCsl HA KOPTOUKH, «3aChITIaeT».)

Ilemaror Npou3HOCUT:

Tuwe, demu, Bacbka cnum,

Zlasxce xeocmuk He Opodcum.

Tuxo k Bacbke nodotidem ([JeTy TTOAXOAST Ha IIbITIOUKaX K KOTY),
Emy neceHky cnoem: Jia-na-11, aa-1a-14!

«Kot» IMPOCHITIAeTCsd, ITIOAHUMAETCS, TTIOTATMBAETCA.

Ilegaror roBOpUT:

Backka 2nasku omkpbleaem

U demuwek doeconsiem!




(Bopgsmmii oroHsieT feTei, OHU yOeraroT OT Hero 3a YepTy, B CBOU JJOM.)

KOMIIJTEKC YTIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Nel
(anpens)
Kommuiekc OPY «I'y/u - ry/ieHbKHu»
1. «I'yneHbKu 2peiom KpbLIbIWKU HA CO/IHbIWUKE»
M. 1m.: HOrU CJierka pacCTaBuTh, PYKW 3a COUHY. PyKu BIiepef; 0oBOpauyuBaTth
JIaJOHU BBEPX-BHU3, CKa3aTh «ropsiuo». BepHyThcs B U. . COXpaHITh yCTOMYUBOE

rioJjioykeHue. [ToBTOpuTh 5 pas.

2. «/lemarom 2yu-2y/1eHbKU»

W. n.: Horu BpoO3b, pyKH BHM3. B3maxu: ofjHa pyKa BIlepes, Apyras — Hasaj,
C/ierKa Mpy>KUHs KoJieHu; rnocie 3—4-X ABWKEeHUU PYK — OTIbIX. BepHyThCS B U.
. [Ipuyuats K 6oJbIION aMIuTyde. [IpixaHue Mpou3BojbHOe. IToBTopuTh 3—4

pasa.

3. «I'y/1eHbKU K/11010m KpowKu»
WN. 1n.: Horu BpO3b, PYKU Ha nosic. Hak/ioH Briepesi, CMOTPeTb BHU3; PYKU OTBECTU
Has3a/J-BBepX, BBINPAMUTLCA. BepHyTbcsi B uU. 1. /[lpiIXxaHue TIPOU3BOJILHOE.

IToBTOPUTE 5 pas.

4. «Ckauym-nasauiym 2y/1eHbKu»
M. 1n.: HOruM cjierka pacCTaBUTb, PYKM BHU3. Jlerkoe ToOAMpbIrMBaHue U
BCTpSIXMBaHHe KUCTAMU PyK. [ToBTOpUTH 3 pa3sa, yepeaysi ¢ Xoanboit mocie 6—8

JBIKeHWH. JIpIxaHue NpOor3BOJIbHOE.

5. «Ynemenu 2y/eHbKu»
M. n.: HOru BpO3b, PYKU BHU3. PykKu B CTOpPOHBI, T/IyOOKHH BAOX HOCOM.

BepHyThCs B U. 11., Ha BbiZjoXe TIPOU3HECTU «a-a-ax». [loBTopuTh 3—4 pasa.




KOMIUTEKC YIIPAJXKHEHUI Y1 IT'P Ne2
(ampennb)
Komiuiekc OPY «3aiiuuKu U 0e/10UKu»
3atiuuxku u 6enoyku,
ManbuuKku u 0egouKu,
Cmpolimecb OpyX*CHO No NOpsIOKY,
HauuHaem mbi 3apsioKy!
Hocuk egepx — smo pas,
Xeocmuk 6HU3 — 3mo 0saq,
Jlanku wupe — mpu, yemblpe.
IIpbleHeM 8blle — 3Mo Nsimb.

Bce ymeem ebinonHAamb!

1. «O0Ha nanka, dpyzas»
W. n.: HOru Cyierka paccTtaBuTh, PyKM 3a cnuHy. OHY pyKy Brepe[l, TOBEPHYThb
naZioHb BBepx. BepHyThcs B u. . To ke Apyroul pykou. /IbixaHre MPOU3BOJILHOE.

[ToBTOpUTS 110 3 pa3sa.

2.«Kpenkue nanku»

WM. 1n.: Hory BpO3b, PYKU Ha Mosc. Hak/oH Briepef; /laJOHU Ha KOJIeHH, CKa3aTb
«KpenkKue», CMOTPeTh BIiepe/; PYKY Ha T0sC. BepHyTbCA B U. 1. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «Bece/ble 6es104uKu»

. n.: HOoru BpO3b, PYKH MOJIOYKOM Mepes TPYAbt0. BBIMOMHUTE MO [jBa HAaK/IOHA
BIIPaBO M BjIeBO. BepHyTbCA B U. 1. [pixaHue mpou3sBoJibHOe. [loBTOoputh Mo 3

pasa.

4. «IIlanoenueble 3auYuKu»




W. n.: HOorM csierka paccTtaBuThb, pyku BHU3. 8—10 moanpeiruBanuut u 8—10

1iaroB. IIpeirats j1erko, MArko. [sixaHue rnpousBosbHoe. [loBToputh 2—3 pasa.

5. «Mbl — M0/100ybl!»
M. n.: HOru BpO3b, PYKU BHU3. PyKuM B CTOpPOHBI, T/IyOOKHN BAOX HOCOM.

BepHyTbcd B U. 11. Ha BbIjOXe TIPOM3HECTU «MO-JIOA-Lbl». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

Hrpa maioud noBHOKHOCTHU «MajieHbKHe 3aiKu»

Hetu obpa3yloT Kpyr, OepyTcsi 3a PyKH, MeJaror BCTaeT B KPyr BMecCTe C
netbMU. [1oz uTeHMe reZlaroromMm CTUXOTBOPEHUS [IeTH XOPOBOJOM UJYT I10 KPYTY:
Kak-mo maneHbkue 3aliku
OHeM 2y/15/1U no Ayxcalixe.

BOpy2 MenbKHYyAa Ubsi-mO meHb, 3aliKu CNpsimanuch 3d NeHb.

[eTu uAyT XOPOBO/IOM B APYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, s3mo — cepblli 801k ? OH 3ybamu wenk 0a wenx!
Bopye cuoum oH 3a kycmom, Cepblil 801K € 60AbWUM X80CTOM ?

3atiku 6oka ucnyeanucsk, Ilpble — u3 seca yckakanu.

[Tocne mocnenHeu dpa3sbl JeTH CTAaBIT PYKHU Ha T0SIC, TIPHITalOT Ha JBYX HOrax K
LIEHTPY Kpyra, OCTaHaB/JMUBAlOTCHd TaM, IPUCENAIOT Ha KOPTOUKM, IMOKAa3bIBalOT
YIIKM (CTaBST J1afJOHU MepreHVKY/ISIPHO MaKyIlKe), [IeBe/IsAT UMU Bepe/-Ha3a/,.

KOMIUIEKC YIIPAJKHEHUIM U UIT'P Nel
(mamn)
Komvmmiekc OPY «CamoJjieTbi»
BymadicHblli ne2kull camonem cetiuac omnpasumcs 8 nosaem.
Ha Kpbuabsx 36e300uku b61ecmsm,
B KabuHe 02oHbKU 20psim.

E20 Mbl camu coenanu uz 6ymaeu 6enoll.




E20 mbl 8 Hebo 3anyckaem. Bbicoko camonem nemaem!

1.«KpenKue KpbLibsi camo/1ema»
W. n.: HOrU cjerka pacCcTaBUTh, PyKU BHU3. PyKUd B CTOPOHBI; CJje/aTh HECKOJIBKO
MOJHAUMaHUM M OIyCKaHWM; OMyCKas, CKa3aTb «Kperkue». BepHyTbcsi B HW. TI.

[ToBTOpUTE 4 pasa.

2.«3ae00um momop camo/iema»

W. n.: HOru BpoO3b, Kynauku y 1uied. [IoBOpoT BIpaBO; pyKU BIiepes, IOKas3aTh
Ky/JauKy; TioBpaijaTh 00OMMHM KyJjaukaMM B TIPOM3BOJIbHBIX HarlpaB/IeHUsIX,
CKasaTb «BOT». BepHyTbCd B U. 1. TO e B Ipyryr CTOpoHy. IloBTOpUTh 110 3

pasa.

3.«Camosiem @3/1emaem 8bICOKO»
W. n.: HOrHU CJierka PAaCCTaBUTh, KOJIEHU 00XBaTUTh PYKaMH, I'OJIOBY HAKJ/IOHHUTB K
KOJIEHSAM. BCTaTb, BBITIDAMUTBCA; TIOAHATBCA Ha HOCKHW; PYKHM BBE€pPX, CKd3dTb

«BBICOKO». BepHyThC4 B . 1. [IOBTOPUTSE 5 pas.

4. «IIpbleaem, uepaem, Kak camo/iembl Mbl /1emaem»
H.n.: Horum cjierka paccTaBuUTh, PYKU Ha IM0sAC. PyKM B CTOpOHBI; ITOMaxarhb.
BepHyTtbcsi B u. n. 4—6 nognpeiruBaHuid, 4—6 mmaros. [ToBroputh 3 pasa.

JbIxaHue Ipou3BOJIbHOE.
5.«Camosiembl Ha NOCAOKy»
V. m.: HOrTM BpO3b, DYKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, T/IyOOKWII BAOX HOCOM.

BepHyThbC B U. 11., BbIOX uepe3 poT. [TloBToputh 3—4 pasa.

ITopswxHas urpa «Iloesp»




et cTposiTcsi B KOJMOHHY. [lepBbiii peOeHOK, CTOSIIUNA B KOJOHHE,—
1apoB03, OCTa/ibHble JIeTW - BaroHbl. [lejaror HaxoguTCs B LieHTpe WIPOBOMA
TIJIO[aZIKHA, OH TOBOPUT:
Tuxo edem napoeo3. Hac oH daneko noges.

C/AbIWUM Mbl CO 8CeXx CMOPOH CMYK KOJ1eC U pe/ibCo8 360H.

et HauUMHAIOT I1arOM JBUTaThCs Briepes (0e3 clieruieHus, He Aepyach 3a TOsIC
CTOSILLEro Bepeau UTPOKa). 3ByYar CJIoBa Iejarora:

IToe30 edem nobbicmpee, demkam cmaHem gecesee!

Ietu riepexoAT Ha ObICTPYyIO X0ABOY. 3ByUaT C/I0Ba Mejarora:
Iloe30 edem, noe30 muum, oH Kojlecamu cmyuum.

Uyx-uyx-uyx, Uyx-uyx-uyx, MUumcs noe3o 80 8ecb OyX.

Hetu niepexofAT Ha ber, OeTyT Mo Kparo UTPOBOM TIJIOIIAIKU JPYT 3a IPYTOM.
«[Toe3n moAbe3KaeT K CTaHLUMW», — TOBOPUT TIiejjaror. Bce wurpatoiiye
MOCTENIeHHO  3aMe[JIsII0T  IIarl W OCTaHaB/JuMBawrOTCsA. [locsie  OCTaHOBKM
PEKOMEHAYeTCs CZleNaTh JAblXaTe/bHOe yIpaKHeHue (U. I1.: HOTU BPO3b, PYKU BHU3;
PYKH B CTOPOHBI, MOJHSTHCS HAa HOCKH, BAOX HOCOM; BEPHYThCS B WU. M., BBIIOX

PTOM).

KOMIIJTIEKC YIIPAJXKHEHUI 11 IT'P Ne2
(mamn)
Komvmmuiekc OPY «Pa3HonBeTHasi HO/ISAHKA»
Io nonsHke 6 xcapkull OeHb
Jlemom Ham 2yasimb He /ieHb;
Ceedtcum 8030yxXoM OblLUAMb
U ysemouku cobupam.

IJeemouku ece pasHble —




T'onybble, KpacHble.
Cobepem bykem 60oabwioll,

A nomom notioem 0oMoll.

1. «Ileemouku kKauaromcsi om gemepKa»
. 1n.: Horu BpoO3b, pyKU BHU3. B3mMaxu pykamu Briepef-Ha3aj — [yeT BeTepoK;
rnocjsie 4—6 [BWKEHUM OTAbIX — «BeTEepOK chuT». IloBToputh 3—4 pasa.

JbIxaHve Ipou3BOJIbHOE.

2. «IJeemouku maHymcst K CO/THbIWKY»
M. n.: HOru BpO3b, PYKU K IuledaM. Pyku BBepx; MOLIeBe/JUTh Ia/JbLiaMHU.

BepHyTbcd B . 11. [IpixaHue npousBosibHOe. [I0BTOpUTE 5 pas.

3.«Ileéemouku pacmym»
V. n.: HOrM c/erka paccTaBuTb, PyKM Ha mnosic. [lpucectb, pykd BHU3 —
«MaJIeHbKHe LIBeTOUYKW»; BCTaTb. BepHYTbCA B M. II., BBIIPSIMUTHCS, TIPUMOLHATH

r0JIOBY — «LIBETOUKM pacTyT». [IbixaHue npou3Bo/ibHOe. [ToBTOpUTsh 5 pas.

4. «/loxcouk Ha YyeemoUKuU Kan-Kan-Kan»
V. n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, PyKd BHU3. 8—10 noAnpeIruBaHu — «CUJIbHBIU
JOXKIUK»; 8—10 1maroB — «JOXXIWK KOHYaeTcs». [IpbiraTh Jjerko, Msrko.

[pixaHve npousBosibHOe. [IoBTOpUTE 2—

5. «CoGepem Gykem 601bW0L»
V. 1.: HOr¥ BpO3b, PYKU BHU3. PYKKU B CTOPOHBI, OAHSTLCSA Ha HOCKH, TTyOOKHUH
BZIOX HOCOM. BepHyThCsI B H. I1., Ha BbIJOXE MTPOU3HECTH «00/IBINON». [TOBTOPUTH 3

—4 pa3sa.

IToaBwxHas urpa «Hanau cBor L{BETOK»




HueeHmapb: 3 obpyua pasHbIX 1IBETOB. B pa3HBIX MecTax I1e/jaror Kaafiet
110 0THOMY 00pyuy - 3TO LIBeThbl. B3poc/iblii fieuT JeTeid Ha 3 KOMaH/Ibl, KOMaH/bI
BCTalOT y yKa3aHHOTO TielaroroM o0pyyJa-iiBeTka, OepyTcs 3a pyKd. 3ByuaT C/I0Ba
rejarora:
Bom noasuka! Umo 3a ouso!
30echb uyoecHo u Kpacueo!
MHoe2o pasHbix 30ech ygemos,
PasznoysemHnbix 1enecmkos!
Byodem ¢ HUMuU 8eceaumbc,

Beaamb, npbleamb u KpyHcumbcsi.

Ietn oTXOAAT OT 0Opyueli-1[BeTOB, OeraroT, IPhIrafoT, KPY’KaTCs Ha MecTe Ha
urpoBoii moiazke. ITo kKomaHzae mnemarora «Pasz-oea-mpu — Ileemok ceoli
Haliou!» mety GeryT K CBOMM 1iBeTaM, BCTAlOT BOKPYT obpyuei, 6epyTcs 3a pyKH.

Nrpa nosTopsieTcs.




