Приложение 1

Приветствие.
Утром встали малыши,
В детский садик свой пришли
Собрались все дети в круг.
Я твой друг и ты мой друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.









Приложение 2

Физминутка «Дорожка».
По ровненькой дорожке, (ходьба с высоким подниманием колен)
По ровненькой дорожке,
Шагают наши ножки, (шагом)
Вот мы пенёчки увидали, через них мы прыгать стали. (прыжки через кубики)
Впереди течёт ручей, 
Подходите поскорей.
По мостику прошли (ходьба по массажной дорожке)
И в лесок пришли.







                                                                                                                                                                                   Приложение 3

Загадка.
Кто под ёлочкой сидит?
Хитрая плутовка – рыжая головка,
Хвост пушистый – краса,
А зовут её -… (лиса).


                                                                                                                                                                                     Приложение 4

	Рефлексия.
Дыхательное упражнение «Пузыри».
Перед каждым ребёнком на столе стоит стаканчик, наполненный водой, и в нём находится коктейльная трубочка. Дети вдыхают носом и выдыхают воздух ртом через трубочку так, чтобы появились в воде пузырьки. 
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