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Польза подвижных игр 

на свежем воздухе: 

Игры на улице способны добавить заряд 

энергии; 

Физическая активность влияет на здоровье и 

физическую форму; 

В процессе игры на свежем воздухе организм 

закаляется, что благоприятно сказывается на 

работе иммунной системы в целом. 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Цель: упражнять детей действовать по 

сигналу, выполнять бег в прямом направлении 

одновременно всей группой. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, 

чтобы не мешать друг другу. Ведущий стоит у 

противоположной стороны. Он говорит: «Бегите 

ко мне, все-все бегите ко мне!» Дети бегут к 

ведущему, который встречает их приветливо, 

разведя руки широко в стороны, и делает вид, что 

хочет всех ребят обнять. После того как дети 

соберутся около ведущего, он уходит на другую 

сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко 

мне!». Перед началом игры ведущий  напоминает, 

что бежать можно только после слов «Бегите ко 

мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу. 

                   

Подвижная игра «Птички». 

Цель:  упражнять детей действовать по сигналу , 

бегать в разных направлениях одновременно 

всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Ведущий объясняет, что дети будут 

изображать птичек, которые готовятся к отлету в 

теплые края. По звуковому сигналу  все дети 

поднимают руки (крылья в стороны и 

разбегаются (разлетаются) по всему залу. По 

сигналу: «Птички отдыхают», дети 

останавливаются и приседают. 
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Разместите здесь более подробную 

информацию о товарах или услугах. Можно 

также привести графическое изображение 

товара. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper 

or sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed 

diem nonummy nibh euismod tincidunt ut 

lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. 

Главный внутренний 
заголовок 
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Телефон: (555)555-55-55 
Факс: (555)555-55-55 
Эл. почта: proverka@example.com 

Адрес основного места работы 
Адрес, строка 2 
Адрес, строка 3 
Адрес, строка 4 

Название организации 

Пояснительная 
подпись под 
рисунком. 
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