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IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

Hayka He crout Ha mecte. Kaxzablii JeHb B TOH WM MHOW HAay4dHOU oOiactu
MPOUCXOJUT Kakoe-nu0O HOBOE€ OTKpbITHE. JIOWIKOJIbHAs MEJaroruka He
uckioueHue. [locrenenHo, onupasch Ha MPOUUIbIA ONBIT U aHAIU3UPYS OMIUOKH B
NOIIKOJIBHOM ~ BOCIMTaHWMW, YYEHbIE TIE€Jarord W  IICUXOJOTM  CTaparoTCs
OCOBPEMEHUTH JONIKOJIbHOE O0pa3oBaHWE, BHECTH YTO-TO HOBOe, Ooliee
panuoHalibHOE B O00y4YeHHME UM BOCHUTaHUE IMOJApacTarolero rmnokoneHus. He
CIIy4allHO B IIOCI€IHME TOAbl OJAHOM W3 NPUOPUTETHBIX 3aJay JOLIKOJIbHOU
NeAaroruky sBJIsSETCsS OTKPBHITHE HOBBIX JOPM JOLIKOJIBLHOTO 00pa30BaHus.

Ho Bce ke camoil Ba)XHOI W HEOOXOIMMOM 3aJadel HOIIKOJHHOI'O BOCIHUTAHHUS U
oOydeHus: SIBISIETCS CO3JaHME B JIOIIKOJBbHOW 00pa3oBaTeNIbHOW OpraHu3aluu
(manee 100) 3nmopoBbecOeperaromieit cpeipl, IPUBUTHE JETIM HaBBIKOB 37J0POBOIO
o0Opaza >KU3HH, JKeJIaHUs ObITh 3JIOPOBBIMU M 3aHUMATHCSI CIIOPTOM. MBI 3a00TUMCS
0 3JIOPOBBE JICTECH BCEr/a W Be3J/e: Ha JIIOOOM 3aHSTHH, NMPU MPOBEIACHUHU JTFOOO0TO
PEKUMHOTO MOMEHTa, J000i ¢opmbl pabotel. bonblmioe 3HaueHue B
dbopmMupoBaHuU y pedAT 340pOBOT0 00pa3a KU3HU UMEET KOHEUHO Xe (pu3ndeckas
KyJbTYpa.

C BBenenuem DenepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa
noukoiasHOro odpazoBanusa (nanee GI'OC JIO) usnyeckoe pa3BuUTHE BKIHOYAET
NpUOOPETeHHE OMbITa B CIEAYIOMIMX BUIAX JEATEIBHOCTU ACTEH: MBUTATENbHOMN
NEeSTENbHOCTH, (POPMUPOBAHUE  OMOPHO-JABUTATEIILHOIO  amlmapara CHUCTEMBbI
opranuzMa, (GOpMHUpPOBAaHUE HayalIbHBIX TPEJCTABICHUNH O BHUAAX CIOPTAa,
NOJIBIDKHBIMU WTpaMH € TIpaBUJIaMH, CTAHOBJICHUE IICJICHANPABICHHOCTH W
CaMOpETyJsilii B JIBUTATEIbHON cdepe, CTaHOBIEHHWE IIEHHOCTEH 310pPOBOTO
oOpaza KHW3HH, OBJIAJICHUE €ro JIIEMEHTAPHBIMM HOPMaMH M IpaBUJIAMHU.
O6pazoBarenbHas nporpamma JIOO mpoekTHpyeTcss Kak Iporpamma ICHXO0JIOrO-
NeAaroruueckor MOANEPKKHA TMO3UTUBHOW COIUANM3AIMU U WHAUBUAYATU3AINH
pa3BUTHs JETeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M ONpENesieT KOMIUIEKC OCHOBHBIX
XapaKTepUCTUK JOMIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (00BbEM, cColepKaHHe U IUIAHUPYEMBbIE
pe3ynbTaThl B BHUJAE 1EJEBHIX OPUEHTHUPOB JONMIKOJBLHOTO OOpa3oBaHUs),
OpraHu3alMOHHO-TIEITATOTUYECKUE YCIOBUS 00Pa30BaTEIBHOTO MpoIiecca.

Ilens cOopHHKa — OTOOpP M CHCTeMaTH3alvs YHPaKHEHWU JUIsl pa3HBIX BUOB
TMMHACTUKH, HAIIPAaBJICHHBIX HAa pAa3BUTUE JIBUTAaTEIbHOW AaKTUBHOCTH JETEU
PaHHETO BO3pacTa.

3amaun cOOpHUKA:

- oTOOp ympaXHEHWH ISl BCEX BUIOB TMMHACTHKH, HANIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH JIETEN PAHHETO BO3PAcCTa;

- CHUCTEMAaTHU3anuAa ynpamHeHI/Iﬁ AJIs1 THMHACTHUKH, HAIIPpAaBJICHHBIX Ha pPAa3BUTHUC
I[BHF&TCHBHOﬁ AKTHBHOCTH I[GTGfI AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa,

- 000CHOBaHUE pa3/iesioB COOPHUKA.




Bo Bce BpemeHa 0cO0yl0 pPOIb M BaXXHOE 3HAYEHUE NPUIABAIM AKTUBHOMN
JBUTATEJIbHOM NIEATEIbHOCTH B (PU3MYECKOM COBEpILIEHCTBOBaHMM. Ele apeBHHE
yuenble Apuctorens, [InyTtapx, Cokpar, Mapk ®aduii KBuntunuan, negaroru S.A.
Komenckuii, Jlecradgt, XK-XK. Pycco u ap. moguepkuBanu BaXHOCTb (PU3HMUECKOTO
pa3BuTHUA peOEHKA U YEJI0BEKA B LIEJIOM.

I'mMHacTHKa — 3TO KOMILIEKC YIIPaXHEHUM, KOTOPBIM HACTPAUBAECT, 3apsiKaeT BECh
OpraHu3M YeJOBeKa MOJIOKUTEIbHON SHEpruei U OOAPOCTHIO HAa BECH MPEICTOS MM
nenb B 11esoM (C.O. Gununmosa).

['umHacTHKa (3apsiaKa) - 3TO KOMIUIEKC (DU3NYECKUX YNPaXHEHUH, TPOETbIBAEMbIX
cpa3y nocie cHa. OHa COCTOUT U3 KOMIUIEKCa (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH yMEPEHHOM
Harpy3Kkd, OXBaTbIBAIOLIMX OCHOBHYIO CKEJIETHYI MycKyinarypy. Ee menbio
ABJIIETCS. TOBBIIIEHWE OOLIEro >KU3HEHHOTO TOHYCa M OCHOBHBIX IPOIIECCOB
KU3ZHEJEATEIbHOCTH, TEM CaMbiM OHa OOeCHeuYrBaeT MOCTENEHHBIA Mepexol
OopraHu3Ma OT COCTOSIHHMSI TIOKOSI BO BpeMsl CHa K €ro MOBCEIHEBHOMY pabouemy
cocrosinuto (Ammaput b.A.).

B C60pHI/IK€ YHOPAXKHCHUA CUCTCMATU3UPOBAHBI IO TEMaM HCACIMW B TpPYyIIIax
JOULIKOJIBHOT'O BO3pacTa:

«'MMHacCTUKHM B Tpynmnax JIOIIKOILHOTO Bo3pactay W badunoit T.C. «Komrmiekcsl
yTpEeHHEH TMMHACTHKU B JIETCKOM caay». HekoTopswle ynpaxxHeHus Moao0paHbl U
pa3paboTaHbl MHOM.

[locnenoBaTenbHOCTD YIPAXKHEHUM OnpeiesieHa aBTOpaMU MOCOOUH.

COOpHHMK TIO3BOJIIET TM€arory OpraHu30BaTh W IMPOBECTHM THUMHACTUKY B
COOTBETCTBUHM C KAIECHAAPHO — TEMATUYECKUM ILIAHOM.

COopHUK MOXKET OBITh UCTIONB30BaH BocniutareasiMu JIOY, poaurensmu.




KOMILIEKC YIIPA’KHEHUH U UTP Nel
(ceHTHOPB)

Kommuieke OPY «/IpyxkHasi ceMbs»
1. W. n.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH 32 CIHMHY; XJIONKH Mepe JUIoM 8 pa3 moj
CJIOBA:
«ITana, mama, GpaT u s BMECTe — APYKHASL CEMbs!»
Bepuytbes B u.1n.. [loBTopuTts 3 pasa.
2. «Bce BmecTe HakinoHgemcs, Gu3kynbTypoii 3aHuMaemcst |
W. n.: Horu BpO3b, pykH Ha nosc. HakiaoH Briepen, 1a0HA Ha KOJIEHU, CMOTPETh
Briepen. BepHyrtscs B u. 1. IloBToputs 5 pas.
3. «Ilana GonbiIoH, a 1 — ManeHnbkuit. [lycTh 51 Manenbkui, 3aTo —
YAAJICHbKHM.»
W. n.: HOrHU cnerka paccTaBuTh, pykH Ha nosic. IIpucecTs, pyku BHU3. BepHyThcA B
u. 1. [ToBToputh 4—35 pas.
4. «IIppiraem Mbl 1pykHO, ITO 04eHb HYkHO! KTO ke mpeiruer Boimie — Mama
wi Mumma?»»
W. 11.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. BBITTOTHUTE 6—8
HOIPBITMBAHMI; HEIPOAOJLKUTENbHAS X0160a (5—6 cek). [ToBroputs 2 pasa.
5. «Hocom Bo31yx MBI BlibixaeM, PToM MbI BO3AyX BblibIXaeM. He cTpaliHa
npocTyja HaMm, Ham He Hy>)XKHO K JJOKTOpam !»
. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. BepHyThCS B . 1.,

BBIJIOX PTOM, TYOBI TpyOoukoi. [ToBToputsh 3—4 pa3sa.

IHonBukHas Urpa ¢ pedeBbIM CONPOBOKIAeHNeM «KT0 :KHBeT y HAC B
KBapTupe?»
[lepen nayanom urpsel aetu o0pa3yroT kpyr. [lenaror HaxoIUTCs B UEHTPE

Kpyra, OH IPOU3HOCHUT TCKCT U IOKA3bIBACT ABUKCHHNA, KOTOPBLIC ACTHU ITIOBTOPAIOT.

Ko xuBer y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, getsipe.




bynem mbI ceiidyac cuutarb

- Pa3, nBa, Tpu, uetsipe, ATh! Xnonarom 6 nadowiu.

Mawma, nana, 6par, cectpa

- Cocunraro Bcex enBa! Buinoansaom «npyiCuHKy», pyKu Ha nosc.

Cawmpblii rnaBHbIHN - 370 1, [Ipuknaoviearom pyku K 2pyou.

Bort u Bcst Most cembsi! Tloonumarom pyku — 68epx, 3amem MeOJleHHO ONYCKaom

6HU3.

KOMILJIEKC YIIPAYJKHEHUI U UT'P Ne2
(ceHTSIOpB)

Kommieke OPY «BeceJible morpeMyumKm»
Ectb Becenpie Urpymikwy,
— bom-60m-00M, 60M-60M-00M! VIM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKH,
— bom-60M-60M, 6oM-00M-00M! JTrOOSIT 1eTH B HUX UTPATh,

C HUMM OpBITATh U CKAKaTh!

1. «llouzpait nepeo coooir»
W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, IOTPEMYILKH 3a cnuHy. [lorpemymiku Bnepen,
IIOrPEMETH U CIIOKOMHO OIYCTUTH 3a CIIUHY. J[pIXaHue mpou3BoiabHOE. [I0BTOPUTH

S pas.

2. «llokasicu u nouzpaiy
W. n.: HOorM Bpo3b, MOrpemMyiiky y mied. [IoBopoT Bnpaso, noka3arb, IOUrpaTh,
cKa3atb «BOT». BepHyTthed B u. 11. To ke B apyrytro ctopony. [loBroputs o 3

pasa.

3. «llocpemyuiku K KoJ1eHAM)
W. n.: HOTHM BpO3b, MOTPEMYIITKA B CTOPOHBI. HakiIoOH Briepes], MOrpeMyIike K

KOJIEHM — BbI10X. BepHyTbes B u. 11. [ToBTOpUTH 4—5 pa3. Obpaiiat BHUMaHKE




I[CTefl Ha TO, YTOOBI ITPU HAKJIOHEC BIICPC OHU CTAPaJIUCh HOT'H B KOJICHAX HE

CrudaTk.

4. «llpwvie-ckox»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, MOTPEMYILKH OIYIIEHbI; 6—8 noAnpeIruBaHuii; 6

—~8 maroB co B3MaxoM norpemyiikamu. [loBroputs 2— 3 paza.

5.«llozpemywikam cnams nopay

W. n.: Horu Bpo3b, MOTpeEMYIIKH BHU3. [lorpeMyIiku B CTOPOHBI, BAOX HOCOM.
BepHyThcs B . 1., BBIIOX PTOM, T'YOBI TpyOoukoii. IToBTroputs 3—4 pasa.
[Ipu nocnenHeMm MOBTOPEHUH YIPAKHEHUSI — MPUCECTh HA KOPTOUKH,

HNOTPEMYIIKH MOJT LIEUKY.

Hrpa magoit noasuxkHoctu « Haiiam morpemymky»
Hneenmaps: 01Ha OrpEMYILIKA.
[Torpemyika 3apaHee nepes 3aHATUEM CIIPSATaHA ME€1aroroM Ha riomaake. Jletu
o0OpasyloT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [legaror Bctaer B Kpyr BMecTe C AETbMH.

Jlep>kach 3a pyku, I€THU U TIEAAror UayT mo Kpyry. [lemaror mpousHOCUT TEKCT:

C samu mbl eynamo nouoem,
Ilocpemywky mvt HatiOem.
Pas3, osa, mpu, uemvipe, name —
byoem sce ee uckameo.
Xooum muxoHnwvKo,
Hwem snumamensvho,
Lloepemywky mol Hatidem 0os3amenvho!

Houme, demu, uckamo nocpemyuxy!

JleTu pacxoasTes mo miolaake, Uiyt norpemyuky. Korna kro-nubo u3 nereit

HaxXOJUT UI'PYIIKY, OH JOJIZKCH IIPUHCCTHU €C IICAarory. I/Irpa IOBTOPACTCA.




KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UTP Nel
(oKTSIOPB)

Kommiexkc OPY «Pa3HouBeTHbIE MAYH»
HNuBeHTApb: MSIYM PE3UHOBBIE - B COOTBETCTBUM C KOJIMYECTBOM JIETEU B TPYIIIIE.
Ouenw 11065sm 6ce pebsma 6 MAYUKU USPAMb,
C pasnoysemubiMu MAYAMU YIPAHCHEHBS BLINOIHAMD!
Mauuxu pasuvle — 3enenvie u KpacHwie,

ernkue, HO6ble, 360HKUE, 6ecellble.

1. «Boviuie mauy
. m.: HOTH cleTKa paccTaBUTh, MsU OMYyIIeH. Ms4 BBEpX, IOCMOTPETH, OMYCTUT,

ckazaThb «BHHU3». [loBTOpUTH 4—35 pas.

2. «Bom on»
W. n1.: HoTM BpO3b, MY TIEpe]T TpyAbto. HakioH Brieper, M4 Briepe, CKa3aTh «BOT

on». BepayTthcs B u. 1. [ToBTOpUTH 4—5 pa3. Horu B KoJieHSIX HE crudarth.

3. «Becenwtit mauy
M. 1n.: HOrM clierka pacCcTaBUTh, M4 IMEpPE] HOraMH, pyKd 3a cruHy. [IpucecTs,
KaTaThb M9 OT PYKH K PYKe, OCTAHOBUTbH M OBICTPO BRIIPSIMUTHCS. [ToBTOpUTH 4—

5 pas.

4. «Iloonpuvicusanue»
WN. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, M4 Ha 3€MJIE, OKOJIO HOI, PYKH Ha TOSC.
[TonmpeiruBanue BOKpyr Msiua — Kpyr 1 8—10 maroB co B3MaxoM pyk. [Ipixanue

npousBoJsibHOE. [loBTOPpUTH 3 paza.

5. «K ceoe u enuz»




W. n.: To ke, Mau omymieH. Msiu k cebe, HOCOM — BIOX. Msi4 OMyCTUThH, Ha

BBIJIOXE MPOU3BHECTH: «BHU-U-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.

IMoaBMKHAS MI'PaA ¢ peYeBbIM COMPOBOKIACHUEM
«Moi BeceJbli 3BOHKHI MAY»

Jletu o6pa3ytot kpyr. [locepenrHe kpyra HaXOUTCS TIEAAror, B pyKax y HETo
Ms4. Ilemaror mokasbIBaeT IETSIM, KAaK JIETKO U BBICOKO IMPBITAET MY, €CIIH
OoTOMBATh €T0 PYKOH, 3aTEM KJIAJET M4 OKOJIO HOT Ha 3€MJIIO U MpeaiaraeT JeTsIM
BBITIOJIHUTh YIIPAXKHEHHUS, IIOBTOPSS UX BCIE] 38 HUM.

Ilengaror MemJIEHHO YHMTA€T TEKCT U BMECTE C JIETbMH BBINOJIHSAET CIEIYIOIINE

JABHKCHUA.

Moi1 Becesblii 3BOHKUN MSIY,  BblnojiHAaiom «npys#CuHKy», pyKu Ha Nosic.

ThI Ky1a momuasncs BcKaub? Haxnonwi 6npaso-6neso, pyku noioukou 00Ha Ha

OpYeyI0 HA YPOBHe 2pyou

KpacHsrit, sxenTsiii, Toay0OoH,

He yruarscs 3a To60ii! Haxnon enepeo, pyku eneped — 6 cmopoHui.
C.Mapwax

3aTem nenaror mpeasiaraet JAETsIM MOINPhIraTh BMECTE C MSYOM, OJJHOBPEMEHHO
CHOBA TIOBTOPSIsI TEKCT CTUXOTBOpEHUsA. JleTM TMphIraloT Ha JBYX HOrax,
MOJIOKEHHE PYK MPOU3BOJIBHOE. 3aKOHYMB YWUTAaTh TEKCT, MEIaror TOBOPHT:
«Ceituac noronto!» Jletn mepectaroT Mpeirath U yOEraroT OT Ieaarora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpPHEHTHPY (AepeBo, KycT, Oecenka u T. 1.). [lemaror nemaer Bum, 94To

JIOBUT JIETEN.

KOMILIEKC YIOPAYKHEHUM U WUI'P Ne2
(oKTS0pPB)

Kommieke OPY «Haxo 4ucTO YMBIBATHCS 110 YTPaM M Bedyepam!»




Ymoobwvl 6b1mv 300p08bIM,
Yucmoim u Kpacugwvim,
Hyaicno ymvisamucs
Benvim nearcnvim moiiom!
Ionomenyem pacmepemscs,
Ipuyecamovca epebewikonm,
B ooesicoy uucmyro ooemocs

U 6 oemckuii cao noumu nomom!

1. «9ucmute nadowkuy
W. n.: HOrM cierka paccraBuTh, pykKu Ha mosic. OqHy pyKy BHIEpEd, MOBEPHYTH

nagoHb BBepX. BepHyThes B u. 1. To ke apyroit pykoid. [loBroputs no 3 pasa.

2. «Cmpaxuem 600UUKY»
W. m.: HOTHW cllerka pacCcTaBUTh, PyKH HA MOsC. Pykn BBEpX; KPYTrOBbIC IBHKCHUSI
KHACTBI0O — «CTPSIXMBAIOT BOJWYKY»;, PYKH Ha Mosic. JpIXaHWE MPOU3BOIBHOE.

[ToBTOpUTH 4—35 pas.

3. «llomoem HoICKUY
W. n.: HOorm BpO3b, PYKH 3a CcMHY. HakjoH Bmepena, XJIONMHYTh JBa pasa IIo
KOJICHSIM, CKa3aTh «MOeM 4HCTO». Pyku 3a cnuHy. Horm B KoJIeHSIX HE CruOarh.

[ToBTOpUTH 4—5 pas.

4. «Mvt — monooywt!»
W. n.: HOTM crerka paccTtaBuTh, pyku BHU3. 8—10 mommpeiruBanuii u 8—10

maroB. [Ipeirats jerko, Msarko. /[pixanue nmpousBosibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa.

5. «Ymoowvt yucmoim 6L1msb 6cezoa,

JT100am 6cem Hyxcua... (60oa)!»




H. n.: Horu BpO3b, PYKH Ha IIOAC. HOI[H)ITBCSI Ha HOCKH, PYKH B CTOPOHBI, BOAOX
HOCOM. OHYCTI/ITBCSI Ha BCIO CTOIlY, PYKH Ha IIOsAC, Ha BbIAOXC IMPOU3HECTU «BOJA-

a-a». [loBroputs 3—4 paza.

IHoasu:xHas urpa «Ily3sipb»

JleTu BMecCTe C miejaroroM 0epyTcs 3a PyKH U 00pa3yroT HEOOJIBIIION KPYKOK,
cTost 6;in3KO Jpyr K npyry. [lemaror roBopur:
Pa3zoysaiics, nyzvips,
Pa3zoysaiics ssepx u suiupep.
Pa3zoysaiics, nyzvips,
11y361pb MbLILHBIU U YBEMHOL,
Pa3zoysaiicsa 6onvuoti,
Ocmasatica maxou
Jla ne nonatics.
Urparomue oTxoasT Ha3aa M AEpKaTcs 3a PyKH J0 TeX MOp, MoKa Ieaaror
He CKaxeT: «JIomHyn my3sIpb!» JleTn omyckarT pyKHd U MPUCENAI0T HA KOPTOUYKH,
roBopst mpu 3toM «Xior!». Tlocie clIoB «IOMHY My3bIPh» ABUTATHCS K LEHTPY
KpyTa, Mo-IIPEeKHEMY JIepKach 3a PYKH U MPOU3HOCS MPH ITOM 3BYK «III-II-III» —
BO3/IYX BBIXOJIUT. 3aTEM JIETH CHOBA HAYBAIOT ITY3bIPh — OTXOMAAT Ha3aa, o0pasys

OOJBIION KPYT.

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUH U UTP Nel
(HOSIOpB)
Kommieke OPY «Ilnatoukm»
NHBeHTaph: MUIATOYKU B COOTBETCTBUU C KOJUYECTBOM JIETEH.
Kynuna mama nam nramouxu —
U ona ceina, u 0ns 00uKU.

Ihamouxu Haoo nam naoemo,—




He 6yoem copnviwko 6onems!
CHauana ¢ HumMu Mvl uzpaem,

Ilomom na wetixy Hadesaem!

1. Y. n.: HOTM cllerKa paccTaBUTh, IJIATOYEK B 00€UX pyKax y Tpyau. BeimpsmMuTh

PYKH BHepesl — NOKa3aTh IaTouyek. BepHyThes B u. 1. [loBToputs 4—35 pas.

2. U. n.: vorm Ha IIUPUHC I1JICY, IIJIATOYCK B obenx PYKax BHHU3Y. Haxknonutscs u
ImoMaxaThb IJIATOYKOM BIIPABO-BJICBO, BBIIIPAMUTHCA. BepHYT]'::CSI B HU. II. I[BIXaHI/IG

npousBosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

3. W. m.: HOrM cierka paccTtaBUTh, IUIATOYEK B 00eux pykax BHU3Y. [lpucects,
IUIaTOYEK BBIHECTH BIepeld. BepHyTbcs B u. m. JlpIXaHue MNPOU3BOJIBHOE.

[ToBTOpUTH 4—35 pas.

4. W. n.: HOTW CJerkKa paccTaBuTh, pyku Ha mosic; 8—10 mpbDKKOB Ha MecCTe.
Hpixanue npousBoibHOe. [loBTOpUTh 2—3 pasza B yepenoBaHUU C XOABOOW Ha

MCCTC.

5. «llooyem na nnamouxkuy
W. n.: HOTM BpO3B, IJIATOYEK B 00enX pyKax BHU3Y. [[oJHATHCA Ha HOCKH, CIENaTh
rIyOOKMI BIIOX HOCOM; IUIATOYEK BBIHECTH BIEpe], MOAYTh Ha IJIATOYEK.

Bepuytbcs B u. 1. [loBToputh 3— 4 pasza.

Hrpa magoii moaBukHocTH «Haau miaroyex»
Hneenmaps.: InaToyex.
Jletn BCTArOT BPACCBHIMHYIO PSJIOM C MEJarorom. Y meaarora B pykKax IJIaTOYEK.

ITo KOMaH/JC n€aarora ACTU 3aKPbIBAIOT I'Jla3a, B 3TO BPCM IICAAror B IIpeaciax




WATPOBOM IUIOLIAJIKU psyeT miaToyek. [legaror nmpurnamaer qeTer MouTH U HAUTH
IJIaTOYCK:
Ilnamouex, oemu, 6vi HatiOume
U mue nnamouek npunecume!
JleTn XOmSIT N0 WIPOBOM IUTOMIAAKE, MINYT IaTodek. KTo w3 nmereil mepBbIM
HAXOJIUT IUIATOYEK, IPUHOCUT €r0 MENArOrYy.
Ilpumeuanue. Ileped nauanom uepvl HANOMHUMb OeMsM, YMO, KO20Ad OHU

uwym niamouex, Haoo xooums, a He be2amo.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUHA U UTP No2
(HOs10pB)
Kommieke OPY «Kpacusblie canoxkm»
Lllazarom OpysHcHO HAWU HOJHCKU,
Ha nux — kpacuevie canooicku!
Hoym canoscku no dopooicke,
B Hux no nyscam — mooice modcno!
He npomoxnym 6 001cob canoscku,
Cyxumu 6yoym Hawiu Hoxcku!
1. «lllazarom OpyscHO HAUWIU HOHCKU)
. n.: Horu Ha WMpPUHE IUIeY, pyKU ONYIIEHbI BHU3. [I0AHATE pyKH 4yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIONHYTh B Jagomu. BepHyTrbcs B W. 1. [[pIxaHuWe NIPOU3BOJIBHOE.

[ToBTOpUTH 4—5 pas.

2. «Kpacueuvie canoickuy
W. n.: HOTM BPO3B, PyKH HA mosic. HAKIIOHUTECS, KOCHYTHCS MAJIbIIaMHA PYK HOCKOB
camokek (10 BO3MOJKHOCTH), BBIIPSIMUTHCA. BepHyThcst B u. 1. JlpIxaHue

npousBoibHOE. [IoBTOPUTE 4 pasa.

3. «Kpenkue canoicku»




W. n.: HOrM cnerka paccTaBUThb, PYKHM 3a CnuHY. lIpucecTs, KOHUMKaMH IMAJIBLEB
IIOCTy4aTh II0 HOCOYKAaM CallOXe€K, BCTaThb, BBIIPAMHUTBCA. BepHyTbCA B H. II

J{pixanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Ilpvizarom HOMCKU, CKAYUYM CANONCKUY
WM. 1.: HOTH cllerka pacCTaBJICHBI, PyKH Ha mosice. [IpDKKH Ha MECTE ¢ ITOBOPOTOM
BOKpYT ce0s (2 pasa B 1100yI0 CTOPOHY) B Yepe0BaHUU ¢ X0aAb00i1. [ToBTOpPHUTH 2

—3 pa3a.

5. «Hanpblza.lmcz; HOJICKU, ycmajiu Cano)icKu)
H. n.: Horu Ha IIUPUHC ITIJICY, PYKH BHU3. PYKI/I B CTOPOHHI, FJIY60KI/II7I BJIOX HOCOM.

BepHyThcs B . 1., Ha BBIJJOXE IPOU3HECTH «ycTalny». [loBToputs 3—4 pasa.

Hrpa majioit moaBuKHOCTH «POBHBIM Kpyrom»

Jletn oOpa3yroT Kpyr, OepyTcst 3a pyku. Ilemaror BctaeT B Kpyr BMecCTe C
netbMu. OJHOBPEMEHHO C HAYaJloOM YTCHHs TeJaroroM TEeKCTa JIETH HAaYMHAIOT
JBW)KCHHE XOPOBOOM B JICBYIO HJIU TIPABYIO CTOPOHY.

Pognvim kpyeom 8 Kpacuswix canoxickax
Hoem dpye 3a Opyeom no poHotl 0opodicke.
Hpyoicho waeaem, 3a wacom wae.

Cmoti Ha mecme, OpydHcHO emecme coenaem gom mak!

Ilocne cioB mnemarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTaHABIMBAIOTCH,
IMOBOPAYMUBAKOTCS JIUIIOM B LIEHTP KpyTa.
[lo oxkOHYaHMM TEKCTa MENaror MOKa3bIBAeT Kakoe-NHOO NBMXXEHUE , (QUrypy

(mpucenaHue, HAKJIOHBI, IPBIKKH, «IIPYKUHKA» U T. 11.).

Ilpumeuanue. Yepes HeCKONbKO 3aHAMUL MOHCHO NPUSTACUMb KO20-TUOO U3 Oemell

nokazams O0sudicerue, pueypy.




KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(nexadpb)
Kommieke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsAMI»
HNuBeHTaph: 2 CKaMEUKH.
Ha cxameeuxe c opy3vamu
Ynpaoicuenvs evinonnsem:
Haxknousemcs, noonumaemcs -

Du3KyI6MYPOU 3AHUMAECMCAL.

1. «Botue 66epx»

. n.: cuas Ha ckamenke BEpXOoM, pyKH B yIiop c3aau. Pyku uepes3 CTOpOHBI BBEPX,
MOCMOTPETh BBEpX. BepHyThCH B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

N. n.: To ke, pyku Ha niosc. [ToBopoT BrpaBo-Ha3aa. BepHyThcs B u. 1. To ke B

IpyTyto cTopony. Jprxanue npousBoibsHoe. [loBTopuTts no 3 pasa.

2. «Bcmamo u cecmo»
. n.: To ke, pyku 3a cnuHy. Bctath, mocMoTpeTh BBepX. BepHyThes B u. . Horu

HE cABHUTraTh. [IpIxanue npousBosibHOE. [IoBTOPUTH S pas.

3. «Ocmoposicrnon
W. n.: cTtoars 61M3K0 K ckameilke, pyku BHHM3. BcTaTh Ha CKaMelKy, COXpaHSTh

YCTOMYMBOE TTOJI0XKEHUE U COUTH. [IoBTOPUTH S pas.

4. «/Ivtuuum ce0600H0»
W. n.: HOoru BpoO3b, JIUIIOM K CKaMeWKe, pyku BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TIIyOOKUI
BJIOX HOCOM. BepHyThCA B M. 1., HAa BBIJIOXE MTPOU3HECTH «IbIIIUMY. [ToBTOPUTE 3

—4 pa3a.

Hrpa majioii mOABMKHOCTH «Y CKaMeeder




Jletn BMecTe ¢ megarorom o0pasyroT Kpyr. Ilon uTreHue megarorom TekcTa
CTUXOTBOPEHMSI BCE BMECTE JBUTAlOTCS XOPOBOJAOM B JIEBYKO WM IIPaBYIO
CTOPOHY.

YV ckameeuex c Opyzvamu
Mu1 xo0unu u 2ynsanu.
Ilpuceoanu u ecmasanu,
Hpyoicho pyku noonumanu,
Haxnonanuco u 6cmasanu
H nemmooiceuxo ycmanu.
Cs0em Ha ckameuxu OpyAHCHO.

Omowvix HaM, KOHEUHO, HYHCEH.

Ilocne cios negarora «OTAbIX HaM, KOHCYHO, HYXCH» ACTU MCIJICHHO

IMOAXOJAT K CKaMeEHKaM U TUXOHEYKO CaZAaATCA Ha HUX.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Ne2
(nexadpb)
Kommieke OPY «Eaka-enouka»
Enka, enouka,
3enenvie uconouxu,
3onomsie wapuxu,
Apkue ghonapuxu.

Jleo Mopo3 noo Hoswiii 200
Ham nooapxu npunecem.
pyarcno k enouke noiidem,
Ceou nooapouxu Hauoem.

1. «Konrouue uzonouxuy




M. n.: HOrm crnerka paccTaBUThb, PyKHM 3a CNHUHY. Pyku Bmepen, IMOMIEBEINTH
MajJblaMM, CKa3aTb «KOJIOuMe». BepHyTbcs B M. 1. J[pIXaHuME IPOU3BOJIBHOE.

IToBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemcsa c HamMu eN0UKA, Mauwiem 1anamu ¢ U20104KaAMu»
W. n.: HOoru BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: olHa pyka BHOEpEeN, Apyras — Has3al.
[locne 4—6 nBuxenuit oTabix. IlpuydaTh K OOJBIION aMIUTUTYJE IBHUXKEHUU.

Jpixanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 3—4 pasa.

3. «Mbvl ouenv n1106uM e10uUKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha mosic. HakiioH Bmepes, pykd BIOEPE] MOJYKPYTOM.
Bepuytbest B u. 1. Horu He crubath, Ipu HAaKJIOHE CMOTpETh Brepen. JlpixaHue

npousBosibHOE. [ToBTOPpUTE 4—35 pas.

4. «Cnpauemcsa noo enouKoi»
W. n.: HOrM cierka paccTaBuTh, pyKd 3a cruHy. [IpucecTh, OmycTUTH TOJIOBY,
pykamMu OOXBaTUTh KOJEHH, CKa3aTh «CIHPSATAIHCHY». BepHyThCS M. M., XOPOIIO

BBINIPSIMUTHCS. Y IPAXKHEHUE BBINOJIHATH B YMEpEHHOM Temne. [IoBToputs S pas.

5. «Cmo1010 naxnem enouka)
W. n.: Horu BpO3b, pyKM Ha mosc. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKHH BIIOX HOCOM.

BepHyTbcs 1. 1., Ha BbIIOXE Tpou3HecTH «a-a-ax!» [losroputrs 3—4 pa3a.

Hrpa mauoii noaBu:knoctu «Haiigem CHerypouky»
Hnsenmaps: xyxna, (CHerypouka) (Beicota Kykibl 20-25 cwm).
[lenaror no 3anstus npsyetr CHErypouky Ha UTrpoBOM momaake. Jersam
npenaraercs Haitu CHErypouky, Ipy 3TOM IeIaror MOXeT MOMOYb 3TO CAENATh
M0 OMNpeJeieHHbIM mpuMeTaM. PeOeHOK, Hameqmui KyKily, MOPUHOCUT €€

nenarory. Mrpa nosropsiercs.




KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(AHBapDb)
Kommuieke OPY «Becenas guskyabTypa»
He cxyuno nam ¢ moboti.
Byoem kpenkumu u cmenvimu,
Jlosxumu u ymenvimu,
300posvimu, Kpacusvimu,

Yunvimu u cunonvimu.

1. «/Iaoonu Kk nieuwam
H. n.: Horm cnerka pacCTaBuUTh, PYKH BHHUSI. PYKI/I K IIC4aM, IIaJIbllaMU PYK
KOCHYTBCA IIICY, PYKU BIICPCHA, JIAAOHU BBCPX, TOJOBY IPUIIOAHATH, PYKHU

ONyCTUTh. BepHyThCA B H. II., CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTS S pas.

2. «<Haknonuce u binpamucs)
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH Ha Tosic. HakiioH Bniepen, pyku npsiMble OTBECTH Ha3aa —
BEpX; BBIMPSMUTHCS, TOCMOTPETH BBEPX, MOTSIHYThCs. BepHyThes B u. 1. J{pixanue

npousBoJibHOE. [loBTOPHTSH 5 pas.

3. «llmuuku»
W. 1n.: HOrW cierka paccTaBUTh, PYKH 3a ciuHy. [IpucecTsb, H300pa3uTh MaabllaMH
PYK, KaK NTHYKA KIIOET, MPOU3HECTH «KIIO-KIIO-KII0». BepHyTbcsS B H. I

Jlprxanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Mauukuy
. m.: HOTM clerka paccTtaBuTh, pyku Ha mosic. 8—10 moanpeiruBanmii u 8—10

maroB. [Ipeirats jerko, Msarko. /[pixanue npousBoiibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»




W. n.: HOrM BpO3b, PYKH BHHM3. Pyku B CTOpOHBI, TIyOOKHMH BIOX HOCOM.

BepHyTbcs B 1. 1., Ha BBIJJOXE NTPOU3HECTH «Be-ce-oy». [loBropute 3—4 pasa.

HHoasuxnas urpa «He onosapaii!»
Hneenmaps: pa3HOIBETHBIC IJIACTMACCOBBIE KyOUKH - B COOTBETCTBUHU C
KOJIMUECTBOM JICTEH.
[Tenaror mo kpyry packyiaiplBaeT KyOMKH U Mpeajiaraet JeTsM BCTaTh y JHOO0T0

MOHPABUBIIIETOCS UM KyOUKa:

Ko mne, oemu, noobecaiime,

Cebe kyoux svlioupaiime.
3a neeo ckopeti gcmasavime
U eco 3anomunaume!

[Tocne Toro kak net BBIOEPYT KYOUKH M BCTAHYT 32 HUMH, TI€Jaror TOBOPUT:

Ilo nnowaoke pazbezcatimecs,

Crnosno nmuuxu, pasiemaumecs.
JleTn pazberarorcs 1Mo BCeH MTPOBOM IUIONIAAKE, MOApaKas pyKaMH B3MaxaM

kpbuibeB nTull. Yepes 30—40 cekyna nemaror mojaer curHain «He omo3zmaii!»

[Tocne curnama netu O0eryT Kk KyOMKaM, cTapasch HATH CBOH KyOHK.

KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUM U UTP No2
(AHBapDb)
Kommieke OPY «Mbl — cHIbHBIE»
OoHadicowl nawa Mawa
Bapuna ooma xawy.
Kawy ceapuna,
B xawy macno nonoorcuna.

Monoxa nanuna,

Kawy ¢ macnom 3anuna.

Ewweme, oemu, ympom xausy,




byoeme kax Mawa nawa: 30o0pogwvimu, cunvrvimu, Kpenkumu, kpacusvimu!

1. «Kpenkue pyxu»
M. n.: HOru cnerka paccTaBUTh, PyKHA COTHYTBI B JIOKTSX, MPHXaTbl K OOKam,
KyJaykd y Iuied. Pyku ¢ CWIOH BBITSHYTh BBEPX, KYJAuKH HE pa3KUMaTh.

BepayTbes B u. . CoxpaHaTe ycToiunBoe nosoxenue. [loBToputs 5 pas.

2. «Mwvt — cuvnble)
W. n.: HOrM BpO3B, pyKH Ha mosic. Hakion Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B U. II.

Haxnon — Bergox. IloBroputs 4—>5 pas.

3. «Kpenkue nozu»
M. n.: HOrM cierka paccTaBHTh, pyku Ha mosic. Cierka cru0aTh W BBIIPSIMIISTH
HOTH («mpyXuHKa»). C TPEThETO 3aHSITHSI MPEIIOKUTH MMOJHUMATHCS Ha HOCKH.

[Tocne 3—4-x nBuxeHuit oTAbIX. [pixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3—4 pasa.

4, «Omooxmuemy
W. n.: HOrM clleTKa paccTaBUTh, PYKHU 3a CIKMHY. 3—4 pasza moromnaTh IPaBoOi,
IIOTOM JIEBOM HOrOH; caenatb 6—8 moAmnmpsiruBaHuil. J[pIXaHWE TPOU3BOJIBLHOE.

[ToBTOpUTH 3 paza, yepeays ¢ X0ab00M.

5. «Mbt — mon00ybL»
W. n.: Horm Bpo3b, pyKH BHHM3. Pyku B CTOpPOHBI, TIyOOKHW BIOX HOCOM.

BepHyTbcs B . 1., Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3za.

Hrpa magoit moaBukHoCcTH «KOTHK K neYKe moaomesn
Jletn oOpasyrot kpyr, 0epyrcs 3a pyku. Ilemaror cTaHOBUTCS B KpyTI BMECTE C
netbMH. Ilemaror ynTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, TOKA3bIBACT ABMXKEHHS, BCIEI 3a

HHM JABHIXXCHHUSA MU CJI0BA IIOBTOPAIOT ACTH.




Kotuk k neuke nogowen, Hoym no kpyay, 6316WUch 3a pyKu.

Kotuk k nmeuke nogomiern.

['opmiok kamm oH Hawien,  Moym no Kpyzy 6 Opy2yio CmoOpoHY, 6356UIUCH 3d PYKU.
I'opuiok xamm Tam Haedn,

A Ha medke Kajayw, Ocmanasausaromces, nogopavUBaAIOMcs JUYOM K
yenmpy Kpyea, XA0naiom 6

Ox, BKyCHBI U ropsiuu! nadowiu. Boinonnsaom HakioH énepeo, pyKu enepeo,
JIAOOHU B8EPX.

[Iuporu B meuum nexkyrces,

OHM B pyKH HE JAIOTCHI.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UTP Nel
(peBpasb)
Kommieke OPY «MaJjieHbKHe TOBapATA)
HNHBeHTApPBb: JTOKKHU.
llosapama, nosapama, ouenv OpydicHvle pedama.
pyatcno cyn onu ceapunu, OpYyIHCHO JIOHCKU PA3TIOHCUTIU.
A nomom 2ocmeu no3eanu, Cyn ¢ mapeaku pasiuaiu.

Tocmu nosapsam xeajiuiu, um cnacubo 2060pUJIU.

1. «Wlostcku myx-myx»

W. n.: HOrM cierka paccTaBUThb, PYKU C JIOKKaMH BHU3. Pyku udepe3 CTOpPOHBI
BBEPX, MOCTYYaTh JIOKKAMU APYT O JIPyra, cKa3zaTh «TyK-TyK». BepHyThCs B H. II
Cnenutb 3a ABMXKEHUSIMU pyK. [ToBTOpUTSH 5 pas.

2. «llokasicu u nouzpaiiy

W. n.: HOorm Bpo3b, J0XKKHK y 1ied. [loBopoT TynoBuilla, pyku BHEpes; MOKa3aTh
JIOKKH, CKa3aTh «BOT», CHOPATATh PyKU 3a cruHy. BepHytbcs B u. m. To ke B
Ipyryto crtopony. CrieauTh 3a JABUXKEHUSIMHU pyK. JlpIXaHuWe MpPOU3BOJIBHOE.

[ToBTOpHUTSH 110 3 paza.




3. «Haknonucwo»
W. n.: HOTU BpO3b, JIOKKHU Yy TPYAH, PYKU COTHYTHI B JOKTAX. HakiioH Bmepen u
OJIHOBPEMEHHO B3Max JIOKEK Hazaj, BbIJIOX, CMOTPETh Brepen. BepHyTbes B U. 1I.

IToBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Cnpaesa, cnesa»
W. n.: HOrM clerka paccTaBUTh, JIOKKH B CTOPOHBI (BepTUKaibHO). [IpucecTs,
KOCHYTbCSl 3emuin crnpaBa (cieBa). BepuHyTbcs B u. n. CieauTb 3a JIOKKaAMU.

Jpixanue npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH MO 3 pasa.

5. «/loocku ¢ CMOpPOHbBL U 6HU3))
H. n.: sorm BpO3b, PYKH C JIO)KKaMM BHH3. JIOXKKHN B CTOPOHBI, I‘J'Iy60KHI>i BIOX
HOCOM. BGpHYTLCH B H. II., HA BbIAOXC IIPOU3HCCTU «BHU-H3. HOBTOpHTB 3—4

paza.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI U UTP Ne2
(peBpaib)

Kommuiiexke OPY «Mpbl — nymIucTbie KOMOYKID)

1. «loinaamay

W. n.: HOoru clierka paccTaBuTh, PyKH 3a CIUHY. PyKu B CTOPOHBI; TOMaxaTh UMHU
— KPBUIBIIIKK MaIIyT; ONYCTUTh pyKH. BepHyTbcs B u. m. Omyckarh pyKd
MEJIEHHO ¥ TOBOPUTH «ITH, I, 1». [ToBTOpUTH 4—35 pas.

2. «l[einnama nerom 600UUKY»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha mosic. HakioH Bmepes, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh

«1b10T». BepHyThes B u. 1. ['onoBy npunoguumats. [loBToputs 5 pas.

3. «Mbl — nywiucmole KOMOUKUY




W. n.: HOrM cnerka paccTaBuTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykaMu 0OXBaTUTh KOJIEHH.

BepnyTbes B u. 1. Jlpixanue npoussoisibHOE. [loBTOpHTE 4—5 pas.

4. «Illlanynor
M. n.: HOrM cllerka paccTaBUThb, PYKH Ha MOsC. 2—3 — «IPYXKUHKH»; 6—38
noanpsiruBanuii; 8—10 maroB co B3MaxoM pykaMH. [[pIXaHuWe NpPOW3BOJIBHOE.

IToBTOPUTSH 3 paza.

5. «l{einnamam cnamo nopa»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHHU3. PyKH B CTOpOHBI, TIyOOKHMH BIOX HOCOM.

BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIIOXE MPOM3HECTH «cma-a-aThy». [loBToputh 3—4 pasa.

KOMILJIEKC YIIPAXKHEHUM U WUTP Nel
(MapT)
Kommieke OPY «O4enb Mamy 1 J1100,110»
Ouensb mamy s 100710,
Eti ygemouxu nooapio
Pasnvle-pasnvie
CuHue u KpacHuvie.
Ce200Hs npa3oOHUK — MAMUH O€Hb,
Ham mamy nosopasiame ne nemns!

- byos, mamouxa, kpacusoii, 30opogoii u cuacmaugou!

1. «Ham 6 npa3onux eeceno»
W. n.: HOorM clerka paccTtaBuTh, PYKH 3a ClHHY. Pyku uepe3 CTOPOHBI BBEpX,
XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJOM», PYKU 3a cnuHy. BepHyTbcsa B u. m. [lpixanue

npou3BoJibHOE. [IoBTOPUTH S pas.




2. «Quenv mamy 3 1100110»
W. n.: Horm crnerka paccTtaBUTh, PYKH B CTOpOHBI. OOXBaTUTh IJIEUH OOEHUMHU

pyKamu, cka3zaTh «100at0». BepHyThcs B u. 1. [ToBTOpuUTh 5 pas.

3. «llooapio yeemouxku mamey
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha mosc. HakioH Bnepen, pyku BOEpen, JaJOHHU BBEPX,
CKa3zaTh «aapro». BepHyTbcs B H. 1., BRIIPSIMUTHCS, NMOTAHYThC. [loBTOpUTH 4—5

pas.

4. «Conneunvle 3aiuuxuy
M. m.: HOrm cierka paccTaBUTh, PyKM Ha mnosc. 8—I10 mnoanpeiruBaHuii ¢
xjonkamu. Jlprxanue npousBoiibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 pasa, uepeays ¢ X0aAbOOH.

3akaHuMBas yrnpakHeHue, IPOUTUTh XOAb0Y.

5. «Becennuii gemepok»
W. n.: HOTM BpO3b, PYKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, IITyOOKUN BIIOX HOCOM, BEPHYTHCS

B U. I1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «y-y-yX!» [loBTropuTh 3—4 pa3sa.

Hrpa masioit moaBuKHOCTH «BeceHHMe IBETOUYKM»
et oOpasytoT Kpyr, 6epyTcsi 3a pyKH, MeIaror BCTA€T BMECTE C JEThMHU.
[lo komaHae meparora JE€TH HAYMHAIOT JIBUTAThCS XOPOBOJIOM IO KPYry IOA
YTEHUE MEJaroroM CTUXOTBOPEHUSI:
Ilooyn secennuii gemepouex,
Packpuin on nescnvie yeemouxu.
LJeemouku omo cHa npoCcHyIUCH
U npsamo k connyy nomsaHyIucs.
(OcTanaBnuBalOTCS, Kpy>KaTcs Ha MECTE)
H 6 manye necxom 3aKpyHCUIUCY,

Ilomom nucmouxu onycmuiuce.




(ITpucaxuBaroTcsi, pyKd BHU3, TOJIOBY K KOJIEHSIM)

KOMIIJIEKC YIIPA’JKHEHUHA U UTP No2
(mapr)
Kommieke OPY «Korsita»

Y naweu Mypxu ecmo komama —
Ilywucmuie, gecenvie pebsama.
IIpvicarom, ueparom
U monouxo naxarom.

Ouenb 11005mM 0emKU KOMAMOK —

Ihywucmeix, gecenvix, uzpugvix pebsmox.

1. «Mazkue nankuy
W. i.: HOTM clieTKka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY, CKaTh B KyJlauku. Pyku Briepes —
«MSTKHE JANKW»; pa3kaTh KyJIadKd, MOIICBEIUTh MajbllaMH — «a B JIallKax —

uapankuw». Bepuyrtscs B u. 1. [loBTopuTh 5 pas.

2. «Komama kamarwom mauuku,
H. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. HaKIIOH BIiepe; BBIMOIHUTE 3— 4 B3Maxa pyKaMu
BIEpEA-HA3ak, CJErka MNpYKHHSA KoJeHH. BepHyrtbcs B u. 1. [lpixaHue

npousBoJibHOE. [ToBTOPUTH 4 paza.

3. «l0e r»ce xeocmuxu?»
W. 11.: HOTM BpO3b, PYKHU Ha IMOsC. BRIMONMHIATL HAKJIOHBI BIIPABO U BJIEBO. [[pixaHue

npousBoibHOE. [IoBTOpUTE MO 3—4 pa3a B KaXXAYyH CTOPOHY.

4. «kKomama-nonpuvicynuukuy
. m.: HOrM clerka paccTaBuTh, PYKH BHU3. 2—3 «IOPYXKUHKH», O0— 8

noanpsiruBanuii, 8—10 maros. [[pixanue npou3BosibHOE. [IoBTOPpUTH 3 paza.




5. «Hocuku oviuam»
W. n.: HOoru Bpo3b, pyKd BHU3. Pyku B CTOpPOHBI, TIIyOOKMH BIOX HOCOM.

BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIJOXE MPOM3HECTH «IbI-bI-IIaT». [IoBTOpUTH 3—4 pasza.

IHoasuxnas urpa «Kor Bacbka»
Ha wurpoBoit miomanke ob6o3HayaeTcsi TuHUA IJIMHON 3,5—4 M. 3a Hee BCTaroT
netu. PeOGeHOK, BBHIOpaHHBIM TEIaroroM Ha pojb KOTa, B MAacKe XOJUT Mepen
JNE€TbMHU Ha HOCOYKAX, OIJISIIBIBAETCS TO BJIEBO, TO BIPaBo, MsiykaeT. [lemaror B 310

BpCMA TOBOPHUT:

Kax y naweeo xoma

Lllybka ouenwv xopowa.

Kax y xomuka ycwi
Yousumenwvnoti kpacul,
I'nasa cmenvie, 3yoxu benvie.
Xooum Bacvka cmoponoti

B mennoti wybe mexosoii.

(Pebenok - «xoT» yOeraer B CTOPOHKY, CAIUTCA Ha KOPTOUKH, «3aChITIAeT.)

Ilenaror npou3HOCHUT:

Tuwe, oemu, Bacvka cnum,

Jlaosice xeocmux ne Opoacum.

Tuxo k Bacvke noootidem ([letn moaXoaaT Ha IBIITOYKAX K KOTY),
Emy neceuxy cnoem: Jla-na-na, aa-na-ns!

«Kot» MMPOCHIIACTCA, IIOJHNMACTCA, IIOTATUBACTCA.

Ilenaror roBopur:

Bacwvka enasxu omkKpbsleaem

U oemuwer oocousiem!




(Boastiuit norousiet nereid, oHM yOeraroT OT HETo 3a YepTy, B CBOM J10M.)

KOMILJIEKC YIIPAYXKHEHUI U UTP Nel
(anpeJb)
Kommuieke OPY «I'yan - ryJieHbKI»
1. «I'ynenvku cperom KpolivluiKu HA COTHBIUIKE)
N. n.: HOrm cierka paccraBuTh, PYKM 3a ClMHY. Pyku Brepen; moBopadyuBaTh
JAJJOHU BBEPX-BHM3, CKa3aTh «rops4o». BepHyThcs B U. 1. COXpaHATh YCTOMYUBOE

nonoxenue. [losroputs S pas.

2. «Jlemarom 2ynu-2ynenvKu»

N. n.: Horm BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: ogHa pyka BrHepen, Apyras — Haza,
CJIETKa MPYKUHS KOJIEHH; rocie 3—4-X IBHKEHUN PyK — OTAbIX. BepHyThCS B W.
n. [IpuydaTts k Oosbmioi amrmutynae. Jsixanue npousBoisHoe. [lopTroputh 3—4

paza.

3. «lyn1eHvKu Kniowom KpouiKu)
. n.: HOorm Bpo3b, pyku Ha nosic. HakinoH Briepen, cMOTpETh BHU3; PYKHU OTBECTH
Ha3aJ-BBEPX, BBIIPSIMUTHCA. BepHyTbcss B u. 1. JlpIXaHME DPOU3BOJIBHOE.

IToBTOpUTS 5 pas.

4. «Ckauym-niasauiym 2yj1ieHbKu»
N. m.: HOrm crnerka paccTaBuUTh, pPYKM BHM3. Jlerkoe mnoAnpbIrMBaHUE W
BCTpsXHBaHUE KUCTIMH pyK. [loBToputh 3 pasa, yepemys ¢ xonp0oit mocine 6—8

JIBUKECHUU. J[pIXaHWE TPOU3BOJIBHOE.

5. «Ynemenu 2ynenvku»
WN. n.: HOorm BpoO3b, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TIyOOKHIl BIOX HOCOM.

BepHyThed B . I1., Ha BBIJOXE NPOU3HECTH «a-a-ax». [loropurs 3—4 pasa.




KOMILIEKC YIIPA’KHEHUHA U UTP No2
(anpeJb)
Kommieke OPY «3aitunku u 6ej104Km»
3aiuuxku u benouxu,
Manvuuxu u desouxu,
Cmpotimecb OpyAHCHO NO NOPSIOKY,
Hauunaem mot 3apsoxy!
Hocux ssepx — smo pas,
Xeocmuk 6HU3 — 5mo 08d,
Jlanxu wupe — mpu, uemsipe.
IIpvienem viie — 3mo nsame.

Bce ymeem vinonnams!

1. «Oona nanka, opyan»
W. n.: HOTM ciierka paccTaBUTh, pyKH 3a cnuHy. OJHY pyKy BIIEpel, MOBEPHYTH
naoHb BBEpX. BepHyThes B U. . To ke Apyrou pykoul. JlpixaHue mpou3BOJIBHOE.

IToTOpUTH 110 3 paza.

2. «Kpenkue nankuy

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha mosic. HakinoH Brepen; JIalOHUM Ha KOJEHH, CKa3aTh
«KpEmnKHe», CMOTPETh BIEpel; pyKU Ha nosic. Bepuytbes B u. . IloBTOpUTH S pas.
3. «Becenvle 6enoukuy

W. n.: HOTM BpO3b, PyKH MOJIOYKOMN MEpes Irpyablo. BBIMOIHUTE MO J1Ba HAKJIOHA
BIPABO U BJIEBO. BepHyTbes B . 1. [pixanue mpowusBoisibHOE. [loBTOpHTH MO 3

pasa.

4. «lllanosenuente 3aiiuuxku




W. n.: HOorm cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuit u 8—10

maroB. [IpeiraTte nerko, msarko. Jpixanue npoussoisibHoOE. [loBTOpHT 2—3 pasa.

5. «Mvt — monoouwi!»
W. n.: HOrM BpO3b, PYKH BHHM3. Pyku B CTOpOHBI, TIyOOKHH BIOX HOCOM.

BepnyTthces B u. 1. Ha BeIjoX€e pousHecTH «MOo-10-11bD». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

Hrpa magnoii noaBukHocTH «MajieHbKUE 3ailK1»

Jletu oOpasyroT kpyr, OepyTcsi 3a pyKu, MeAaror BCTA€T B KPYr BMECTE C
netbMu. 1101 yTeHre negaroroM CTUXOTBOPEHHUS AETH XOPOBOAOM UAYT IO KPYTy:
Kak-mo manenvkue 3auiku
OHeM 2YAU No JYJCcaliKe.

Bopye menvknyna uvsi-mo menv, 3aiKu Cnpsamaniucs 3a newb.

JleTu uryT XOpOBOJIOM B APYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepwiii 6oax? OH 3ybamu weak 0a weax!
Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepuwiii 801K ¢ 60abUUM X8OCTIOM?

3aitiku 6onka ucnyeanucs, Ilpvle — u3z neca yckakanu.

[Tocne mocnenuel ppas3pl JETH CTaBAT PYKH HA TOSIC, MPHITAIOT HA IBYX HOTaX K
[EHTPY Kpyra, OCTaHABJIMBAIOTCA TaMm, MPHCENAIOT HAa KOPTOUYKH, IMOKA3BIBAIOT
VIIKH (CTaBST JIQJOHH MEPIICHANKYISIPHO MaKyIIIKE), IEBEJIAT UMH BIIepE/I-Ha3al.

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUH U UT'P Nel
(mMaif)
Kommuieke OPY «CamouieTs»
bymaoicnoiii neekuu camonem ceiiuac omnpagumcsi 8 noiem.
Ha kpovinvsx 36e300uxu baecmsam,
B kabune oconvku copam.

E20 mul camu coenanu uz 6ymazu 6enoti.




E20 mbi 6 Hebo 3anyckaem. Bovicoxo camonem nemaem!

1. «Kpenkue kpbvinibsa camonemay
WM. 1.: HOrM cierka pacctaBuTh, pyKA BHU3. Pyku B CTOPOHBI; CAEIaTh HECKOIBKO
[IOJHUMAHUM U OIIyCKaHWM; OIIyCKas, CKa3aTb «Kpenkue». BepHyTbcs B H. II

IToBTOPUTSH 4 paza.

2.«3a600um momop camoiema

W. n.: HOrM BpO3B, Kynauku y 1wied. [ToBopoT BmpaBo; pyku BIepes], MOKa3aTh
KyJa4yKy; TOBpaliarTh OOOMMM KyJlaukaMd B TPOU3BOJIbHBIX HAMPABJICHUSX,
CKazaTh «BOT». BepHyThcsa B H. m. To xe B apyryio cropony. [loBroputh mo 3

pasa.

3.«Camonem e3n1emaem 8blCOKO»
. n.: Horm cierka PacCTaBUTh, KOJICHU 00XBaTUTH PYKaMH, IOJIOBY HAKIIOHUTD K
KOJICHAM. BCTaTB, BBIIIPAMUTBCA; TMOAHATHCA Ha HOCKHU, PYKH BBCPX, CKa3aTb

«BBICOKO». BepHyTbes B u. 1. [loBTOpuTh 5 pas.

4. «llpviecaem, uzpaem, KaKk camonenvl Mol j1emaem
U. 1n.: HOTM clerka paccTaBUTh, PYKH Ha TOsic. Pyku B CTOpPOHBI; MOMaxaTh.
Bepuytbcst B u. n. 4—6 mnoanpeiruBanuii, 4—6 maroB. I[loBroputh 3 pa3sa.

JIpIxaHue Mpou3BOJIBHOE.
5.«Camonremut Ha nOCaoKy»
WN. n.: HOrm BpoO3b, pyKHM BHU3. Pyku B CTOpPOHBI, TIIyOOKHI BIOX HOCOM.

BepnyThed B u. 1., BeLIOX yepes poT. [TloBroputs 3—4 pasa.

HoaBuxknas urpa «Iloe3m»




Hetn ctpositcss B KOJOHHY. IlepBblil peOEHOK, CTOSIIMA B KOJOHHE,—
[1apoBO3, OCTAJIbHbIE JeTH - BaroHsl. [legaror HaxoguTcs B LEHTPE WUIPOBOU
IJIOIIAKU, OH TOBOPHT:

Tuxo edem napoeos. Hac on danexo noges.

Chvluum mul co 6cex CMOPOH CMYK KOJIeC U peslbCO6 360H.

JleTn HauYMHAIOT 1IaroM JIBUTaThcs Brepen (0e3 CLEIUIeHUs], He JIepkKach 3a MOosC
CTOSILIETO BIEPEIU UTPOKa). 3ByUaT CJIOBa IMelarora:

Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmarnem geceee!

JleTu rmepexoaT Ha OBICTPYIO X01p0Y. 3ByUaT CJIOBA Iearora:
Iloe30 edem, noe30 muum, oH Korecamu CIy4um.

Yyx-uyx-yyx, yyx-uyx-uyx, MUUmMcs noe3o 60 8ecb OyX.

JeTtu nepexoasT Ha Oer, OeryT 1Mo Kparo UTPOBOH IIIOMIAAKHU APYT 32 IPYTOM.
«lToesng mnombe3xaeT K CTaHUUMW», — TOBOPUT mnenaror. Bce wurparomme
NOCTENEHHO 3aMEMJISIIOT mar ¢ ocraHaBiauBaroTca. [lociae  ocTaHOBKH
pPEKOMEHAYeTCs CAeNaTh AbIXaTEIbHOE YIIPaXXHEHUE (1. I1.: HOTY BPO3b, PYKH BHU3;
PYKH B CTOPOHBI, IOJAHATHCS HA HOCKH, BJOX HOCOM; BEPHYThCA B M. II., BBIIOX

pTOM).

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUM U UTP No2
(maif)
Kommieke OPY «Pa3HouBeTHast MOJISIHKA)
1lo nonauxe 6 sxcapxuil 0eHv
Jlemom nam 2yname He eHby,;
Ceeoicum 8030yxom Ovluiamo
U ysemouku cobupame.

Heemouku 6ce pa3nvle —




Tonybwie, kpachoie.
Cobepem bykem b6onvuiol,

A nomom notioem 0omoli.

1. «I]eemouku Kauaromcesa om eemepKka)
W. n.: HOoru BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu pykamu BIlepea-Ha3aJ — AYET BETEPOK;
nocie 4—6 IBUKEHUM OTABIX — «BeTepok cnut». IloBToputh 3—4 pasa.

JIpIxaHue Mpou3BOJIBHOE.

2. «lleemouku manymcsa K COJTHbIUKY»
WN. n.: HOrM BpO3b, PYKHM K IIeyaM. Pyku BBepx; NOIIEBEIUTH MaJbIlaMHU.

BepHyTbes B u. 1. Jlpixanue npousBoiibHOE. [IoBTOpUTH 5 pas.

3. «lleemouku pacmym)
M. n.: HOrM cierka paccTaBuTh, pykd Ha mosc. [Ipucectb, pyku BHH3 —
«MaJiIeHbKHE IBETOYKHW»; BCTaTh. BEpHYThCS B WU. M., BBIIPSIMUTHCS, MPUIOTHATD

rOJIOBY — «I[BETOYKHU pacTyT». JIpixanue npousBosibHOe. [loBTOPUTE 5 pa3.

4. «/loxcouk na ueemouku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOTHM cierka paccTaBUTh, PyKH BHU3. 8—10 mOANPHITUBAaHUM — «CUJIbHBIN
TOXKIUKY», 8—10 maroB — <«JI0OXKIUK KOHYaeTcs». IIppiraTh Jerko, Msrko.

Jlpixanue npousBoiabHOE. [ToBTOPUTH 2—

5. «Cobepem dyKkem 601bUL01)
W. n.: Horu BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOpOHBI, OAHATHCA HA HOCKH, TIIyOOKU I
BJIOX HOCOM. BepHyThCS B U. 11., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «O0mbInoiy. [loBTroputs 3

—4 pa3a.

IMoaBm:kHast urpa «Haiiaum cBoi HBETOK»




Hneenmapw: 3 00pyua pa3HbIX 1IBETOB. B pa3HbIX MecTax meaaror KiaaeT
10 OJHOMY OOpy4y - 3TO IBEThI. B3pociblii AenuT geteit Ha 3 KOMaHIbl, KOMaH/IbI
BCTAIOT Y YKa3aHHOTO MeAaroroM oopyya-1BeTKa, OepyTcs 3a pykd. 3BydaT CloBa
nejarora:
Bom nonsnka! Ymo 3a ouso!
30ecy uyoecro u kpacuso!
MHnozo pasnvix 30ece ysemos,
Pasnoysemmnuvix nenecmkog!
byoem ¢ numu eecenumocs,

bezamv, npvicamo u kpyorcumocs.

JIeTH OTXOAAT OT 0OpydYeH-IIBETOB, OEraroT, MPHITAOT, KPY)KaTCs Ha MECTE Ha
urpoBoii twromanke. [lo komanme mneparora «Paz-osa-mpu — I]leemok ceoiu
Hatiou!» netu O0eryT K CBOMM IIBETaM, BCTAIOT BOKPYT 0Opyuei, OepyTcs 3a PyKH.

Urpa noBTopseTcs.
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