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Ведущий. Сегодня праздник всех детей – день дружбы. Дружить – это значит 

уважать, помогать, быть рядом с человеком в радости и в горе. Недаром русские 

пословицы говорят: 

- Держись друга старого, а дома - нового. 

- Сам погибай, а товарища выручай.  

- Крепкую дружбу и водой не разольешь. 

- Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

- Человек без друга – что земля без воды. 

- Друг за друга держаться – ничего не бояться. 

Ведущий. О дружбе сложено много стихов, написано много песен. 

 

«Песня о дружбе» 

 

Кинезиологическое упражнение «Дружит с солнцем ветерок» 

 

Дружит с солнцем ветерок 

И роса с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою! 

Все с друзьями пополам 

Поделить мы рады. 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! 

 

Ведущий. А теперь мы поиграем, и посмотрим, какие вы все дружные. 

 

Аттракцион «В одной связке» 

Участники встают парами. Левая нога одного ребенка связана с правой ногой 

другого. Держась друг за друга, дети должны дойти до фишки, обойти её и 

вернуться обратно. 

Аттракцион «Помощь друга» 

В игре участвует 2-3 пары детей. У одного ребенка в паре завязаны глаза. 

Второй ребенок обводит его через препятствия и словами подсказывает, что 

надо делать (все зависит от того, какое препятствие впереди): перешагнуть 

через «бревно», перепрыгнуть через «лужу». Таким образом, пара доходит до 

фишки, взрослый быстро завязывает глаза тому ребенку, который был 

провожатым. На обратном пути первый подсказывает второму. 

 

Педагог читает стихотворение 

Друзья 



Как начну конфеты есть, 

У меня друзей не счесть. 

А закончились конфеты –  

И друзей в помине нету. 

За конфетку каждый друг, 

Так и рвет её из рук. 

Ну зачем мне дружба эта? 

Я и сам люблю конфеты. 

 

Аттракцион «Цепочка» 

 

Дети разделены на команды по 5 человек. Первый в команде ребенок бежит один, 

обегает фишку, бежит обратно, берет второго ребенка, дети бегут вдвоем, 

обегают фишку. Далее бегут втроем, вчетвером, впятером, затем все 

возвращаются и встают в обруч. Чья команда первой поднимет обруч вверх, та 

и победила. 

Аттракцион «Крепкая пара» 

 

Двое детей держат друг друга за локти, прижимая друг к другу мяч. Так пары 

должны пробежать до фишки и вернуться обратно. 

 

Эстафета «Змейка» 

На полу расставлены 3-4 игрушки. Дети разделены на команды. По сигналу 

первые в команде дети бегут к первой игрушке, обегают её, бегут ко второй, 

обегают её, бегут к третьей, обегают её и подбегают к столику, на котором 

стоит колокольчик (свисток). Ребенок дает сигнал начать движение 

следующему участнику. 

 

Педагог читает стихотворение 

Благородство 

Может быть тебе сосед 

Разорвал штанишки, 

Поломал твой табурет 

И порвал две книжки? 

Может, он и сам не рад, 

Что так получилось? –  

Столько шалостей подряд  

У него случилось. 

Ты заплачешь, закричишь, 

Застучишь ногами 

И, конечно, побежишь 

Жаловаться маме… 

А давай его простим, 

Никому не скажем, 

Даже и не загрустим, 



Вида не покажем. 

Вам же по соседству жить, 

Значит, надобно дружить. 

Игра «Воротики» 

 

Двое взрослых, держась за обе руки, изображают воротики. Дети цепочкой 

проходят через воротики под музыку, как только музыка прекращается, 

воротики опускаются и ребенок, оказавшийся в воротиках, встает к взрослым. 

Образуется кружок из трех человек. Стоящие в кружочке поднимают руки 

вверх. Дети проходят через кружок. Постепенно кружок становится все больше 

и больше. Последний оставшийся ребенок считается выигравшим, он танцует в 

середине круга, затем весело танцуют все. 

 

Танец «Дружба» 

 

 

 

 

 
 

 


