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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ РАСПЕВКИ 

Логопедические распевки для детей – это упражнения, что не только позволят 

малышам научиться слушать свой голос и управлять им, но и улучшат 

произношение отдельных звуков. Каждый год из дошкольного периода детства 

очень важен для совершенствования речевых навыков ребенка. Поэтому начинать 

заниматься можно уже в три года. Сначала поют отдельные гласные и слоги, потом 

переходят к скороговоркам и несложным песням. 
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Примеры логопедических распевок: 

 

Б – Л – Ж   «Белка» 

Белый снег, белый мел 

Белый сахар тоже бел, 

А вот белка не бела 

Белой даже не была. 

 

Т – П – З – Ц – Л – Б 

«Топот копыт» 

От топота копыт пыль  

по полю летит, летит - 6раз 

Без пальца рука, без мизинца нога, 

Без ума голова – 5раз 

  

П – Х  «Пароход» 

Пааа- гудит пароход, 

Пааа- по речке плывет, 

Пааа- ребят он зовет, 

Пааа- в далекий поход. 

 

Сь – Р – К  «Караси» 

Се-се-се-се-се-се 

В водоеме караси, 

Ся-ся-ся-ся-ся-ся,  

Вот поймать бы карася 

Се-се-се-се-се-се 

Карасей ловили все 

Ся-ся-ся-ся-ся-ся 

Не поймали карася 

 

Ж – Ш – Ф – Р  «Жираф» 

Чтоб жираф не был простужен, 

В стужу шарф жирафу нужен 

И жена жирафу вяжет 

Шесть шарфов из рыжей пряжи. 

Лы – Лу  «Голы» 

Лы-лы-лы-лы-лы-лы 

Забивали мы голы 

Лу-лу-лу-лу-лу-лу 

Возле окон на полу 

Лу-лу-лу-лу-лу-лу 

Мы не били по стеклу 

Ла-ла-ла-ла-ла-ла 

Только нет в окне стекла 

  

Са – Сы  «Оса» 

Са-са-са-са-са-са 

Ой-ёй-ёй летит оса 

Сы-сы-сы-сы-сы-сы 

Не боимся мы осы 

 

Ш – З – Зь   «Змея» 

Шуршит змея, шипит змея 

Ползёт, ползет старается 

Опасная, ужасная  

Пружиной извивается 

Обманчив тихий шорох и 

покой 

Напасть она готова в миг 

любой 

Не принимай змеиный 

комплимент 

Змея тебя предаст в любой 

момент-2раза 

 

Ас – Ус – Ос - Ис 

Ас-ас-ас-ас ах как весело у нас 

Ус-ус-ус-ус выбирай игру на 

вкус 
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Ос-ос-ос-ос мчится быстрый 

паровоз 

Ис-ис-ис-ис, а теперь поем на бис 

 

Цып-цыплятки 

Цып-цып-цып цыплятки 

Есть водица в катке 

Кто меня боится 

Тем не дам водицы 

Вот бегут цыплятки 

Не боятся Натки 

Возле катки блюдца 

Все они напьются 

 

За-зы-зо-зу  «Коза» 

За-за-за-за-за прибежала к нам коза 

Зы-зы-зы-зы-зы ой беда у той козы 

Зо-зо-зо-зо-зо и поют козлята зо 

Зу-зу-зу-зу-зу надо выручить козу 

 

Ко-ко   «Курочка» 

Курочка кудахчет ко-ко-ко 

Слышен ее голос далеко 

Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко 

Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко 

Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко 

Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко-

ко-ко – 4раза 

 

М – Ш  «Мишка» 

Мишка милый, мишка славный, 

Неуклюжий и забавный 

Весь из плюша мишка сшит  

Ватой пышною набит 

 

 

Ца-цо-цу «Кольцо» 

Ца-ца-ца-ца нет у Олечки 

кольца 

Цо-цо-цо-цо укатилось под 

крыльцо 

Цу-цу-цу-цу-цу-цу-цу 

Надо Ване молодцу 

Цо-цо-цо-цо-цо-цо-цо 

Достать Олечке кольцо 

 

Ча-чи-чу-чо  «Печка» 

Ча-ча-ча-ча-ча-ча-ча-ча 

Печка очень горяча 

Чи-чи-чи-чи-чи-чи-чи-чи 

Печет печка калачи 

Чу-чу-чу-чу-чу-чу-чу-чу 

Будет всем по калачу 

Чо-чо-чо-чо-чо-чо-чо-чо 

Осторожно горячо 

 

С – Ш – П    «Песок» 

Сыпется, сыпется, сыпется,  

Сыпется песок СССС 

Слышится, слышится, 

слышится  

Сыпучий голосок  

Ветер песню напевает сссс 

И песочек насыпает  

сссссссссс, Сссссссссссссссс 

 

Са – со – су – си - сэ 

Сааааа сууууу саааааа соооооо 

Сааааа сиииии 

Са со су си сэээээ 

Са со су си сэээээ 
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Сорок мышей.                                            

Шли сорок, шли сорок,  

Шли сорок мышей 

Несли сорок, несли сорок,  

Несли сорок грошей 

Две мыши по плоши 

Несли по два гроша 

Две мыши, те что по плоши 

Несли по два гора -3раза 

 

С – М «Сам» 

Варит сам самовар, валит сам 

самосвал, ходит сам самоход, 

Сам летает самолет 

Ну, а ты приятель сам, что умеешь 

делать сам? 

Сам, сам, сам, сам, сам, сам, 

Саааааааааам. 

 

Серенький зайчишка. 

Я серенький зайчишка 

Трусишка ой ой ой 

Скачу скачу вприпрыжку 

Спешу спешу домой 

Оёёй ой ой ой ой-4р 

За мною волк погнался  

От злости весь дрожа 

Но я не испугался 

Он взял да убежал 

Оёёй ой ой ой ой-4р 

Теперь гулять без папы 

Без мамы не пойду 

А то однажды в лапы 

Я к волку попаду 

Оёёй ой ой ой ой-4р 

 

Песня ослика 

Есть приятель у меня 

А зовут его Иа Иа Иа Иа Иа 

Рано утром он встаёт 

Заразительно поёт 

Иа Иа Иа Иааа 

А когда ложится спать 

Не устанет повторять 

Иа Иа Иа Иа 

Иа Иа Иа Иаа 

    

Жуки 

Мы жуки мы жуки  

Мы живем у реки 

Жу жу жу жу жу 

Мы летаем и жужим 

Соблюдаем свой режим  

Жу жу жу жу жу 

Повтор 2 раза 

 

Щ – К   «Щука» 

Рыба плавает без звука 

Щука щука щука щука 

Осторожная это злая  

Щука щука щука щука 

Щука щука щука щука 

Щука щука щука щука 

Ох какая это злая  

Щука щука щука щука - 5 раз

 
Веселые и интересные распевки – залог успеха любого музыкального занятия, 

они помогают разогреть голос и настроить детей на рабочий лад.  
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Приложение 1 

 
 

НОТНЫЙ МАТЕРИАЛ 
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