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МУЗЫКАЛЬНО – ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ СТИШКИ И 

ПЕСЕНКИ 

 

Занятия по логопедической ритмике желательно проводить 3 – 4 раза в неделю по 15 

– 20 минут. Начинать занятия лучше с ходьбы и бега под музыку, затем проводятся 3 

– 4 двигательных упражнения из первого раздела данного сборника. 

В заключительной части занятия – речевые и вокальные упражнения из второй 

части сборника, которые желательно дополнить пальчиковыми  играми. 

На первых занятиях ребенок знакомится с  игровым материалом, прослушивая 

фонограмму и выполняя движения вместе со взрослым. После нескольких занятий 

взрослый обращает внимание ребенка на качество выполняемых движений. На 

заключительном этапе разучивания рекомендуется выполнение своих вариантов 

движения под минусовую фонограмму. 

Важным условием успешных занятий является активное участие взрослого, 

использование игрового оформлений упражнений (сказочных сюжетов, игрушек, 

реквизита), участие в занятиях других детей. Хорошо освоенные упражнения 

заменяются новыми. 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

ФАЙЛЫ (№ №) 
НАИМЕНОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ 

Музыкальные файлы сохранены в формате MP-3 

1 – 2 Часики 

3 – 4 Хлопаем – шлепаем 

5 – 6 Ежики 

7 - 8 Цветочек 

9 – 10  Тихо – громко  

11 – 12  Ходим – бегаем  

13 – 14  Играем с мячиком 

15 – 16  Идем – крадемся  

17 – 18  Пружинки – прыжки  

19 – 20  Баскетбол 

21 – 22  Покачай – передай  

23 – 24  На лошадке 

25 – 26  Играем в снежки 

27 – 28  Ходим, ходим, стоп 

29 – 30  Передай мячик 

31 – 32  Ходим в шляпах 



33 – 34  Пролезем в обруч 

35 – 36  Погремушки 

37 – 38  Поползаем 

39 – 40  Играем с бубном 

41 – 42  Крокодильчики 

43 – 44  Оркестр 

46 – 47  Петух (КУ, ГИ, ГУ, КИ) 

49 – 50  Коза (ЗЫ, ЗЕ, ЗУ, ЗА) 

52 – 53  Еж (ЖА, ЖУ, ЖЕ, ЖИ) 

55 – 56  Журавли (ЛИ, ЛО, ЛЯ, ЛЮ) 

58 – 59  Мишка (ЧЕ, ЧУ, ЧИ, ЧА) 

61 – 62  Конфетки (ШИ, ШО, ШУ, ША) 

64 – 65  Лиса (СУ, СА, СЫ, СИ) 

67 – 68  Гора (РА, РЫ, РО, РУ) 
 

 

Семинары для педагогов и родителей: zheleznovakatia@rambler.ru 

Web-сайт: www.m-w-m.ru  
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