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Раннее выявление физических
талантов требует комплексного
межведомственного подхода и
активного участия родителей

Актуальность развития
потенциала детей в сфере

физической культуры и спорта



Формировать
спортивные резервы
и здоровых лидеров,

способных
достигать высоких
результатов на
разных уровнях.

Повышать
качество

выявления детей с
выраженными
физическими

возможностями для
долгосрочной
поддержки и
развития

потенциала.

Создавать
индивидуальные

условия
сопровождения,
позволяющие
учитывать
уникальные
способности и
потребности

каждого ребёнка.

Цель системы выявления
одарённых детей



Задачи системы поддержки
одарённых детей
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1 – большинствокомпонентовнедостаточноразвиты

2 - отдельныекомпоненты неразвиты
3- соответствуетвозрасту 4 – высокий уровень

Октябрь 2024 года
Апрель 2025 года



Понимание одарённости в физическом развитии
Уникальные моторные

способности
Выносливость и сила



Психомоторные
и креативные
способности



Этапы выявления физической одарённости
• Наблюдения проводятся педагогами и инструктором по ФК т.е.
вовремя занятий по физкультуре, различных подвижных и
эстафетных игр.

Наблюдение

• Данный этап предполагает использование специальных методик и
тестов для оценки уровня интеллектуального, физического
потенциала ребенка.

Диагностика

• Родители получают консультацию специалиста или педагогов,
которые предоставляют рекомендации относительно дальнейшего
развития и поддержки.

Консультация

• На одаренных детей создаются индивидуальные маршруты.
• ИОМ включают – доп. образование, участие в спортивных
мероприятиях, конкурсах, олимпиадах и т.д.

Поддержка и развитие

• Регулярное наблюдение за успехами ребенка помогает
отслеживать динамику его развития, своевременно реагировать
на изменения и корректировать стратегию сопровождения.

Мониторинг прогресса



Инструменты диагностики физических способностей



Ключевые механизмы сопровождения одарённых детей



Активное участие семьи,
обеспечивающей
эмоциональную и

моральную поддержку при
реализации

индивидуального
образовательного

маршрута



Тематические занятия по физкультуре:
«В поисках пиратского флага»,

«Юные спасатели»



Спортивные
мероприятия
на улице

с использованием
самокатов

и велосипедов



Товарищеские матчи среди воспитанников групп ДОУ
по футболу



Занятия на территории спортивного корта



Занятия на территории МАОУ «СОШ№ 19»



Взаимодействие с учителем по физической культуре
МАОУ «СОШ№ 19» Голубевым Евгением Викторовичем



Проект «Юные
чемпионы ГТО»



Золотые значки
сдачи норм ГТО



Вклад педагогов
в образовательный

процесс



Мастер-класс по знакомству с тхэквондо «Энергия движения»



Нетрадиционные для ДОУ спортивные
мероприятия на базе ДО СШ «МАЯК»



«Лыжня России»

«Кросс нации»



«День физкультурника»



«Весёлые старты»
в КСК «Газовик»



«Зарничка» 2025



«Футбольная весна»



«ЛИГА ЧЕМПИОНОВ-
2024»



Роль дополнительного
образования



Хоккей



Каратэ



Тхеквондо



Футбол



Спортивные
танцы



Шахматы



«Использование нетрадиционного оборудования в
образовательной деятельности с воспитанниками ДОУ»



Семинар-
практикум
«Зарядка,
это важно»



Собрание -практикум
«Мяч простой предмет,
но такой важный»



60%

22% 18%

Активно участвуют Частичнововлечены Пассивны

Большая часть
родителей активно

поддерживает
детей, что

существенно
влияет на их
мотивацию и
достижение
спортивных
успехов

Результаты вовлечённости родителей
в развитие и поддержку детей в области

физической культуры



1. Информирование родителей
о проведенных физкультурных
и спортивных мероприятиях
через личные странички
официального сайта ДОУ

2. Повышение
квалификации
педагогов через

регулярные курсы
ПК

3. Внедрение цифровых
платформ для мониторинга и
обмена информацией усилит
взаимодействие между всеми

участниками
образовательного процесса

Меры совершенствования системы поддержки



Результаты внедрения системы



Недостаток квалифицированных
специалистов ограничивает
качество и охват программ
поддержки одарённых детей.

Трудности организации
транспортировки воспитанников к
специализированным центрам

объектам спортивной
инфраструктуры.

Неравномерное распределение ресурсов
вызывает сложности в обеспечении
оборудованием для полноценного

сопровождения.

Низкий уровень мотивации родителей.
Взрослые испытывают ограничение во
времени, необходимое для регулярного

посещения ребенком специализированных
секций и кружков

Трудности реализации системы



Комплексный подход,
объединяющий раннее
выявление талантов,

активное участие семьи и
педагогов, а также

современную спортивную
инфраструктуру, является

необходимым
фундаментом для

полноценного развития
физических способностей

одарённых детей

Заключение:
комплексный подход как ключ успеха



Спасибо за внимание!


