
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учереждение «Детский сад № 19 
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Цель: Развитие мелкой моторики пальцев рук через использования физминуток, пальчиковой гимнастики, логоритмики в непосредственной 

образовательной деятельности в детском саду. Переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторике, что напрямую воздействует на 

умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременном движении у детей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. 

Задачи: Учить детей упражнениям пальчиковой гимнастики, физминуткам, зрительной гимнастики, логоритмическим упражнениям. 

Развивать тактильную чувствительность, зрительно – двигательную координацию движений. Использование атрибутов к пальчиковым 

играм, изобразительное творчество. Применение сборника на занятиях, во время прогулок и досуга.  В силу своего возраста овладения детьми общей 

и мелкой моторики пальцев рук представляют некоторые трудности. Несовершенство развития мелкой моторики пальцев рук вызывают трудности при 

обучении навыкам самообслуживания, в предметно - практической деятельности, ИЗО деятельности (рисовании, лепке, конструированию). Поэтому 

рекомендуется использовать пальчиковую гимнастику перед проведением практической деятельности по обучению самообслуживания или игр-

занятий в детском саду. Одним из показателей хорошего физического и нервно-психического развития ребенка является развитие его руки, кисти, 

ручных умений или, как принято называть, мелкой пальцевой моторикой, мозга ребёнка. Всё это в комплексе стимулируют развитие речи, творческие 

способности, фантазию ребёнка. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они 

способны улучшить произношение многих звуков. Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит.

Логоритмика - это система упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки, движения, слова, направленная на решение коррекционных, 

образовательных и оздоровительных зада.  Цель логоритмических упражнений - преодоление речевого, моторного, двигательного, фонематического 

нарушения путём развития, воспитания и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой.



Картотека имеет содержание и пояснительную записку.



Темы: «Дорожное движение,транспорт», «Грибы, ягоды»



Темы: «Здоровье главная ценность», «Новый год»



Темы: «Я и мой город», Транспорт»



Темы: «День победы», «Семья»



Тема: «Весна»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


