


ЗРЕНИЕ – одно из пяти чувств, с помощью
которых человек познает, воспринимает
и исследует окружающий его мир. Около 90%
информации об окружающем нас мире в мозг
передают именно глаза. И чем надежнее
работает наша зрительная система, тем полнее
наша жизнь. К сожалению, при современном
образе жизни дети гораздо восприимчивее
к разным воздействиям гаджетов
и всё в большем количестве у детей возникают
проблемы со зрением.
Профилактике утомляемости глаз в детском
возрасте необходимо уделять особое внимание!



- это один из приемов
оздоровления детей, относящийся
к здоровьесберегающим технологиям,
наряду с дыхательной гимнастикой,
самомассажем и динамическими паузами.



Для проведения не требуется специальных
условий.
Время: Выполняется от 2 до 4 минут.
Правило: При выполнении упражнений
голова неподвижна (если не указано иначе).
Виды упражнений проводятся комплексно,
систематически, как на занятиях, так и в
свободной деятельности детей.
Детям с патологией зрения
противопоказаны упражнения, связанные с
длительным и резким наклоном головы.
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(движение глаз по
стрелочкам)

(движение глаз по часовой 
и против часовой стрелки)

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО
ТРЕНАЖЁРА ПО ТЕМЕ

КОМПЛЕКСНО ТЕМАТИЧЕСКОГО
ПЛАНИРОВАНИЯ

«ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ»



(движение глаз по
диагональным линиям)

(зажмуривание и 
моргание глазками)
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