Безопасность на дороге — это комплекс правил и навыков, которые необходимо соблюдать каждому, чтобы защитить свою жизнь и здоровье. Понимание того, как вести себя в различных дорожных ситуациях, является основой для пешеходов, пассажиров и будущих водителей.
Памятка для пешеходов
1. Переход дороги. Переходите проезжую часть только по пешеходным переходам (наземным, подземным или надземным) и только на разрешающий (зеленый) сигнал светофора. Перед тем как ступить на «зебру», остановитесь, посмотрите по сторонам (налево и направо) и убедитесь, что все автомобили остановились и пропускают вас. Не начинайте переход, если до окончания зеленого сигнала осталось мало времени.
2. Внезапное появление на дороге. Никогда не выбегайте на дорогу из-за стоящих автомобилей, кустов, сугробов или других препятствий, которые закрывают обзор водителю. Водитель не успеет затормозить. Дождитесь, пока обзор будет свободным.
3. Движение по обочине. При отсутствии тротуара двигайтесь по левой обочине навстречу движению транспорта. Так вы сможете видеть приближающиеся автомобили и в случае опасности вовремя среагировать.
4. Использование гаджетов. Не отвлекайтесь на телефон, наушники или другие устройства при переходе дороги. Снимите один наушник, если слушаете музыку, чтобы слышать звуки улицы. Полная концентрация внимания — залог вашей безопасности.
5. Одежда в темное время суток. В сумерках и ночью носите одежду со световозвращающими элементами (фликеры, нашивки). Они делают вас заметными для водителей с большого расстояния (до 400 метров).
Памятка для пассажиров
1. Посадка и высадка. Садитесь в общественный транспорт и выходите из него только после его полной остановки. Не обходите автобус или трамвай спереди или сзади, если он остановился на остановке. Лучше дождаться, пока он отъедет, и перейти дорогу по правилам.
2. Ремни безопасности. Всегда пристегивайтесь ремнем безопасности в автомобиле, независимо от того, сидите вы на переднем или заднем сиденье. Это самое эффективное средство защиты при ДТП.
3. Детские кресла. Дети до 7 лет должны перевозиться в автомобиле только с использованием специальных детских удерживающих устройств (автокресел), соответствующих их весу и росту. Дети от 7 до 11 лет включительно — либо в автокресле, либо с использованием ремней безопасности (на заднем сиденье).
Памятка для велосипедистов, самокатчиков и пользователей СИМ (средств индивидуальной мобильности)
1. [bookmark: _GoBack]Места для движения. Велосипедисты старше 14 лет должны двигаться по велосипедным дорожкам, а при их отсутствии — по правому краю проезжей части. Пользователи СИМ (самокатов, гироскутеров) в основном должны передвигаться по тротуарам и велодорожкам, не мешая пешеходам.
2. Пересечение проезжей части. При пересечении дороги по пешеходному переходу необходимо спешиться (слезть с велосипеда или самоката) и перейти дорогу пешком, ведя свое транспортное средство рядом.
3. Защита и свет. Используйте шлем, наколенники и налокотники для защиты. В темное время суток включайте фонари (белый спереди, красный сзади) и носите световозвращающие элементы.
Общие правила поведения у дороги
· Прогнозируйте действия водителя. Даже если вы на переходе и горит зеленый свет, убедитесь, что вас видят и пропускают. Водитель может быть невнимателен или нарушать правила.
· Не рискуйте. Не пытайтесь «проскочить» перед близко идущим транспортом. Экономия нескольких секунд не стоит вашего здоровья.
· Будьте предсказуемы. Водители должны четко понимать ваши намерения. Не делайте резких движений и не меняйте траекторию движения внезапно.
Соблюдение этих простых правил должно стать автоматической привычкой. Безопасность на дороге — это общая ответственность всех участников движения.

