NMamaTtKa gna pOAMTEl’IEﬁ: 6e3onacHocTb B necy

Meped noxodom e nec

o MnaarHupylime mapuwipym. Beibupalime 3Hakomble mecma u He yxoodume 0dsieKo om mporl.
Onpedenume, 20e Haxo0amcsa bauxaliwue opueHmupsl (0opoea, peKa, 8blWKa) — 3mo nomoxcem 6bicmpo
copueHmupos8amsCA, ecsau Kmo-mo nomepsemcs.

o Coobwalime o mapwpyme. Pacckaxicume po0CmeeHHUKAM Uau Opy3bsam, Kyod uoéme, Kakoli
mponol naaHupyeme 08u2amsCcs U Ko20a cobupaemectb 8epHyMbCH.

o lMposepsiime npozHoO3 Mo2o00bl. He xodume 8 siec nepeod 2po30li, Npu CusbHOM 8empe Usu 8
mMyMaH — 8 MAKUX yC/08UAX /1e2KO MOMepAmMs opueHmup.

. Cobupalime npasgunbHyO 3KUNUPOBKY. Bosemume 800y, nepeKkyc, anmeyxy, KOMac uau Haguaamop,
3apAxeHHbIl menegoH (ny4uwe ¢ nayspbaHKoM), CBUCMOK, (hOHAPUK, OOHOEBUK.

o Odesalime pebéHka npasunsHo. O0exoa 00axHaA bbimb ApKol (3amemHee 8 cay4ae roucKa), us
nA0MHoU MKAHU, ¢ OAUHHLIMU PYKABAMU U WMAHUHamu. Ha Hoeu — y0obHasa 3akpeimas obyes no nozode.

MNMpaesuna nosedeHus e aecy c pe6EHKOM

. Lepxcume pebéHka 8 nose 3peHuUs. B necy demu se2ko omeneKkaromcs Ha uHmepecHole 06vekmel U
moaym ylimu oasneko. Jlyduie 0epxamecs emecme, 0CObeHHO 8 HE3HAKOMOU MecmHocmu.

o ObvacHuUmMe bazoevle Npasuna. Pe6EHOK 00aXeH 3HAMb: He yXxo0Uumb 0m 83pocCsbix, He Mpobosame
A200bI U 2pubbl, HE MPO2aMb HUBOMHbIX U HACEKOMbIX, He Mumsb 800y U3 py4bés.

. Hayyume npocmomy anzopummy, ecau nomepsnca. OCmaHo8uUMbCs, He NGHUKO8AMb, 380Mb
83pPOC/bIX, HE YyX00UMb Oasbuie, UCMoab308amb c8UCMOK. Ecau ecmb menegpoH — Habpame 112,

. N3bezalime onacHbix 06bekmos. He nodxodume K KpymoiM CKAoHaMm, 6oaomam, ynasuwium
Odepesbam, enybokum amam. He noszsonalime pebEHKy 3ane3ame Ha 0epesobs Usu nNpsi2ame ¢ 8038bluieHUl.

. Cobatodalime npasuna pasgedeHus o2HA. Ecau naaHupyeme Kocmép, oenalime 3mo mosbKo 8
crieyuasnbHO omeedéHHbIX Mecmax, nod NOCMOAHHLIM KOHMPOseM, a 11ocse — MoAHOCMbIO 3amywiume.
ManeHbkuM demsam nyyuie 60obuie He MoBxo0UMb K 02HIO.

OnacHole hakmopel U KakK ux uzbexcamo

. Knewu u Hacekomele. Ucnones3ylime penenneHmel, nodxodawue no 8o3pacmy pebéHka, u Kaxioble
1-2 yaca ocmampusaiime omKpeimesie y4acmyu mesna u ckaadKu odexcdol. [locse 8038pawjeHUs U3 aeca nposedume
nonHelli ocmomp.

o Adosumebie pacmeHus u 2pubbl. 3apaHee nokaxume pebEHKy homo cambix pacrnpPoCMpPaHEHHbIX
OnacHbIX 8UO08 8 8aWEeM peauoHe (Hanpumep, bopuesuk, 80a4be AbiKo, b1eOHAA no2aHKa). O6vAcHUME, YMo
M106ble He3HaKOMble pacmeHuUs U 2pubbl mpo2ame Heslb3A.

. ZuKue xcusomHsie. He wymume, ymobbl He Npusaekame 8HUMAHUE, He KopMmume OuKux 3sepeli U He
mpoealime deméHobiuieli — podumesnu mo2ym aepeccusHo 3auuu,ame Nnomomcmeo.

o Boda. He paspewalime 3axo0umb 8 8000EMbI be3 npucmompa, 0axce ecsiu Kaxemcs, Ymo MesiKo.
bepeaa yacmo 6bi8aom CKOb3KUMU, 0 mevyeHue — CusibHee, Yem 8bl2aaoum.



Ecnu pe6éHok nomepsanca

1. Cpasy npekpamume dsuxceHue u npucaywalimecs. IHo20a pebEHOK Moxem 38ameb Uau Wymems
Hernooanéky.
2. lMo3soHume 8 cayxcby cnaceHua — 112. Coobujume mo4yHoe mecmo, epeMs, onucaHue pebéHKka u

umo yxce cOesnaHo.

3. He yxodume ¢ mecma. Ocmasalimecb Ha 8UOHOM Mmecme, Ymobbl pebEHKa Mmoaau boicmpee Halimu.
4. Mpusnekaiime nomowb. lonpocume Opya2ux omobIXarOUUX MTOMOYb 8 MTOUCKE, HO He pa3desnslimecs.
5. Aelicmesylime no ykazaHuam cnacameneli. OHU nodckaxcym, Ymo desname danvlue u 20e ay4yuwe
Hwoame.
BaxHble KOHMAaKmMol
o 112 — eOuHsbili HOMep IKCMPEHHbIX CAYHO.
. TenegoH mMecmHO20 NOUCKOB8O -CriacamesibHo20 ompAda (CoxpaHume 3apaHee).

. Homepa 6au3Kux, Komopeble 3Halom eaw mapwpym.



