Безопасность на водоёме в летний период
Летом отдых у воды приносит радость, но требует строгого соблюдения правил. Главные требования безопасности: купайтесь только в оборудованных местах, не заплывайте за буйки, не оставляйте детей без присмотра и не ныряйте в незнакомых местах.
[bookmark: _GoBack]Где и когда можно купаться
· Выбирайте только официальные и проверенные пляжи с дежурными спасателями.
· Откажитесь от купания в необорудованных, диких или загрязненных местах.
· Избегайте воды с температурой ниже +18 °C.
· Оптимальное время для плавания — утро или вечер, когда нет риска солнечного удара.

Чего делать нельзя
· Не заплывайте за ограждения и знаки безопасности.
· Не ныряйте с мостов, причалов, катеров и крутых обрывов.
· Не устраивайте опасные игры в воде с захватами и удержанием под водой.
· Не используйте для плавания на глубине надувные матрасы и автомобильные камеры.
· Не заходите в воду в состоянии алкогольного опьянения. 

Безопасность детей
· Держите ребенка на пляже только в поле зрения и на расстоянии вытянутой руки.
· Не разрешайте детям заходить на глубину, даже если они умеют плавать или используют нарукавники/жилеты без присмотра.
· Объясните детям, что нельзя подавать ложные сигналы о помощи. 

Что делать при судороге или ЧП
· Если сводит ногу: не паникуйте, постарайтесь лечь на спину и помассировать мышцу, либо слегка ущипнуть ее. Привлеките внимание окружающих.
· Если тонете: перевернитесь на спину, сделайте глубокий вдох и громко зовите на помощь.
· Помощь другому: бросьте тонущему спасательный круг, веревку или длинную палку, если уверены в своих силах. Вызовите экстренные службы по номеру 112.

