
Консультация для родителей «Безопасность детей на водоёмах» 

Вода — источник радости, но и серьёзная опасность для ребёнка. 

Главная защита — постоянное внимание взрослого и чёткие правила, которые 

семья соблюдает всегда. 

Где можно и нельзя купаться 

Безопасные места: 

 официальные пляжи с постом спасателей; 

 зоны, огороженные буйками; 

 участки с проверенным дном и обозначенной глубиной. 

Опасные места (туда не ходить): 

 места с табличкой «Купание запрещено» — там могут быть 

скрытые угрозы (сильное течение, перепады глубин, мусор на дне); 

 рядом с гидротехническими сооружениями: плотинами, шлюзами, 

причалами; 

 у крутых берегов, в местах с водоворотами, быстрым течением или 

густыми зарослями водорослей; 

 в карьерах и технических водоёмах — там непредсказуемое дно и 

часто холодная вода. 

 

Контроль: никаких «я только на минутку» 

 Ребёнок должен быть в зоне прямой видимости и на расстоянии 

вытянутой руки, если он у воды или в воде. 

 Даже если ребёнок уверенно плавает, он всё равно нуждается в 

присмотре: усталость, испуг, судорога или запутавшиеся в водорослях ноги 

могут лишить возможности держаться на воде. 

 Не поручайте присмотр старшим детям: они не смогут оказать 

реальную помощь в экстренной ситуации. 



 Если ребёнок пропал из виду у воды — действуйте сразу: 

осмотрите ближайшие метры, громко позовите по имени, при отсутствии 

результата немедленно звоните 112. 

 

 

 

 

Правила поведения у воды (объясняйте простыми словами) 

Сформулируйте для ребёнка 3–4 главных правила и повторяйте их 

перед каждой поездкой: 

1. «В воду заходим только с мамой/папой» — никакого 

самостоятельного купания. 

2. «Не беги по скользкому берегу» — можно поскользнуться и 

удариться или упасть в воду неожиданно для себя. 

3. «Не ныряй в незнакомых местах» — на дне могут быть коряги, 

камни, мусор. 

4. «Если устал или страшно — сразу ко взрослому» — не нужно 

пытаться доплыть или «быть смелым». 

Запретите опасные игры: захваты, удержание под водой, имитацию 

утопления, прыжки друг на друга, ныряние «кто дольше». Такие «шутки» 

быстро становятся причиной трагедии. 

 

Средства защиты: что работает, а что нет 

 Лучше всего: сертифицированный спасательный жилет по размеру 

(с маркировкой ГОСТ или ЕС). Он реально удерживает на воде. 



 Не как единственная защита: надувные круги, матрасы, 

нарукавники. Их может унести ветром или течением, воздух может выйти, а 

ребёнок — потерять плавучесть. 

 Средства должны быть исправными, без повреждений, и 

подходить по весу и росту. 

 

Практические советы для безопасного купания 

 Температура воды. Не купайтесь, если вода холоднее примерно 

+18…+19 °C: риск переохлаждения и судорог. 

 Время в воде. Ограничивайте продолжительность купания, 

следите за признаками холода: дрожь, посиневшие губы, вялость. При таких 

симптомах сразу выводите из воды. 

 После еды. Не заходите в воду сразу после приёма пищи: 

выдержите паузу 1–1,5 часа. 

 Перегрев. Если ребёнок долго был на солнце, не разрешайте резко 

прыгать в воду: сначала ополоснитесь, чтобы избежать температурного шока. 

 Погода и обстановка. Не купайтесь в грозу, при сильном ветре, 

шторме, плохой видимости. 

 Головной убор. На берегу ребёнок должен носить кепку или 

панаму, чтобы не перегреться. 

 

Что делать в экстренной ситуации 

Если вы видите, что кто-то тонет: 

1. Не пытайтесь спасать в одиночку, если не уверены в своих силах. 

Паникующий человек может схватить спасателя и утянуть под воду. 

2. Громко зовите на помощь и сразу звоните 112, чётко назовите место. 



3. Если есть возможность, бросьте пострадавшему спасательный круг, 

верёвку или любой плавучий предмет. 

4. Если вы умеете оказывать первую помощь и уверены в своих 

действиях, после извлечения человека из воды проверьте сознание и дыхание. 

При отсутствии дыхания начинайте сердечно-лёгочную реанимацию и 

продолжайте до приезда скорой. 

5. Даже если ребёнок после происшествия чувствует себя нормально, 

обязательно покажите его врачу. Возможны отсроченные осложнения 

(например, «вторичная асфиксия»). 

 

Как закрепить правила в семье 

 Проводите «мини-инструктаж» перед каждой поездкой к водоёму: 

напомните 2–3 главных правила. 

 Используйте игровые формы: Пусть ребёнок покажет, как он будет 

звать на помощь, или разыграет ситуацию «друг убежал к воде». 

 Показывайте личный пример: если взрослые сами не заплывают за 

буйки, не ныряют в незнакомых местах и не купаются при плохом 

самочувствии, ребёнок воспринимает это как норму. 


