MyHununajgbHoe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpesKIeHne
«Jlerckuii cag Ne 19 KOMOMHUPOBAHHOTO BUAA)

COOpHHUK NAJIbYMKOBOM THMHACTHUKH
JIA JeTen 3-5 jger

[ -

¥

Cocrasutenn: Kpyriosa H.E
Bocnuraresb MA JIOY Nel9

I'O Kpacnorypbunck 2023 rog




COAEP/KAHUE

HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

PA3EJIbI:

BJIOK Nel «BECEJIBIE MAJTBYNKN»
ITanpuuku

C no06peiM yTpom!
Konmauok

ITanpunku

[IpsIr ma ckok

[Iporynka

Ilenouka

Tuie, Tuiie

Kpocc

CuuraeM najJbuYuKHa

Y MeHs nponaiu pyuyku
Bpiy nanbyuku rysasTh
Kak xuBémn?

Apyx6a

Ckas3kn

Bommeonuk

Pa3smunka

Y noporu

BJIOK Ne2 «<HACEKOMBIE»
ITuena

JlvHb, TUHB, OOM

Ky3neunkn

Uepasuok

CBeTnsauKku

babouku

BJIOK Ne3 «MOA CEMbS»
Cembs

[Ipo 6abky

AHTOIIIKA

Mama

denguna kama

Becénbie pebsta

JoOpe1it apyr

XO0350MIKa

JpyXHbIE CeCTpEHKH

Jom




Cembs

MpsI nocyty nepeMbuIn
2710 4

l'octn

Cro onéxex

[Tupoxkn

BJOK Ne4d «OCEHb»

OceHp

OceHHUE TUCTOUYKH

Taner, oceHHUX JUCTHEB

XOJUT OCEHb B HAIIIEM apKe
OceHHMi1 BETEpOK

JIucThsl OCEHHUE TUXO KPYKaTCs

BJIOK NeS «3UMA»
3uma npunuia
CHeXHBIA KOM

benpiit myx

3uMon

Cuer

Crpoum ropky

BJIOK Ne6 «BECHA»
Becna mpunuia

Kan, kam, kan

K HaMm BecHa Juib 3ariasgHysia
Kanenn

Becennuii nBeTOK

BJIOK Ne7 «JIETO»
3a arogamMu

B necy

Ha ny>ok

Jloxauk

bopoBruuok

BJIOK Ne§ «OBOIIU U ®PPYKTbI»

S16mouko

@pyKTOBas JAIOIIKA
Kommor

CiuBHI

Kamnycra




Penika

slononbka

VY Jlapucku 1Be peIucKu
Kapromka

BJOK N9 «JTECHBIE ) KUBOTHBIE»
JIBa menBeas
3aiku

Cunurt Oenka
Bomrygok

Exuk

Ex ¢ exaramu
Komnrounit kiry6ox
3aiika B HOpKE
Jluca

V koro 4to ecTh?
Kynasncs 606ép
Kto cniut 3umoin?

BJIOK Nel10 «KUMBOTHBIE AKAPKUX CTPAH»
Kpokoaun

[Tapouxka

Cnon

MpI1ib ¥ CIOH

JKMBOTHBIE )KapKUX CTpaH

[laps 3BEpEH

Brimre Bcex

BJOK Nell «TIOMAIIHUE ) KUBOTHBIE U ITTHUIIBD»

Komka

Nunarox

Kaxk y 6abku Bo nBOpe
Msy, My, raB

Kto B nepeBHe KUBET
Tpu kowwku

Komika u MbImmka
KotaTku

Koznuk

Ko3onbka poraras

V k03Bl KO3JITa

JIBe somaaku
OBeuku

bk




Xpromika

BJIOK Ne12 «ITTHUIBD)

JleOenn Oemas
[IepenérHbie nTULIBI
IITuner 3umon

Cein Ha BETKY CHETHUPEK
Bopobeit

dunun

[Tonyrau

Ilenukan

IITnuka

BJIOK Ne13 «I[TPO®ECCHUN»
[MopTHHUXU

3a paboty

Ky3nen

[Toutanson

CnopTcMeHBI

BJIOK Ne14 «<APMMUMUSA»
Ha mapane
Hama apmus

BJOK Nel15 «<MT'PYIIKW»
MaiuHsl

IOna

EcTh urpyiiku y MeHs
Urpymku

Kto urpymku pazopocan?
Mty

S urparo

CIIMCOK NCHIOJIb30BAHHBIX HCTOYHHUKOB




HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B cBa3u ¢ BerymienneM  denepanbHOro  rocyIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJAApTa JOIIKOJIBLHOTO O0Opa3oBaHHWS CEroJHA Ha
JIOMIKOJIbHOE 00pa30BaHKE BO3JIArarOTCsl 0COObIE HAJEKIbI, TOTOMY YTO BE3JIC B
MUpE MPU3HAHO, YTO 3TO 30JI0TOM BO3PACT PA3BUTHUS JIMUHOCTU U UTO UMEHHO T€
HAaBBIKU, T€ OCHOBBI JIESITEILHOCTH, KOTOPHIC 3aKJIAJbIBAIOTCSI B 3TOM BO3paCTe,
OCTAIOTCS C peOEHKOM, C YEJIOBEKOM Ha BCIO )KH3Hb.

Urpe, kak ¢dopme opraHuzanuu ACTCKOW AESATEIbHOCTH, OTBOJUTCS
Ba)KHasl poJib. DTa ocobasi JesTeNbHOCTh peOeHKa, MOCPEACTBOM KOTOpPOMl OH
TapMOHUYHO Pa3BUBACTCs, MTO3HACT OTPOMHBIN IUIACT YEJIIOBEUECKON KYJIBTYPhI
B3aMMOOTHOIIICHH, MOMOTAeT pelarb o0pa3oBaTenbHble 3a1auu. [loaTomy Bce
«YPOKHU» BOCIIMTAHMS JJIs1 JOIIKOJILHUKOB JIOJKHBI IPOXOIUTH B (hOpME UTPHI.

OnHrM W3 BapuUaHTOB Pa3BUBAIOIIMX UIP SBIAIOTCA NalbYUKOBBIC
TUMHACTUKU (UTPHI). DTO 3aMevaTeNbHbIA CIOCO0 (OPMUPOBAHUE YCTHON peyu
pebeHKa ¥ MEJIKONW MOTOPUKH PYK, MpEKpacHas BO3MOKHOCTb B MHTEPECHOMN
UrpoBOil  (GopMe TpUBHBATH KYJIBTYPHO - TUTUEHUYECKHE HAaBBIKH,
KOPPEKTUPOBATHh IMOIMOHAILHOE COCTOSIHHE, a TAK)KE YBJICKATEIBHBIA CTIOCO0
IIPOBECTH BPEMS C MOJIK301. biarogapst Takum urpam BeIpabaThIBAIOTCSI HABBIKH
OOILIEeHHS C IPYTUMH JI€TbMU U B3pOCHbIMU. DOpMUPYETCS TOHSATHE TEHACPHOU
MPUHAJICKHOCTH, MPOUCXOAUT MPUOOIIEHUE K UCTOKAM HapOJIHON KYJIbTYPHI.

['maBHOM 1€NIbI0 MAJIbUUKOBBIX THUMHACTUK SIBJISIETCS — MEPEKIIOUCHHE
BHUMAaHUS, YJYYIICHUE KOOPJWHAIMU W MEJIKOW MOTOPUKH, YTO HAIMPSMYIO
BO3JICHCTBYET HA YMCTBEHHOE pa3BUTHE peOeHKa U ero 3710poBbe. Kpome Toro,
IIPU TOBTOPEHUU CTUXOTBOPHBIX CTPOK U OJTHOBPEMEHHOM JBUKEHUU NaJIbLAMU
y nered GhopMHpYyeTCsl MPaBUIBHOE 3BYKOIPOHU3HOIICHHE, YMEHUE OBICTPO U
YETKO TOBOPHUTH, COBEPUICHCTBYETCS MaMsTh, CIIOCOOHOCTH COTJIACOBBIBATH
JBH)KCHUS U PEYD.

B xome urpel pacummpsieTcss Kpyro3op; JI€TH MOJY4YaroT 3JIEMEHTapHBIE
NpEACTaBICHUSI O TPYAE B3POCIbIX, OKpyxkarwiiemM wMupe. I[lanpunkoBbie
TUMHACTUKA TIOMOTYT JIE€TSIM OCBOHUTH CYET, MPOCTPAHCTBEHHBIE MOHATHS.
MHor#e urpbl OCHOBaHBI Ha CKa30YHBIX CIOXKETaX, YTO TIOMOTraeT (popMUpoBaTh
UHTEpPEC U MOTPEOHOCTh B BOCHPUSITUU XYJIOXKECTBEHHOTO CJIOBA, Pa3BUBATH
namsiTh, BOOOpaK€HHE M peub. | apMOHHU3aIUs [BHXKEHUS Tela, MEJIKOU
MOTOPUKH PYK U OPraHOB PE€UM CIOCOOCTBYET (POPMHPOBAHUIO MPABUILHOTO
MPOU3HOIIEHHUS; TOMOTAET N30aBUTHCSI OT MOHOTOHHOCTH PEYH, HOPMAJIU30BATh
ee TeMI; Y4uTh COOJ0aTh pedeBbie may3bl. OueHb BaKHBIM (aKTOPOM IS
pa3BUTHSL peuYM SBIIETCA TO, 4YTO B NaJIbYMKOBBIX TMMHACTHKax BCE
NOAPAKATEIIbHBIE JCHCTBUS CONPOBOXKAAIOTCA CTUXaMU. CTUXU MPHUBICKAIOT
BHHMAaHUE MaJbIIIEd M JIETKO 3allOMHHAIOTCS. PUTM M HEU3MEHHBIA MOPSAIOK
cioB, pudMa IS MaJblllia SBISIOTCS Y€M- TO MAaruyeCKUM, yTEIIAOMIUM H
YCIOKAWBAOIIHM.




C moMompi0 Urp MOXHO B MHTEpPECHOW (opme opraHu3oBaTh It000M
PEKUMHBII MOMEHT, COBMECTHYIO, CAMOCTOSTEIbHYIO JIEITeIbHOCTh PEOCHKA,
IIOCTPOUTH YBJIEKATEIBHOE 3aHATUE B IETCKOM Cafy.

Lesb cOOpHUKA — MO3BOJIUTH MEIarory Mogo0paTh UTPy COOTBETCTBEHHO
TEMATUYECKOMY IUJIaHy, a TaKX€ 3aKpENUTh W PACIIMPUTh 3HAHUS PEOCHKA;
Pa3BUTH €ro MO3HABATEIbHBIA UHTEPEC, TI0003HATEILHOCTD, MEIKYIO MOTOPHUKY
PYyK.

B cOopHuKe nanbuuKoBbIE TAMHACTUKN CUCTEMATU3UPOBAaHBI MO OJIOKaM -
JEKCUYECKUM TeMaM, 4YTO 3HAYUTEIbHO OOJITYUT TMPOLECC COCTABICHUS
IUTAHUPOBAHUSI BOCTIUTATENbHO-00Pa30BaTEIBLHOIO MPOIECcCa.

Temsr: «Becenbie nmanbunkny; «Most ceMbsi»; «IIpodeccuny; «Urpymkm»;
«Bpemena roga»; «OpyKTsl U 0BOIINY; <« JKUBOTHBIEY.

Iens cOopHUKA — MMO3BOJIUTH MEAArOTY MOI00paTh UTPY COOTBETCTBEHHO
TEMaTUYECKOMY IUIaHY, a TaKKe 3aKpeluTh W PACHIUPUTH 3HAHUS PEeOCHKA;
Pa3BUTh €r0 MO3HABATENbHBIN UHTEPEC, TI0003HATETLHOCTh, MEJIKYI0O MOTOPUKY

PYK.
Pexomenpanumu:

1. CHayana B3pociiOMy HEOOXOJUMO CAMOMY IIOKa3aTh UTPY.

2. 3areM B3pOCHBIA MMOKA3bIBAET WUIPY, MAHUMNYJIHUPYS NaJblaMH H
pyKoii peGeHka.

3. B3pocnbliii u peOGEHOK BBHITIONHSAIOT JBUKEHUS OJHOBPEMEHHO, C
HE00XO0JUMOM MOMOUIBIO B3POCIIOr0, KOTOPbIA MPOU3HOCHUT TEKCT.

4. PeOCGHOK BBINOJHSAET JBUXEHUS W MPOrOBApUBAET TEKCT, a
B3POCJIBIN MOACKA3bIBAET U IIOMOTAET.

5. Tlepen urpoii nemaror ¢ AeTbMH OOCYKIaeT €€ coAep:KaHue, cpa3y
Ipu 3TOM OTpabaThiBass HEOOXOAMMBIE KECThI, KOMOWHAIIMHU
NajgblEB, ABWKEHUSA. JTO HE TOJIBKO MO3BOJSET MOATOTABIMBAThH
JeTel K MPaBWJIBHOMY BBINIOJIHEHUIO YIPAXXHEHHM, HO M CO3JaET
HEO0OXOIMMBIN SMOIIMOHAIILHBIA HaCTPOH.

6. Ilepen HavasioM yrmpa)XXHEHUI JIETH pa3orpeBarOT JAJOHU JETKUMHU
MOMIAXKUBAHUAMU 10 IPUATHOTO OLLYIIEHUS TEILIA.

7. Bce ympaxHEHHs BBINOJIHSIOTCS B MEIJIEHHOM TeMmIe, OT 3 10 5
pa3, cHayaja ImpaBoul pyKoOM, 3aTE€M JIEBOM, a IOTOM JABYMsI pyKaMH
BMECTE.

8. BeimosiHss yrnpaXxHeHHs] BMECTE C JEThbMHU, 0053aTEIbHO HYKHO
JIEMOHCTPUPOBATh COOCTBEHHYIO YBICYEHHOCTh UTPOM.

9. Ilpy BBIMOJHEHUU YNPAKHEHUNW HEOOXOAMMO BOBJIIEKAThb, 110
BO3MOKHOCTH, BCE NaJIbLbl PYKH.

10.HeoOxomuMo cleauTh 3a MPaBUIBHOW TMOCTAaHOBKOW KUCTH PYKH,
TOYHBIM MEPEKIIFOYEHUEM C OJHOTO IBUKEHUS HA IPYTOE.

11.Hy>xHO 100MBaThCsI, 9TOOBI BCE YIIPAKHEHUSI BBITIOTHSIINCH 1ETHMHU
JIErKo, 0€3 4Ype3MEpHOTO HAMpPSsHKEHUS MBIII PYKH, YTOOBI OHU
MIPUHOCHIIN PAAOCTh.




12.Bce ykazaHusi JAIOTCA CIIOKOWHBIM, JOOPOKETIATEIbHBIM TOHOM,
4€TKO, 0e3 TumHuX cioB. [Ipu HEOOXOIUMOCTH OTIAEITHHBIM JETIM
OKAa3bIBAETCSA MOMOIIIb.

13.B wuzeane: Kaxaoe 3aHITHE HMMEET CBOE Ha3BaHME, JIUThCS
HECKOJIBKO MUHYT U ITOBTOPSIETCA B TEUEHUE AHSA 2 — 3 pasa.

14.1Ipu TIOBTOPHBIX MPOBEACHUSX WIPHl JIETH HEPEAKO HAYMHAIOT
IPOU3HOCUTh TEKCT YacCTUYHO (OCOOEHHO Hayalio M OKOHYaHHUE
¢pa3). IlocTtemeHHO TEKCT pa3yyuBaeTcs HaU3yCTh, JETH
MPOU3HOCAT €ro LETUKOM, COOTHOCS CJIOBA C IBUKEHUEM.

15.BpiOpaB ABa WM TPU YIOPAKHEHUs, TOCTETICHHO 3aMEHSI0 HX
HOBbIMU. HanOonee mNOHpaBUBIIMECS WUIPHI OCTABISIEM B CBOEM
penepTyape ¥ BO3BpaIaeMCs K HUM 10 KEJTAHUIO JIETEH.

16.04eHp 4ETKO MPUAEPKUBAEMCS CIEAYIOIIETO IPAaBUJIA: HE CTaBUTh
nepen JEeTbMHU HECKOJIBKO CIIOKHBIX 3aj1ad cpa3y (K HpUMepy:
MOKa3bIBaTh JABWKEHHUS U MPOU3HOCUTH TEKCT). Tak Kak 00bEM
BHUMAHUSI y JI€T€H OrPaHUYEH, M HEBBINOJHUMASA 3a7a4d MOXKET
«OTOUTHY» UHTEPEC K UTPE.

17.Huxornma we mnpunyxmaite! [lompiTaiitech pa3oOpatbcs B
NPUYMHAX OTKa3a, €CIM BO3MOXKHO, JTUKBUIUPYUTE UX (Hampumep,
W3MEHHB 3aJ]JaHUE) WIIA IOMEHSNUTE UTPY.




BJIOK Nel « BECEJIBIE ITAJIBYU KW

«Ilanvuurxuy

Jlnmakthueckass 3ajada: pa3BUBATh MOTOPHUKY TaJbLIEeB M KHUCTEH PYK,
dbopMHPOBATH CKOPOCTHh M TOYHOCTD JIBIKECHUH.
[IpaBuna urpsl: UCXOAHOE MOJIOKEHUE - AETU CTOST MO KPYTY BBINOJHSIOT

JIBDKCHHMS IO TOKA3y B3POCIIOrO.

DTO Manb4YuK XOUeT CraTh
DTO Najb4uK JIET B KPOBATh.
DTOT NaJIbYUK IPUKOPHYII.
DTO NaNbYUK YK 3aCHYII.
Tuie, magb4yuK, HE IIYMHU,
bparukoB He pa3Oyu.
Bceranu nansunku, ypa!

B nerckuii cag matu nopa.

BEITIOIHSTE KPYTOBBIC JIBH)KCHUS HA
MOIYIICYKE TaIbIIaMH C TIOCISAYFOIIAM
3arn0aHueM.

[Toka3aTh JIAOIIKK ¢ PACTONBIPECHHBIMHU
MaJIbYUKaMH.

XJ1ionaTh B JIAJOIIH.

«C 000pvIm ympom!»

I[I/I,Z[aKTI/IquKaSI 3alada: pa3BUBATb IIaAMAThb, MCIIKYIO MOTOPHUKY
HpaBI/IJ'Ia HUI'pBI: HCXOJHOC ITOJIOKCHHUC - NCTU CTOAT BLIIIOJIHANOT ABHUKCHHUA I10

ITIOKa3y B3pOCJIO0I'O.

C 106pbIM yTpOM, TI1a3KHU.
Bs1 npocHynuce?

C 100pBIM YyTpOM, YIIKH.
Bl npocHynuce?

C 100pbIM YTPOM, PYUKH.
Bl npocHynuce?

C 100pbIM YTPOM, HOXKKH.
Bl npocHynuce?

C no6pbIM yTpOM, COJIHIIE.
MBI IPOCHYJINCH!

JleTn MorTa)kuBaroT TJIa3KH, CMOTPSAT B
OWHOKJIb.

MPUKJIAABIBAIOT JIAIOHU K yIIIKaM.
MOTJIAXKUBAIOT, KUCTH PYK, XJIOMAIOT B
Ja/I0ITH.

MOTJIAXKUBAIOT HOXKKH, TTPUTOIBIBAIOT.
PYKH TIPOTATHUBAIOT K COJIHITY U
yJIBIOAOTCSL.)

«Koanauok»

JlnakTrueckas 3ajada:; pa3BUBaTh aMATh, MEJIKYI0O MOTOPHUKY
[IpaBuna urpel: KCXOIHOE TMOJOKEHHUE- IETH CTOST BBINOJHSAIOT JABUKECHUS I10

IOKAa3y B3POCJIOTO.

Konnauok, KoJmavox,
ToHEHbKHE HOXKKH,
ToHEHbKHE HOXKKH,
KpacHble canoxku.
Mpi1 €05 KOpMUIIH,
Mpb1 TEOS TOUIIH.

Ha noru nocraBuim,
TaH1eBaTh 3acTaBwin!

N300pa3uth pykaMu KOJIMAvoK,
Ka4aThCsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
NmutupoBaTh IpyUeM IHUIIIH.

Cxath Kynavok, OOJIBIION masely
MOJIHATH Y MOJHECTH KO PTY - «IIbEMY.
XJionaTh B JIQJIOIIH.




«Ilanvuurxuy

JnnakTuueckas 3ajada: pa3BUTUE W TPEHUPOBKA KOOPIAWHALMHU JBUKCHUU

IMaJIbIECB.

HpaBI/ma HUI'PBI: HCXOAHOC IIOJIOKCHHUE - HACTH CHIAAT Ha CTyJbYUKaxX H
BBINNOJIHAIOT IBHXKCHU 110 I10KA3y B3POCIIOTO.

I'ne nagomka? Tyt? TyTt?
Ha napomke npya? I[pyn?
ITaser; 6oJbIION,

['ycb mononon.
YkazaTelnbHbIN oMMall,
Cpennuii rycs omumnard,
be3bIMSHHBIN NT€Ub TOMUII,
A MM3HMHYHMK CYH CBapHI.

[Toka3aTh J1aJOIIKy TOPU30HTAIBHO.
BoauTh ykazarenbHbIM NaibleM
JPYTOM PYyKH MO PACKPBITOM JIAOIIKE.
MaccupoBaTh MaJIbYUKH 110 OUEPEIH.

«IIpwviz 0a ckoxk»

Junaktudeckasl 3ajada: pa3BUTHE U TPEHUPOBKA KOOPAWHAIIUM JBUXKCHUI
NaJbleB, Pa3BUTHE KOHYMKOB MAJIBIIEB PYK, PA3BUTHE BHUMAHUS

HpaBI/IJIa HUI'pbI: HCXOJHOC IIOJIOKCHUC

- ACTH CHUIOAT Ha CTYJbUYHMKAX U

BBIIIOJHAKOT ABHIKCHHA IIO0 IIOKA3y B3pPOCIIOIo. HOBTOpI/ITB TO KC€ CaMO€ CO

BCCMMH INAJIbYNKAMH.

[TocmoTpuTe, 4TO 32 MATLYUK!
JIoBKO mpBITAET, KAK 3aUYUK.
Ha OpeBHO 1 Ha neHek

CKOK Aa nphIT, U OPbIT Ja CKOK!

CxaTh mpaByIO PyKy B KYJIauOK,
BBITSIHYTh MU3HUHEI] BBEPX

Y MIOKA4aTh UM BO BCEX HAMPABJICHUSX.
3aTeM MOBTOPUTH TO )K€ CAMOE JIEBOU
PYKOM.

«lIpozyaka»

JlnakTrueckas 3ajada: pa3BUTHE KOHUYUKOB MAJIbLEB PYK, PA3BUTUE BHUMAaHUS
[IpaBuna urpsel: UCXOAHOE IOJIOKEHUE-AETU CUIAT 3a CTOJIOM PYKH CXKAaTbl B
KYJIAUKHU U BBIIOJIHSIOT ABHXKEHUS MO MOKAa3y B3POCJIOrO.

[Tomum nanb4uKy ryJsTh,
A BTOpBIE NOTOHATH
Tperbu manbyuku 6erom,
A 4eTBepTHIE - EUIKOM.
[IaTHIM AIBUMK MOCKAKAI
W B KOHIIE ITyTH yIiail.

[Tanbpl 00euX pyK CKaTh B KyJIaKH,
Bonbiivie nanplbl OMMyCTUTh B HU3

U «IIPBDKKaMW» JBUTATHCS MO CTOY.
PutMu4YHO IBUTaThCs MO CTOY
YKa3aTeJIbHBIMU MMAJIBLIAMU .
JIBUATaTBHCSA 1O CTOLY CPEAHUMHU
najbliaMy B OBICTPOM TEMIIE.
XJIONHYTH IO CTOIY.

«llenouxa»

Junaktudeckasi 3ajada: pa3BUTHE U TPEHUPOBKA KOOPAWMHALUM JBUKCHUI

IMaJIbICB.




HpaBI/IJ'Ia HUI'pbI: HCXOAHOC IIOJOXKCHHA - JCTH CHAAT HaA CTYJIBUYHMKC H
BBIINIOJIHAIOT IBHMXKXCHM 110 I10KA3y B3POCJIOTO.

Koseuko ¢ kKoJIeuKOM COoeTUHSIEM, Jenath «KoJaeYKu», MOOUYepeIHO
[{emouky U3 NaTLYUKOB MbI MOJTy4aeM. coelnHsAsI OONBILION Taner

C ocTanbHBIMU Ha OJTHOM pPyKeE; B HUX
MONIEPEMEHHO MPOJICIIBIBATH TAKHUE JKE
«KOJICUKH» U3 MAJIbIIEB APYTOM PYKH.

«Tuwe, muwe

JnnakTuyeckas 3ajada: pa3BUTUE JIUHAMUYECKOM KOOpJHWHAIIMU, YE€pEHOBAHUE
JBUKEHUU PYK.

[IpaBuia Urpel: UCXOAHOE TMOJOKEHUS — JE€TH CUAAT HA CTYJIBUYMKE U BBHIIIOJHSIOT
JIBHDKEHHS 110 ITOKa3y B3POCJIOTO.

Tue, Tuiie He mrymure! Packauarth KyJ1a4yok BBEPX-BHU3 COTJIACHO

Hammx netox He Oyaure! PUTMHKE CTUXOTBOPHBIX

[ITruku cTanyT medeTaTh, CTPOK, a Ha CJIOBE « BCTaBATbh)» OTKPHITh

by1yT naJibuYuku BCTaBaTh. KYJIAUOK, IIIMPOKO Pa3/IBUHYB NaJbLIbL.
«Kpoce»

JlunakTuyeckas 3ajada: pa3BUTHE JMHAMHYECKOM KOOPAMHAILIMH, 4YepeIOBaHHE
JBMYKEHUM TAJIbIIEB PYK.

[IpaBuiia Urpel: UCXOJHOE MOJIOKEHUE - IETU CUJIAT HA CTYJIbUMKE U BBIIOJIHSIOT
JIBIOKCHUS IO TTIOKA3y B3pocoro. I1pomomkaTs B OBICTPOM TEMIIE.

Mpg1 6exuM ceroHsl Kpocc. [IpuxaTh MoayIIeuKy OOJIBIIOTO MaibIla
Kto0 06ronut? Bot Bompoc. MpaBoOil pyKu

OO0orHath MbI BC€ XOTUM K MOAYIIEYKE YKa3aTeJIbHOTO Majbla

N 6exum, 0exum, 6exKUM. JIEBOM, a MOAYIIECYKY YKa3aTeIbHOTO

najblia MpaBoi - K MOAYIICYKE OOIBIIIOTO
TaJblia JEBOU

Y IOMECTUTh UX HAJ IPEAbIAYIIECH Tapou.
3aTeM pacuenuTh HUKHIOKO Napy U
MMOMEHSATH napy mecramu. [Ipogomkars B
OBICTPOM TEMIIE.

«Cuumanka 0onsa MbllUKW)

JlunakTrueckas 3ajiadya; pa3BUTHE KOHUYUKOB MaJIbIEB PYK, PA3BUTHE BHUMAHUS
Urposas 3amava: coyerarb UIpy U YHNPAKHEHUS IS TPEHUPOBKU MAIBIEB C
pEUYEBOM NEATEIBLHOCTHIO JETEH.

[IpaBuna Urpel: KCXOJHOE MOJOKEHUE — JIETH CUIAT U BBIMOIHSAIOT JBMXKEHUS 110
1OKa3y B3POCJIOTO.

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe. 3arun0aTh NajabLYMKH, HAUMHAS C MA3HHIIA.
CocunTaeMm IbIpHI B CIPE [Tanbuuku cxaTh B KyJIa4uOK, OOJIbIITUM
Ecnu B chipe MHOTO ZIBID, MAJIbYMKOM JIEJIATh BPAIIATEIbHBIC
3HAYUT, BKYCHBIM OYJIET CBIP. JIBUYKCHUS.




Ecnu B HEM o11HA JbIpa,
3Ha4YUT, BKYCHBIM ObLI Buepa!

ITokxa3aTp Bce IMajJbYMKH.
ITornagute >KUBOTHK

ITokxa3aTp OaMH IAJBYHK.
XJIOMHYTH 10 KOJEHSM, BBICTABUTD
OONbIINE TTATBYUKH,

ITIOBTOPHTH €IIIE pa3

«Cuumaem nanvyuKu»

Jlunaktudeckass 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPJWHAIMHM  JIBHKESHUM
NajbleB, pPa3BUTHE KOHYMKOB MAJIBIEB PYK, PAa3BUTHE BHUMAHUSI.
[IpaBuna Urpel: KCXOIHOE TMOJIOKEHUS - IETH CUJISIT U BBIMOJHSIOT ABWKEHUS 10

ITOKa3y B3pOCJIO0rIO.

[lepBbIii MAIBYHK — MOJEPKH,
BTopoii nanpuuk - mokaxw,
Tpernii nanpyuK - NOCTYYH,
A 4eTBepTHIN — NOUTpau,
IIaThIl - TOXE HE 3eBak,
Bceit ueTBepke nomoran.

VXBaTuTh 3a OOJILIION ITATBEYNK
YXBaTUTH 3a yKa3aTEIbHbIN
Cpennuii

be3pMsaHHbIM

Mu3unenn

PutMuyHO cokMMaTh U pa3KuMaTh
KyJa40K

«Y mena nponanu pyuku»

Junaktuyeckas 3ajJada: COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHE MOJAPa)XaThb B3pOCIOMY,

IMIOHKUMATb CMBICJI pCUH.

HpaBI/ma WI'PBI: UCXOJHOC MOJIOKCHHA — ACTHU CTOAT W BBIINIOJIHAKOT JABHUXXCHHA 110

TOKAa3y B3POCJIOTO.

VY MeHs nponajiv pyykH,
I'ne BB, pyyeHbKH MOU?
Pas3, nBa, Tpu, yeTeIpe, nATH,
ITokaxurech MHE OIISITh!

CrpsiTaTh pyKH 3a CIIUHY

«Bvtwnu nanvuuxku CYJIAAmb)

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3ajJiavya: pa3dBUTUC W TPCHUPOBKA KOOPJAWHALIUA I[BI/DKCHI/Iﬁ
MaJbLEB, PAa3BUTHC KOHYUKOB IAJIBICB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHMA.
HpaBI/IJ'Ia WI'PBI: UCXOJHOC IMOJIOKCHUA — JACTU CUIAT Ha CTYJIbYMKC W BBIIIOJIHAIOT

JIBIDKEHHS 110 ITOKa3y B3pPOCIOTO.

Pa3, nBa, Tpu, uyeTkipe, NATH.
Brinumi nansyuku ryssth,
OTOT NaJbUUK TPUO HAIIIET.
OTOT NAJBUYUK YUCTUTDH CTAJ
DTOT — pe3an

Ot1oT — €en

Hy a stot — nums raspen!

Hacuét 3arn6artp majapuuKku, HaUMHAas ¢
OOJIBIIIOTO. )

OTorayTh O0JBIION TAIEI]

OTOrHYTh YKa3aTeIbHBIM.

Cpennuit

be3piMsaunbIi

OTOrHyTh MU3HMHEIL U CJIErKa MOTEPeOUTH
€ro 3a KOHYUK.




«Kak ycueéuin?»

Jnnakthueckass 3ajada: pa3BUTHE W TPECHUPOBKA KOOPAWHALIMU JIBUKCHHU
MaJIbLIEB, Pa3BUTUE KOHYMKOB MaJbLIEB PYK, PA3BUTUE BHUMAHUA.

[IpaBunma Wrpel: MCXOMHOE MOJOXKEHUE NETHU CTOAT MO KPYry W BBIINOJHSIOT,
JIBMXKEHHUSI IO TTOKA3y B3POCJIOTO MPHU MOBTOPE UTPhI MEHSIIOT PYKY.

Kak xxuBémn? — Bot Tak!

A unénis? — Bor Tak!

Kak gaénin? — Bor Tak!
Marinems B cien? — Bot tak!
Y1powm cniumib? — BoT Tak!

A manumbs? — Bot Tak!

[TokazaTh O0bIION MAJIEl]

[ITarate MaJbYUKaMH IO CTOITY
[IpoTsiruBaeM OTKPBITYIO JIaJIOHb
ITomaxaTp pykou

JIBe JIaIOLIKK O] IIEYKY MOJIOKHUTH
[I{€xn HAOYIU U PYKAMU JIOTHYJIH.

«Mecum mecmoy

JlnmakTrdeckas 3aada:; pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY MalbLEB PYK.

[IpaBuna urpbl: MUCXOMHOE MOJIOKECHUS
JIBM>KEHHUSI IO TTOKA3y B3POCJIOTO.

JCTH CHUOAT 3a CTOJIOM H BBIIIOJHSIOT

Tecto MHEM, MHEM, MHEM!
TecTo xMEM, KMEM, KkMEM!
[Tuporu me1 ucrieuém.

MMuTupyem nporiecc BEIMEITHBAHHS
TecTa.

OuyeHb SHEPrUYHO CKUMAEM U
pa3zKuMaceM PyKHU B KyJIAUKH.
Pykamu coBepiiaem ABUKEHUS, KaK
OYATO JEIUM CHEKKH.

«/Ipyncoar

I[I/I)IaKTI/ILICCKaSI 3ajlada: pa3BUTUA TaKTUJILHOM YYBCTBUTCIIbBHOCTH M CJIOKHO
KOOPANHHUPOBAHHBIX I[BPI)Kf?HPIﬁ ITaJIbICB 1 KHCTEH PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PbI: UCXOOHOC IIOJOKCHHC - ACTHU CHUIAT 3a CTOJIOM PYKH IICPCOA U
BBIITOJIHATOT IBHKCHM 110 I10KA3y B3POCJIOTO.

Jpy>xart B Hameu rpyure
JleBOYKYM U MaJTbUMKH

Mpi ¢ TOOO# moApYKUM
ManeHbKkue MajabYnKH.

Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH
bynem cHOBa MBI CUHTAT.
Pas3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATH
MbI 3aKOHYHMJIM CUUTAT.

XJI0Ma10T B JIAJIOIIN

Cryyar KyJnauykamu Ipyr o0 apyra
3arubaroT najb4uKy NOOYEPEIHO,
Ha4YMHas C MU3MHLIA.

3aru6aroT najb4uKy MOOYEPEIHO,
Ha4YMHas C MU3MHLIA, HA APYTON pPyKe.

«CKazku»

Junaktudeckas 3ajada: pa3BUBaTh MOTOPUKY TalblEB U  KUCTEH PYK,
dbopMHpPOBATH CKOPOCTHh U TOYHOCTDH JIBUKECHUH.
[IpaBuiia urpsl: UCXOIHOE MOJIOKEHUE - JETU CUMAST HA CTYJIbUUKAX U BBIIOJIHSIIOT

JBVKEHHUSI TIO TTOKA3y B3pPOCIOrO.




Bynem nanbuuku cuuTaTh,
Kono0oxk - pyMsiHbII OOK.

Ects CHerypouka — kpaca,

Tpu mensens, Bonk, - JIuca.
He 3a0yaem Cusky — bypky,
Hamy Bemngyro kaypky.

[Ipo xap- nTUlly CKa3Ky 3HaeM,
Penky Mbl He 3a0bIBacM

3HaeM BOJIKA U KO3JIAT

OTHUM CKa3KaM KaKIbli paj.

[ToouepenHo 3arn0arOT NATLYUKH HA
JIEBOU PYyKe

[ToouepeaHo 3arnbarOT MajJbYMKN HA
IIPaBOM PYKE.

CxxnmaeM KyJlauyku

XJOmarT B JAOLIH.

«/Iposa»

Junaktudeckasi 3ajaya: pa3BUTUE U TPEHUPOBKA KOOPJMHAIMHU JBUKEHUM
MaJbIEB, Pa3BUTHE KOHYMKOB MAJbIIEB PYK, pPa3BUTHE BHUMAHUS

[IpaBuiia UTrpel: UCXOAHOE MOJOKEHUS - IETU CUJIAT 34 CTOJIAMU PYKH Tepe] co0oi
1 BBITOJTHSIOT ABMXKSHMS 110 TTOKA3y B3POCIIOTO.

[Tocne 3aBTpaka MbI C BaMu

B nec noenum 3a npoBamu
[MunuM-nuanm, TUIUM-IATIM !
bricTpo MbI OpeBHO ocuiiuM!
Py6um-pyoum, pyoum-pyoum!
Tomopom paboTtats Oynem,
[IpuBe3ém nomoin aposa,
Cnoxxum mocpeiu IBopa.

COMKHYTBIMH TIAJTBIIAMU 00EUX PYK
MIOOYEPETHO TIPOBECTH 110 BHYTPEHHEH
CTOpPOHE TIPEIIIICUNH.

[TocTaBuTh Ha cTON 00€ JaOHU PEOPOM U
«IHAJIAM», COBEpIIas IBUKEHUS BIIepe]-
Ha3a/l.

Kynakom unm pedpom J1aioHu «pyouTh»,
MMOCTYKUBATH IO CTOY.

BrimotHITE coOuparoree IBIKECHHE,
CJIOBHO crpebaeM Bce

JpoBa B KyUy, 3aXBaThIBacM ¢e¢,
MIPUIIOTHIMAEM U CHOBA

OITyCKaeM Ha CTOJI, IOTJIaKHUBask €ro
JQIOHSIMHU.

«Bonwmeonux»

Junaktudeckas 3amada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAWHAIMHM JBUKEHUN
NajbleB, pa3BUTHE KOHYMKOB MAJIBIEB PYK, PA3BUTUE BHUMAHUSI.

[TpaBuna Urpel: UCXOTHOE TIOJIOKEHHUE - JIETH CHIAT 32 CTOJIOM PYKH Iepes cooon
Y BBITIOJTHSIIOT JIBUKEHUS 110 MOKa3y B3POCIIOTO.

Ecau HOXXHUIIBI 10CTaHYy,

To BOJIIIIEOHUKOM S CTaHY:
Bripesaro u3 6ymaru

[Ttun, mamuael, O6amHu, ¢iaru,
Ux packpamry, nmpocyuty,

Bcem 3HakoMbIM MOKaxy!

N300pa3utk pazpe3aHre HOKHUILIAMM.
(IToxasATH pyKU BBEPX.)

(M3006pa3uTth BbIpe3aHue U3 Oymaru.
N300pa3uth NTUILY, ABMKCHUS PYK;
COEJIMHUTD TMAJBIBI U JIOKTH

CJIETKA pa3/IBUHYTh — «OalTHs»;
ITOBEPHYTH JAJ0HB OT ceOsl M OOIBIIOM
ajiel] ONMyCTUTh BHU3 - «diary.




N3006pa3uth aericTBus.
Pa3BecTu pykH B CTOPOHBI.

«Onadywku»

I[I/II[aKTI/I‘ICCKaH 3aJlada: pazdBuBaTb MCJIKYI0O MOTOPHUKY IAJIbLCB, BHHUMAHMHC,

Ha0II0/1aTeIbHOCTD, PEAKITUIO.

HpaBI/IJ'Ia WI'PBI: HCXOAHOC ITOJOXKCHHUEC - ACTH CUIAT HA CTYJIbYMKAX W BBINIOJIHAIOT

JABMOKCHMUS 110 ITIOKA3y B3POCJIOTO.

TecTo kpyTO 3amecuiu,
YX-TyK, yX-TyX.
CKOBOPOJIKM pacKaJIWIIU,
VYX-TyK, yX-TyK.
Hcneuem omamymku,
Jlagel, maael, JayIIKA.
I'opsiune onaaykm!

[TanpLpl CKUMATh U PA3KUMATh.
XJionaTth B JIAJIOIIN.

[TorepeTs nagomky o JagymIKy.
XJI01aTh B JIQJOIIIH.

N300pa3uth BbIEKAHUE OJATYIIKOB.
[TonyTh Ha pacKpbITHIC JIAIOIIKH.

«Pazmunkay

I[PII[&KTH‘-IﬁCKa}I 3a/la4a: Pa3BUBATDb

IMPOCTPAHCTBCHHOC MBIIIIJICHHUC.

MCIIKYIO MOTOPHKY, COBCPIICHCTBOBATDH

HpaBI/ma HUI'PbI: HCXOJHOC IIOJIOKCHHUC - ACTHU CTOAT W BBIIOJIHAIOT ABHIKCHHUA I10

ITOKa3y B3pOCJI0rIO.

I'omoBamu mokuBaem,
Hocukamu nomortaem,

A 3yb6amu nocTyuyum

M HEeMHO>KKO MOMOJIYHM.
[IneuynkamMu Mbl TIOKPYTUM
N npo pyuku He 3a0yaem.
[TanbunkamMu notpsiceM

U HEMHOXKO OTHOXHEM.
Mpb1 HOraMu 1o0oJaTaEM

N uyTb-uyTh monpucenaem,
Hoxxky HOXKKOM TOI00BEM
U cnauyaja BcEé HauHEM
I"'oloBaMu mOKHBaEM. ..

[IpmwxuMaTh yKa3aTeIbHbBIE MATbIBI K
ry0am.

HaknonuBmvce BHU3, TOKA4YaTh
pacciabaeHHbIMU PYKAMH.
[ToampeIruBaTh HA MECTE B PUTME TEKCTA.
Jlanee TemMn yCKOpSIETCH.

«Boouuka»

I[I/I,Z[aKTI/IquKaSI 3a/lada: Pa3BUTHC KOHYMUKOB ITAJIBLCB PYK, PA3BUTHC BHUMAHUSI.
HpaBI/IJIa HUI'PpbI: HCXOAHOC IIOJIOKCHHC - JOCTU CTOAT IICPCA 3CPKAJIOM H
BBIITOJIHATOT IBHKCHU 110 I10KA3y B3POCJIOTO.

Boanuka, Boguuka,
YMoli MO€ TUYHKO,
YToOkI I1a3KHu OJIECTENH,
YTOoOBI IIEUYKH KPACHEIH,
Uto0 cmesicst pOTOK,
Y1006 Kycajcst 3y0ok!

BBIMOIHUTE J1aI0HBIO KPYTOBBIC
JIBYKEHUS TIEpE]T IUIIOM, KaK OyaTO
YMBIBAETCSI.

[TormaguTk T7Ia3KK pyKamu OT
BHYTPEHHETO Kpasi K Hapy>KHOMY, KaK
OyJITO MOEM.




KpyroBeiMu IBHKCHUSMH ITOTJIAUTh
UK.

VY AbIOHYy THCS.

IloxazaTh 3yOKH.

«Kpan, omxkpoiical»

I[PII[&KTH‘I@CK&SI 3a/la4a: pa3BUTHC KOHYMUKOB ITAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUSI.
HpaBI/IJIa HUI'PBI: HCXOIHOC ITOJIOKCHHUC - ICTH CUOAT HAa CTYJIbYUKAX W BBIIIOJIIHAIOT

JABHMOXXCHMS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

Kpan, otkpotics! Hoc, ymotics!
Moiitech cpa3y, o0a riasal
Moiicst, Mouicsi, ymbIBaics!
['psi3b, cMbIBalicH,

I'ps13b, cMmbIBalics!

N300pa3uth, 4TO OTKPHIBACM KpaH;
IIOrJIa)KMBATh HOC, KaK ObI MOEM €TO.
[TornmaxuBath r1a3ku pyKaMu OT
BHYTPEHHETO Kpasi K Hapy>KHOMY, KaK ObI
yMbIBas HX.

[TornmaxuBaTh IO, KaK OBl yMBIBASICh.
IlornaxxusaTth njae4yu, Ha CJIOBO
«CMBIBAMC» Kak ObI BRIOPOCHUTH T'PSI3b B
OKOIIIKO.

«Y oopozu

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajja4ya: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIbLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOAHOC IIOJIOKCHHUEC - ICTU CHUIOAT 3a CTOJIOM U BBIIIOJHAIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIOro.

To He KaMeHb y 10pOory,
Ecnu ectb y KamMHs HOTH.
Baxno xoqut yepenaxa,
IIpsger rosioBy OT cTpaxa.

CII0KHUTH JIQIOIIKH.

OnHy 7a710Hb CBEPHYTH B KYJIa4oK,
OOJIBIIION TIAJIeI] BRICYHYTh — «T'OJIOBAY.
[TogBUraTh KyJ1aukom.

CrpsaraTth 00JIBIION MaJel]

BJIOK Ne2 <HACEKOMBIE»

«Iuena»

I[I/II[aKTI/I‘ICCKaSI 3aJlava: pa3BUBaTb

MOTOPHUKY TajblleB H KHCTEN PYK,

dbopMHpPOBATH CKOPOCTh U TOYHOCTH JIBUKEHUU.
[IpaBuna Urpbl: UCXOJHOE MOJIOKEHUE - ACTH CUIAT 32 CTOJIOM U BBIMOJIHSIOT

JABMOXXCHMS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

[Ipunierena k Ham Buepa
[Tomocaras muena.

A 3a HEIO MIMEJNb — MIMEJIEK
JIBa ’)KyKa 1 CTpeKo3a,

Kax ¢onapuku riasa.
IoxyxoKanu, noJjieTaau,

MauryT najgomkamu.

Ha xaxxnoe Ha3BaHME HACEKOMOTO

W Becenblii MOTBIICK, 3arH0a0T OJUH
MATbYHK.

JlenmaroT Kpy>KOUKHU M3 NaJIbUYUKOB U
TIOJIHOCSIT K I'JIa3am.




Ot ycTanocTu ynaiu.

MauryT najiomkamu.
PonsroT najoHu Ha CTOI.

«/{unb-0unb-00M»

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3ajJiavya: pa3BUTHUC ,Z[I/IHaMI/I‘IeCKOI‘/JI KOOpAMHAOWH, YCpCIOBAHUC

JBUXEHUU PYK.

HpaBI/IJIa HUI'pbl: UCXOJHOC IIOJIOKCHHUC - JCTH CHUAAT 3a CTOJIOM UM BBLIIIOJHAKOT

JABMOXKCHMUS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

JnHb-1HB-00M,
JInHB-IUHB-00M,

XoauT Kotika ¢ OyOeHIIOM.
Mpimm cpa3zy ycIibIxaniu,
JluHB-00M, TUHB-00M.
BbricTpo B HOpKY yOexanu,
JluHB-00M, TUHB-00M.
3aTBOPHUIIM KPEIIKO JIBEPb,
JluHB-00M, TUHB-O00M.

He noimaemis ux teneps,
JlnHB-00M, TUHB-O00M.

«Ilo3BeHeTs» y mpaBoro yxa.
[TogHecTn pyKy K IEBOMY yXY.
«bexaTp» nmanplaMu Mo CToJIy.
Copsitate pyku 11oJ CTOJL.
[lorpa3uth najnbYNKOM.

«Ky3neuuxu

I[I/II[aKTI/I‘—IeCKaH 3aJiavya: pa3BuUTUC W TPCHUPOBKA KOOPpJAWHALINA I[BI/I)KCHI/II\/II
MajJablCB, Pa3BUTHC KOHYHMKOB ITAJIBICB PYK.
HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC IIOJIOKCHHUEC - ICTU CHUOAT 3a CTOJIOM U BBIIIOJHAIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

JIBa MajeHbKHUX Ky3HEUHKa
[ToTomanu Ha peuky.

Boas! onu 0osutice

U B peuke HE Kynanuce,
Ha cxpunouxax urpanu-
Bcex ppiOok pacmyranm.

VYkazatenbHbIMU U CPEIHUMU TaIbIIaMU
00eHuX PyK «UIATH» MO CTONY.
[TormaxxuBaTh JaJ0HIMHU MOBEPXHOCTh
CTOJA.

[ToodepenHo peOpOM OHOM J1aIOHU
pacTupath OOKOBYIO MOBEPXHOCTh
YKa3aTE€JIbHOr0 Najblia APYIrou.

«Yepeauok»
JunakTuueckas 3ajada: pa3BUTHE U
NaJbLEB.

TPEHUPOBKA KOOPAWHALIMU JIBUKECHHI

HpaBI/IJ'Ia HUI'PbI: HCXOJHOC ITOJIOKCHUC - NCTU CUOAT 3a CTOJIOM PYKH IICPCH coboi
W BBIITOJIHATIOT ABHKCHU 110 ITOKA3y B3POCJIOTO.

UepBs4oK, YEPBIUOK
He noxxutcst Ha O0YOK.
I'me 6Godok y uepBska,
S1 He BBISCHMI MOKA.

CxaTh HanbIbl IPABOM PYKHU B KYJIAYOK,
OOJIBIIION T1aJIeIT BRIIPSIMHUTE BBEPX,
BBITIOJTHATH KPYTOBBIC BpAIIEHUS
OOJBIINM ITaIBIEM.

To ke npyron pykomu.

JlaioKy COeTMHUTD, TEPEKATLIBATE




COMKHYTBIE JIQJIOIIKH C OJTHON ThUJIbHOMN
MMOBEPXHOCTH Ha JIPYTYIO, HA CJIOBA «S HE
BBISICHWJI ITIOKa» Pa3BECTH PYKU B
CTOPOHBI.

«Ceemaukuy

I[PII[&KTH‘I@CK&SI 3aada: pasBUTUC ,Z[PIHaMH‘{eCKOﬁ KOOpAWHAIUK, YCPCIOBAHHC

JIBUKEHUN PYK.

[IpaBuia urpel: UCXOAHOE MOJIOKEHUE - JIETH CTOST IO KPYTr'y U BBIIOJHSIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Hanenmmm cBeTassuku
Pa3HonBeTHBIE OUKH.
KpbinbiikamMu ManryT,
[Tox yHOIO MIALIYT.
Nier rae B jiecy npuroT —
3a051yIUTHCS HE TatOT.

N300pa3nuTh O4YKHU, COEAUHUB KOHUYUKH
YKa3aTeJbHBIX U OONBIINX NANbIEB U
MpUOJIN3UB UX K TJIa3aM.

PackpbITh 1a10HU, pacciaduTh UX U
oMaxaTthb, KaK KPbUIbIIIKAMHU.
Konuukamu nanelieB 00eux pyk
[I0OYEPEAHO OCTYYaTh MO CTOIIY,
HOKa3bIBasi, KaK IUISIIYT CBETISIUKH.

«baobouka»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aJga4da: pasBUTUC HHHaMquCKOﬁ KoopauHalmu, 4YCpCaOoBaHHUC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma HUI'PBI: MUCXOJHOC ITIOJIOKCHHUC — JCTU CTOSAT Ha HOI'aX W BBIIIOJIHAIOT

JIBOKCHHMS IO TOKA3y B3POCIIOro.

Bujgnms, 6abouka jieTaer,

Ha nyry uBets cunraem

Pa3, nBa, Tpu, yersipe, NATH!

Ox, cuuTaTh, HE COCUUTATH!

3a 1eHb, 3a IBa U 32 MECHIL.

IllecTh, ceMb, BOCEMb, IEBITh, ACCITh.
Jlaxxe mynpas myena

Cocuurath ObI HE cMorJIa!

Maiuem pykamu — KpbUIBIIIKH.
CuynTaeM majabYuKHu

XJjiomaeM B J1aJIOIIH

IIpbrKKHM Ha MecTe

[IIaraem Ha MecTe

XJIONKH B JIaJOIIN

Maiem pykamu — KpbUIBIIIKH
CunrtaeM MaJIbUYMKOM.

BJIOK Ne3 «MOS CEMbS»

«Cembsy»

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe!

KTo xuBet B Moeli kBapTupe?

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH!

Bcex mory nepecunrars:

[Tanma, mama, Opar, cectpa, KoIlKa
Mypxa,

JIBa, KOTEHKa MOM IIEroJi, CBEPUOK U s
Bot u Bcsa Most cembst!

XJI0Ma1o0T B JIAIOIIN

XJI0a1o0T B JIAIOIIN

[ToouepeaHo MOTIAXKUBAHUE — MACCAXK
BCEX JICCATH IISIIBIICB.




«Ilpo Baoky»

Junaktudeckas 3ajada: pa3BUBaTh MOTOPUKY TalblEB U  KUCTEH PYK,
dbopMHPOBATH CKOPOCTHh M TOYHOCTDH JIBHYKECHUH.

[IpaBuia urpbl: HUCXOJHOE TMOJOKEHUE - JETU CTOAT MO KPYTy U BBINOJHSIOT
JIBIDKEHUSI IO TIOKa3y B3pPOCIIOTO.

XKuna Obuta 0abka, Pyku B O0oku

Jla xxuna y peuku N300pakaeM peuKy pyKaMmu

3axorenock 6abke CHOBA PYKHU B OOK

Uckynatbest B peuke «ILJTaBaEM»

U xynuna 6abka pYyKHU B OOKH

Mpbu10 1 MOUaKy OJlHa pPyKa HAMBLIUBAET JIPYTY,

DTO CKa3Ka XopoIa, mpaBasi pyka moJJHUMaeT OOJIBIION masiert
5l HauHy cHavana: BBEpX.

Kuna ObL1a 06adKa. ..

«Aumowka»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUBaTh MOTOPUKY TajlblleB U KUCTEH PYK,
dbopMUpOBaTH CKOPOCTh U TOYHOCTH JABUKEHUM.

[IpaBwia Urpbl: UCXOTHOE TOJOKEHHUE - ACTH CTOSAT U BBIMOJHSIOT JBUKEHUS TIO
ITI0Ka3y B3pPOCJIOro.

Kak y namero AHTomku Pyku nepxatb Ha mosice, HOTH
SIpKO — KpacHBIE CaIlOKKH. MMOOYEPEAHO CTABUTh TO HA HOCOK, TO HA
Pykamu xnomn-xmomn! IATKY
Kabnyukamu pa3z-nsa-tpu! TOIIaTh
Kak on msimer - nocmotpu! XJIOIIATh B JIAJIOIIH
OJITHOBPEMEHHO XJIOMNAaTh M TONATh.

«Mawa»

Junaktudeckas 3amada: COBEpIICHCTBOBaTh YMEHHE IIOJPOXXKaTh B3pPOCIOMY,
ITOHUMAThH CMBICJT PEUH.

[IpaBuna Urpsl: KICXOAHOE TMTOJOKEHUE - JIETU CUIAT HA CTYJIbYUKAX W BBIMOJHSIOT
JIBUDKCHHMS 110 TOKA3y B3POCIIOro.

Maia Bapexky Hazaena. 3arHyTh OOJBIION Majely
-O, KyJa s majap4yuK nena? BricyHyTh nanbpunk
Hery nanpyuka, nponan, [TanbyuK «300pOBACTCS», KKABACT.

B cBOI 1OMUIIIKO HE TIOIIall.
Maina BapexKy cHsuia.
-ITornaaure-Ka, HalIa.
HNimemsp, uiiemnp ¥ Halaelb.
-3IpaBCTBY, NAIBYHK!

Kak >xuBemn?

«Deouna kawma)




HI/II[aKTI/I‘-IGCKaSI 3aada: pasBUTUC I[HH&MPI“IGCKOﬁ KOOpJAHHAlMK, YCPCAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PpbL: UCXOJHOC IIOJIOKCHHUC - NCTH CHAAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJHAIOT

JIBUDKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIIOro.

Jloxkky kaiu — 3a 6a0yiiro,
JIoxkKy Kamm-3a 1eayto,
3a Mamy!Jiio, 3a MaryJto,

3a cecTpynio, 3a Oparyo,
3a meHKa 1 3a KOTeHKa,

3a WHIIONIKY, 32 YTCHKA,

3a BepOIIrOIa, 32 MEIBEA. . .
Kamy ect npoBopHo @eps!
3a Koro ObI ChecTh e ObI?

3arubaeT NaJburKHU Ha KaXI0U pyKe
[To ouepenu, HauUMHas ¢ MU3MHIA
OnHoit pykoit ©1300pa3uTh TapeskKy,
Hpyrou - kak equm u3 Hee
IToka3eIBaTh OJIHY JIAJOLIKY, 3aTEM

APYIYIO.

«Becénvie peoamay

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3aJiava: pa3BUTHC KOHYUMKOB ITAJIBICB PYK, pa3BUTHC BHUMAHUA.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHHUC - JACTHU CHUAAT 3a CTOJIAMM W BBIIIOJIHAIOT

JIBIDKEHHS 110 IMOKa3y B3POCIOTO.

MBI - MamTbYUIIKU-KOPOTHIIIKH!
Mpb1 — MaTbYUIIKU-TITATY HUIITKH !
Mk - Becénbie pebsTal

Mg — pebsita — akpoOathbr!

MBI € TPOMKO 3aKpUYUM:

«Mpbl OoJpIue crtadu!y

Bo BpeMs uTeHMs KaxX10M CTPOUYKHU
NaJIbLIaMU OJTHOU PYKH 110 O4epean
Pactupars naneusl Ipyrov pyku,
Ha4yWHasi ¢ MU3UHIA.

[ToBTOPUTH Urpy ISt APYTOU PYKH.

«/lobpwtit opy2»

I[I/IJIaKTI/ILICCKaSI 3aJiada: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIBLICB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHHAL.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: HCXOJHOC ITOJIOKCHHUC - ICTU CUOAT HAa CTYJIBYHUKAX U BBIIIOJIHAIOT

JABHMOXKCHMUS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

Oumniaem anejabCcyH,

Ha rapenke on onus,
ATIEJIBCUH S Pa3JIOMIIIO
Bcex 3HaKOMBIX HaJIEIIO:
Oty nonbKy Bane,

Oty nonbky Tane,

Oty noneky Toue,

Oty noneky Koie,

Hy a uro ocranercs,
Tonbpko MHE JJocTaHeTcs!

N300pa3uTh, KaK OYMIINAEM, a 3aTEM
JIOMaeM aIleJIbCHH.

CoBepIiaTh IBIKCHHS KUCTSIMH OT TPYIA
BIIEpET

CoBepIiaTh IBIKCHHS KUCTSIMH, KaK TIPH
pasjiaue JI0JIeK.

CoBepiaTh IBMKCHHS KUCTSIMH BIIEPE]T K

1§0) 71078

«Xo3awuwka)

Jlunaktudeckas —3ajiada: pa3BUBaTh

MOTOPHUKY TIaJblleB M KHCTEU DYK,

dbopMHPOBATH CKOPOCTHh M TOYHOCTH JTBHKECHUH.




HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI! UCXOOHOC IIOJIOKCHHC - ICTH CHUIOAT 3a CTOJJAMH KW BBIIIOJHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

B nonenenbHuK s ctupana,
[Ton BO BTOpHUK IOAMETAIA.

B cpeny s nekna xanau,

Bech uerBepr uckana mMsu,
Yamky B NATHULLY [TOMBLIA,

A B cy000TYy TOPT Kynuia.
Bceex nmonpykek B BOCKpECEHbE
[To3Bana Ha JEHb POKICHMUSL.

BpInonHATE KpyroBbIE ABUKEHUS HA
MOYIIKE MajIbla C NOCIEAYOIINM
3arn0aHueM

XJionaTth B JIaJIOIIH.

«/Ipysrcrvle cecmpenKuy)

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH0 MYCKYJIATYpy NaJbLEB PYKH, TOUYHYIO

KOOPAMHAIMIO JTBUKCHUM.

[IpaBuiia Urpsl: UCXOAHOE TOJIOKEHHUE - JIETU CUJIAT HAa CTYJIbUMKAX PYKU MEpen
00O ¥ BBIOJHSIOT JIBIDKCHHUS 10 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Y MeHs cecTpeHOK MSTh,
Bcewm s Oyay momorars:

C Maiueii cesrtn,

C JlyHeii xkatb,

C T'aneii €1xy HapsKaTh,

C Bepoii cTpsinarts,

C HuHoit mmTh,

byniem BMecTe Mbl IPYKUTH!

PackppITh naioHN U pa3bEAUHUTD
najblbl, TOKa4YaTh KUCTSMH PYK BIPaBO-
BJIEBO.

Bo BpeMs uTeHHUs KaXKI0U CTPOUKHU
COCIMHSATHh KOHUYUKH MAJIBIIEB 00EUX PYK.
CoelMHUTh NaJbYUKH B 3aMOYEK.

«llopsaoox»

I[I/I,)IaKTI/ILICCKaSI 3agada: Pa3BuBarth MCJIKYIO MYCKYJIAaTypy HNaJbLECB PYKHU, TOUHYIO

KOOPJAMHAIMIO IBUKEHUH.

HpaBI/IJIa HUI'PBI: HCXOOJHOC IIOJIOKCHUC-IACTHU CHUAAT HA CTYJIBYUKC W BBIIIOJHAIOT

JABHMOXXCHMUS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

JeBouka Mpunka
[Topsanok HaBoaMIIA.
JleBouka Mpunka

Kyxkne rosopuna:

- CandeTku JOJKHBI OBIThH
B candernuie,

Macio 10KHO OBITh

B macnenke,

XneOyieKk JOKEeH ObITh
B xebnwuite,

A conb? Hy, KoHEuHoO,

B cononke!

IToka3aTh OOIBIION MajeL]
[ToouepenHO COeTMHATH OONBIION Maell
C OCTaJIbHBIMHU.




«{om»

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH MYCKYJIATypy NaJbLEB PYKH, TOUYHYIO

KOOPIMHAIMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/ma WI'PBI: HCXOAHOC ITIOJIOKCHUC - ACTH CUJAT Ha CTYJIbYMKAX W BBIIIOJIHAKOT

JIBDKCHMS 110 TOKA3y B3POCIOro.

51 Xouy MOCTPOUTH A0M,
Y100 OKOIIKO OBLIO B HEM,
Uto0 y noma nBepsb Oblna,
Psinom uT06 cocHa pocia.
Ut00 BOKpYT 3a00p CTOSLI.
[I€c BOpoTa OXpaHsI.
Counnue 0Ob1L10,

Jlo)KauK e,

U tronpnan B cany pacuséi.

Pyku Hajg TOI0BOM «JIOMUKOMY

Pyku nepen rinazamu.

KoHIIBI TaNbIeB PYK COMKHYTHI B
«OKOIIIKOY.

JlagoHu OBEPHYTHI K c€OE, COMKHYTHI
OOKOBBIMH YaCTSIMHU.

[Tanb1pl pacTONBIPEHBI, PYKU TSHEM
BBEPX

Pyku mepes; co00it KOJIBIIOM, TIAJTBITBI
COCIUHCHBI.

OnHa pyka «néc» MU3UHEL OTCOEAUHUTD
OT JIPyTHX MaJIbIICB.

CKpecTHTh KUCTH PYK, MAJIBIIbI
PaCTOIBIPEHBI.

«CTpsIxuBaroye» ABUKECHHUS.)
[Ipenmnnedns MpuKaTHI.

ITaaplpl — JIENECTKH CMOTPSIT BBEPX.

«Cembs»

JlnakTrueckas 3ajada: pa3BUTHsS TAKTWIBHOM YYBCTBUTEIBHOCTH M CJIOXKHO
KOOPJAWHUPOBAHHBIX JIBUKECHHM NAJIbLIEB U KUCTEN PYK.

[IpaBuna urpsl: KCXOHOE TMOJOXKEHHUE - JIETU CUIAT HA CTYJIbYMKAX PYKHU MHEPEL
c000M U BBIMOJHSAIOT ABUXKECHHUS IO TIOKA3y B3POCJIOTO.

Pa3, nBa, Tpu, yeTnipe!

KTo xuBeT B Moeit kBapTupe?

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH!

Bcex Mory nepecuurars:

[Tama, mama, O6par, cectpa, KoIka
Mypxa,

JIBa, KOTEHKA MOH IIETOJI, CBEPUYOK U 5
Bot u Bcst MOst ceMbs!

XJI00aroT B JIaJI0IIN

XJI0maroT B J1aJ0IIH

[ToouepenHo mMorinaXxMBaHUE — MACCAXK
BCEX JECATH IISIIBIICB.

«Enouka»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY MAJIBLIEB PYK, OATOTOBUTH

PYKY K IUCbMY.

HpaBI/IJIa HUI'PpBL. UCXOOHOC IIOJIOKCHUE - JOCTU CTOAT IO KPYT'Y BBIIIOJHAIOT

JABMOXXCHMUSI 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOIO.

KnyT kpacaBuily KOJIFOUYIO.
B kaxJ1oM ome B Jekaope.

Pucyem pykamu €mouky
JlenaroT JagolIKaMu JIOM.




Ha BetBsix 3aXryT hoHApUKH,
Uckpot OpBI3KyT B cepedpe.
Cpazy cTaHeT B JJoMe MPa3AHUYHO,
3aKpy>KUTCS XOPOBOJL.

Hen Mopo3 ciemur ¢ nogapkamu,
Hactynaer HoBeblit roJ1.

IToka3piBaeM pykamu (hOHApHKH.

Pykun Hax ronoBou, majibibl OTTONBIPEHBI.
bepyTcs Bce BMecTe 3a pykH U BCTaéM B
XOPOBOJ.

Nyt o kpyry ¢ BooOpakaeMbIM

C MEHmIKOM 3a IJIeYaMHu.

«Penka»

JnnakTrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH MYCKYJIATYpy NaJbLEB PYKHU, TOUYHYIO

KOOPJIMHALMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC IMOJOXKCHHUC — ACTH CUAAT HAa CTYJIbYHMKAaX W BBIIIOJIIHAIOT

JIBIDKEHHS 110 TTOKA3y B3POCIIOTO.

TsHyT, TAHYT 0aOKa ¢ JeKOM,
N3 3emiin 00BITYIO PENIKY.

K Ham mpunuia TyT BHyYKa,
[Ton6exana XKyuxka,

Komka toxe notsnyna.

XO0Th AeprKanach Kpemko,
BoiTsHynu penky!

JleTn BBITATUBAIOT OOJIBIINE MAIBIIBI.
YKka3aTebHbIC ITaJIbUYUKU.

Cpennue najib4uKu

be3pIMsHHBIC TTaTbYUKH

MusuHIb

bepyT penky.

ITogHuuMarOT BCe pydYKH BBEPX.

«Mpwl nocyoy nepemoiiu

I[I/II[aKTI/I'-IeCKaH 3ajJiavua: pa3BUTUC I[HHaMH‘{CCKOﬁ KOOpAnHan, 4YCpCaoOBaHHC

JBUKEHUM PYK.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC ITOJOKCHUC — ACTH CHUAAT 3a CTOJIOM W BBIIIOJHAIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

Pa3, nBa, Tpu, uersipe,

Mp&I nocyny nepeMbLIu:

YaliHuK, YallKy, KOBIIHK, JIOKKY
N GonbInyro moBapeniky.

MBsI ocyly nepembuy,

Tonbko yamKy mMbl pa3ouim,
KoBmmk Toxe pazsamiics,

Hoc y vaiinuka otOucs.

JI0KKY MBI UyTb - YyTh CJIOMAJIH,
Taxk Mbl MaMe TTOMOTAJIH.

VY ap Kynadkamu JIpyT O Jpyra.

OpHa 1aIoHb CKOJIB3UT T10 JIPYTOM 10
KpyTYy.

3arub6aeT najgb4YMKH 110 OJHOMY.
OnHa 1aIoHb CKOJIB3UT MO JPYTOi.
3arubaeM MajgbYuKy MO OJJHOMY

VY nap xyjlaukamu JIpyr O apyra.

«Imo a»

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IGCKaH 3aJayda: pasBUTUC W TPCHUPOBKA KOOpAWHAIINN ,ZIBI/I}KGHI/II‘/'I

ITaJbICB.

HpaBI/ma HUI'PbI: UCXOAHOC ITIOJIOKCHHUC — ACTHU CTOAT HAa HOXKAX W BBIIIOJHAIOT

JIBIDKSHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Ot0 rna3ku. Bot, BOT.
210 yuiku. Bor, BOT.
TO HOCHK, 3TO POT.

JleTn 1oKa3pIBAIOT YaCTH TEJA U
BBIMIOJTHSIOT
JIBUYKCHUSI B COOTBETCTBUE C TEKCTOM.




Tam cnimHka. TyT )KHUBOT.
DTO pydku. XJI0M0-XJIOM.
D10 HOXKH. Tomn-Tor.
OXx ycTaau BEITpeM 100!

«l'ocmu)

I[PII[&KTH‘I@CK&SI 3a/lada: Pa3BUBATH

MOTOPUKY TajblleB U KUCTEH PYK,

dbopMHpPOBATH CKOPOCTh U TOYHOCTH JIBUYKEHUU.
[IpaBuna Urpsl: KICXOAHOE TOJIOKEHHE - JETH CUISAT HA CTYJIbYMKAX U BBIMOIHSIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

-Mawma, mama!

-Yro, uTO, 4TO?

-I'octu enyT.

-Hy u yro.

- 3apaBCTBYM, 3APABCTBYH.
YMOK, YMOK, YMOK.

Pacriertmth MU3HMHYMKH U CHOBA
COEIMHUTH JIBA pasa.

Pacriertuts OoJipIme majabnbl 1
COCIMHUTH TPH pasa,

BuinosHUTE TO XKe

O€3bIMSIHHBIMHU ITaJIbI[AMU.
BBInosHUTE TO K€ yKa3aTeIbHbIMU
MTaJbIlaMH.

Cpennue najibIpl CHavasa
«OOHHUMAIOTCS», a TIOTOM «IICIIYIOTCS.

«Cmo ooerxcex»

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MENKYH0 MYCKYJIATYpy NaJbLEB PYKH, TOUYHYIO
KOOPJMHAIMIO IBUKCHUMN.

[IpaBumna urpsl: KCXOHOE MONOKEHUE - IETH CUIST HA CTYJbUYUKAX U BBITOJIHSIOT
JIBVDKCHHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

JIud na Gaiike,

Tpu bydaiiku,

Ha noaxinanke miatbuie
[ap¢ Ha miee,

[Ilane OoJbIag,

UYro 3a mapuk KaTurcs?
Ct10 onéxeK,

C10BO BBIMOJIBUTH HE MOKET.

Mawma Tak 3akyrana,
Yo HE 3HalO,
Tyt 5 g?

[ToouepeaHo 3arubarOT najblbl HA 00ENX
pyKax

OOHOBPEMEHHO Ha Ka)KJ10€ Ha3BaHUE
OJIEXKbI

[ToxxumaroT neyamu

PUTMHYHO CKMMAIOT M pa3KUMaroT
najablbl 00EUX PYK

[ToxyonbIBatOT ceOsl MO MIIEYaAM.
Pa3BoaaT pyku B CTOPOHBI.

«lTuposcku»

Jlunaktudeckas —3ajiada: pa3BUBaTh

MOTOPUKY TMaJIbIEB H KUCTEH PYK,

dbopMUPOBaATH CKOPOCTh U TOYHOCTH JIBHYKCHHM.
[IpaBuna Wrpel: UCXOMHOE IMOJOXKEHUE - JETH CHAAT 3a CTOJAMHU W BBIINOJHSIOT

JBVKEHHUSI TIO TTOKA3y B3pPOCIOrO.




Tecto ¢ 6abymikoi KaTaem,
Hy a ¢ manout yneraem
[Tuposxku 3a 1BE MIEKHU.

MMuTHpOBaTh pacKaTbIBaHUE TECTA
CKAJIKOM, JICTIKY ITUPOKKOB.
VYka3arenbHbIMU NaJIbLIAMH ITI0KA3bIBATH
Ha IIEKHU.

BJOK Ne4 «OCEHb»

«Ocenvy

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajja4ya: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOJHOC ITIOJOKCHHUC - ICTU CTOSAT HA HOXKAX W BBIIIOJHAIOT

JIBMOKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIIOrO.

JIOKIMK, TOKIUK, TTIOJTHMBAM.

Ha kaxxp1ii ciior nanplaMu 00enx pyk
CTyuaTh IO CTOJ, U300paxas JOXKIb.
byner xneb6a kapaBaii.

VYkazaTenbHbIM NaJIbLIEM MTPABOUN PYKHU
3arHyTh

OOJIBIIION TIAJIel] Ha JIEBOU PYKe.
3ar"HyTh CpEIHMI NaJyel] Ha JIEBOM pyKeE.

bynyt Oynku, 3ar"HyTh CpeIHMII Hayel] Ha JIEBOM pyKe.

bynyt cymiku, 3arHyTh O€3bIMSHHBIN NAJIEl] Ha JIEBOK

bynyTt npsHuku, pyKe.

Barpymxku. 3arayTh MH3HHEI] Ha JEBOU PYKE.
«Ocennue nucmouKkuy

Jnnaktrueckas 3a1ada: Pa3BuBaTh MEIKYH0 MYCKYJIATypy NalbLEB PYKH, TOUHYIO

KOOPJAUHALMIO JIBUKECHUN.

HpaBI/IHa HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHHUC - JACTH CHUAAT 3a CTOJIaMM W BBIIIOJIHAIOT

JABMOKCHMUS 110 IIOKA3Yy B3POCJIOTO.

Pas3, nBa, Tpu, yeTeIpe, MATH,
bynewm nuctes cobupars.
JIucTes 6epé3bl,

JIucTes psiOUHBL,

JIuctuku Tonos,

JINCThS OCHUHBI,

JIuctuku ny0a Mbl co0epém,
Mame oCceHHUM OYKET OTHECEM.

3arubaeM najab4YuKy, HAUMHAS C
00JBIIOTO

CUMalOT U Pa3KUMaroT KyJIauKu
3aru0arT NaJbYUKH, HAUMHAIOT C
OOJIBIIIOTO)

[[TararoT 10 CTOJIy CPEAHUMU U
yKa3aTeJIbHbIMU MAIbUUKAMH.

«Taney ocennux MuCmouxko8»
JAnnakTuyeckas

3amada: CoBEepLIEHCTBOBATh

SPUTCIIbHO—IBUT'aTCIIbHYIO

KOOPAMHAIMIO U OPUEHTHUPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBuia Wrpel: UCXOAHOE MOJOXKEHUE - JETU CUASAT 3a CTOJIOM U BBINOJIHSIOT

JBVKEHHUSI TIO TTOKA3y B3pPOCIOrO.




TuimHa B 1€CY CTOUT,

Ene ciplmHo Jiec mypmmr
LI-TT1-11T

Berep nyer nocuibHen

JlucTuk 3amypimuT CMeNnei m-1-1i
[ToraHyem, u crioém

M Ha 3eMI0 ynajer.

[i1aBHbBIC IBUKEHUS PyKaMu
[Tognectu manen k rybam

Tuxo

JIBIDKEHUSIMU pyKaMU BJIEBO-BIIPABO
I'pomue

OnycTuth pyku Ha CTOJ.

«Ocenvy

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH MYCKYJIATYpy NaJbLEB PYKHU, TOUYHYIO

KOOPIMHALMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/ma HUI'Ppbl: UCXOJHOC IIOJIOKCHHUC - JCTH CHAAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJHAKOT

JIBUDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOro.

Briiy nanpyuku ryisTh,
Cranu nuctbsi coOuparh,
KpacHblii TUCTHK,

JKEnThIN TUCTHK,

bynem ux cerdac cuuTaTh,
CKOJBKO JTUCTHUKOB cOOpau
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH!
MO0>KHO C HUMH IOUTPATh

[TararoT maapYuKu MO CTOIY
Cobupaem JIMCTUKH B PYUKY
XJionaem B JaJ0IIH

3arubaem nanbuuKu
[Togaumaem pyku BBEpX, Je1aeM
«hoHAPUKIY.

«Xooum oceHb 6 Hauwiem napke»
JnpakTuyeckas

3agava: COBEpIICHCTBOBATh

SPUTCIIbHO—ABUTATCIIbHYIO

KOOPAMHALMIO U OPUEHTHPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBriia Wrpel: UCXONHOE TMOJOKEHUE-AETH CUIAT 3a CTOJOM M BBIIOJIHSIOT

JABWKCHHUA 110 ITIOKA3y B3POCJIOTO.

XOAUT OCEHb B HAIIIEM IMapKe,
JlapuT OCeHb BCEM NOJAPKU:
Bych1 kpacHbie — psiOuHBI,
dapTyK pO30BbIM — OCUHE,
30HTHUK KEATHIN — TOMOJIA,
DpyKThl OCEHb JTAPUT HAM.

[Tasbumky mararoT O CTONY
[Toka3biBaem ABE JTaAOIIKU CIOKEHHbBIE
BMECTE

3arubaeM mMoovYepeIHO MATHUYUKU
[IpuknanpiBaeM ABE JAJOUIKU K TPY/IH.

«Ocennuit gemepy

HNunaktuyeckas 3anaya: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MYCKYJIaTypy NajiblEeB PYKH, TOUHYIO

KOOPJAMHAIMIO IBUKEHUH.

HpaBI/IJIa HUI'pbl: UCXOJHOC ITIOJIOKCHHUC - JCTH CHUAAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJHAKOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Berep ceBepHbIli oy,

Bce nucTouku ¢ umel cayn c-c-¢
[Tonerenu, 3aKpyXUIKCh U HA 3EMITIO
OMYCTHJIKCH.

JIOKIMK CTajl 0 HUM CTy4aTh Kar-Karl-

[lonyTs HA NANBYUKH

CMaxuBath pykaMu, OyJTO CIlyBaeM
JUCTOYKH

JlajgoHu 3ur3araMi IjaBHO OIYCTUTh Ha
CTOJI




Kan
I'pax mo HUM 3aKOJIOTHUII, JINCTHS BCE
HACKBO3b, MPOOKUIT

CHer noToM MpUITOPOIINIL,
OnaesioM uX HaKpbLI.

[TocTyyaTh najgb4yMKaMu IO CTOJTY
[TocTtyuars KaJlakamu 1o CTOIY
[1maBHBIE IBM>KEHUS BIIEpEA-HA3A/
KHACTSIMHU

JlajloHN TpHKATh KPENKO K CTOJIY.

«/Iucmwvsa ocennHue muxo Kpyarcamcs)
3agayda: COBepIHeHCTBOBaTL

JAnnaktuyeckas

SPUTCIIbHO—IBUT'aTCIIbHYIO

KOOPJIMHALIUIO U OPUEHTUPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBuia urpel: UCXOAHOE TOJIOKEHUE — JIETU CTOSAT HA HOTaX M BBIIOJIHSIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKa3y B3POCIIOTO.

JIucThst OCEHHUE TUXO KPYKaTcs,
JIucThs MO HOTH TUIABHO JIOKATCS
N non Horamu mrypmar, IIeJIecTsIT,
ByaTo onsTe 3aKpyKUTHCS XOTHT.

[InaBHBIE NBUKEHUS KUCTSMU PYK CJIEBa
HaIpaso

II;maBHO onyckaeM pyKU BHU3

TpéM JaiomKu apyr o apyra
[TogHuMaeM pyKH BBEpPX U IIJIABHO UMH
MallEM.

BJIOK Ne5 «<BUMA»

«3uma npuuiiia)

Jnnaktrueckas 3anada: Pa3zBuBaTh MENIKYI0 MyCKyJlaTypy MaJIbLEB PYKH, TOUYHYIO

KOOPAMHAIMIO JTBUKCHUM.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC IIOJIOKCHHUE - ACTH CTOAT Ha HOTaX W BBIITOJHAIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

[Ipumna 3uma,
[Ipunecna Mopo3.
[Ipunura 3uma,
3amep3aer HoC.

CHer,

Cyrpo0sl,

TI'ononen,

Bce na ynuny - Bepen!

(Tpem namomiku npyr o Apyra)
(ITanpramum Maccaxxupyem Iieuu,
IpEeATUICYbS)

(Tpem napourku apyr o apyra)
(JTamouikoii Maccaxupyem KOHYMK HOCA)
(ITnaBHBIE ABMXKEHUS JIAJOHSIMH )
(Kymaku cTyyaT 1o KoJIeHsIM
MONIEPEMEHHO)

JlagoHU TPYT TIO KOJICHSIM TTOTIEPEMEHHO
pa3HOHANPABJICHHO.

O0¢ pyKH IPOTSIHYTH BIEPE/L.

«CHeXCHbLIL KOM»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUTHE W TPECHUPOBKA KOOPJWHAIMHK  JIBHKSHHUM

IMaJBbICB.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC IIOJIOKCHHUE - ICTU CHUIOAT 3a CTOJIOM U BBIIIOJHAIOT

JBVKEHHUSI TIO TTOKA3y B3pPOCIOrO.




B3siiu 1eTH CHEXHBINA KOM,
Xoaut, OpoUT IO TOporam
Crapsiit nenymka Mopo3s!
[[vruier ymm, nuIeT Hoc,
et meéuku geaq Mopos.

N3o0paxkaem KoM

XO0IMM MaJIbYUKaAMU IO CTOIY
YKa3aTeJIbHbIM U CPEAHUM NaTbYUKOM
[[lumaem Ha3BaHHBIEC YACTH TEA.

«benvtit nyx»

I[I/II[&KTH‘IGCK&SI 3aJgayda: pasBUTUC W TPCHUPOBKA KOOpAWHAIINN ,ZIBI/I}KGHI/Iﬁ
MaJIbLICB, PA3BUTHC KOHYHUKOB ITAJILICB PYK, PA3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/ma HUI'PbI: UCXOOHOC IIOJOKCHHC - ACTH CTOAT HA HOraX H BBIIIOJHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKa3y B3POCIIOTO.

Colier Genblif, CHEXXHBIN MyX,
Ycrumaer BCE BOKpYT.

IIyx Ha mankax,

[Tyx Ha OpoBKax,

[lyx Ha ry0ax,

Kak mekotno — yx!

KTo miekouer nyx!

[Li1aBHO omycKaeM KHUCTHU PYK CBEPXY
BHU3

Pa3zBoauM pyku B pa3Hbl€ CTOPOHBI
[ToouepenHo 3arudaeM NajibYUKU
[llexouem cebs

Jlapomiku niepes coOoM, 1yeM Ha HUX.

«Sumon»

Jlnnaktuueckass 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAWHAIUM JBUKCHUU

IMaJIbICB.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC ITOJOKCHUC — ACTH CHUAAT 3a CTOJIOM W BBIIIOJIHAIOT

JIBOKCHHMS IO TOKA3y B3POCIIOro.

CHer nmyIIHCTHIH JIET Ha BETKH.
U rynsTe 6eryT Bce neTH.
Jlenat 6a0y Mo OKHOM,
JIpy>KHO KaTAT CHEXKHBIN KOM.

N3o0paxkaem pykamu JepeBbs: crudbaem
PYKH B JIOKTSIX ¥ BBICOKO TTOJHUMAEM HX
[Tanb1pl pacTOmBIpUBaEM, U300paXKas
BETBH JICpEBa

YKazaTenbpHBIN U CpEeTHEHN HabIlbl 00eUX
PYK «O€TyT» IO CTOJTy KaK HOXKKHU
Jlemaem «KOJI€YKW» IPaBOU U JIEBOU
PYKOW M YCTAaHABJIMBAEM UX OJHO HaJ
JIPYyTUM

CoenuHsieM KOHUYHMKH NaJbIEB PYK TaK,
YTOOBI MOJYUHIINCH «IIAPUKI).

«Cnez»

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IGCKaSI 3aJayda: pasBUTUC W TPCHUPOBKA KOOpAWHAIINN ,ZIBI/I}KGHI/II‘/’I
MaJIbLICB, PA3BUTHC KOHYHUKOB ITAJILICB PYK, PA3BUTHUC BHUMAHUAI.
HpaBI/ma HUI'PbI: UCXOOHOC IIOJOXKCHHC — ACTH CHIAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJIIHAIOT

JIBIDKSHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

CHer J10XUTCS Ha J0Ma,
Yauuel U KpeIy.
Tuxo Kk HaM UJIET 3UMa,

Pyku pa3Boaum B CTOPOHBI, JIAOHSIMH
BHM3.
Pyku «10MHUKOM).




MBI €€ He CIBIIINM.

[Taner x rybam.

N nér yka3aTenbHbIM U CPEIHUM
[TaJIbLIAMU OJTHOU PYKH.

Pyka 3a yxom.

«Cmpoumenvy

Junaktuyeckas 3ajada: pa3BUTHE U
najbIIeB.

[IpaBwiia Urpel: MCXOAHOE TMOJIOKEHHUE
JBHKEHUSI IO TIOKa3y B3pOCIOrO.

TPCHUPOBKA KOOPpAWHAIIUHN ,ZIBI/I}KCHI/Iﬁ

— J€THU CTOAT Ha HOI'aX MW BBIIIOJIHAKOT

Komnaro, komaro J1onaTkoi CHEXKOK,
[TocTporo n3 cHera JOMOK - TEPEMOK.

W oxHa, u 1BepH g BBIPYOJIIO B HEM,
[Touniy 1OpOXKKH, HOCHIIUTIO IIECKOM.

A 3aiike ckaxy: «IIpuxonn ko MHE KUTBb!
Mp1 OyeM, 3aiiunKa, ¢ TOOOHM APYIKUTH!»

NmuTtupyem IBHKEHUS

Han rosoBoy n3 agonek emaeM Kpbliry
PebGpom nagonei «BbIpyOaem»
NmuTtupyem IBHKEHUSI.

OnHolt pykoit n300pakaem 3aiiumka.

BJIOK Ne6 «<BECHA»

«Becna npuwna)

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC ITOJOKCHUC — ACTH CHUAAT 3a CTOJIOM W BBIIIOJIHAIOT

JIBOKCHHMS IO TOKA3y B3POCIIOro.

Cryuat Bc€ rpomue a41ibl. CHHUYKA
CTaJIU METh.

Bcraém nopansbie connie, YTob 3emitro
Hallly TPETh.

Bceraém nopansiie conuie, YToo 3emitro
HAIIly TPETh.

beryr pyubn monx ropky, Pacrasut Bech
CHEXOK.

A W3 — 11OJ CTapOU TPABKH

YKe TISIUT 1BETOK.

A U3 — 1I0J] CTapOy TPABKH YKE TIISIAUT
LBETOK

Packppuicsa KOJI0KOIBYHK

B Tenu tam, rae cocHa,

JIMHb — TMHB, 3B€HUT TUXOHBKO,

JnHb — MuHB, punia BecHa. Jlunp —
JIAHb, 3BEHUT TUXOHBKO,

JIMHb — NWHB, NIPUIILJIA BECHA.

JlaoHM COMKHYTBI «KOBILIOMY,
MOJHUMAEM PYKH BBEPX, PACKPHIBAEM
JaJI0HU, OOKOBBIEC YaCTH OCTAIOTCS
MPUKATHIMU, ALl PACTONBIPEHBI.
JIBH>KeHHE OBTOPSIIOTCA

Brinonasiem pykamu BOIHOOOpa3HbIE
JBH>KEHUS, TIAJIbIIBI BBITTPSIMIICHBI,
COMKHYTBI, JIaJIOHH MIOBEPHYTHI BHU3.
JlaqoHM COMKHYTBI «KOBIIOM)»

JlanoHu pacKphIBatOTCS OOKOBBIE
CTOPOHBI PYK COEAUHSIOTCS, TIAJIbIIbI
PACKPBITHI TIOJIyCOTHYThI YallleuKka
I[BETKA.

JIBM>KEHUE TOBTOPSIIOTCS.

Pyku cTosT Ha cTONE ONUpasCh Ha JIOKTH
NaJblbl CKAThl B KyJaK

[TanpLpl MOCTENEHHO Pa3KUMAIOTCH,
CBOOOJIHO pacciiabiIeHBI

yanieyka KOJIOKOJbYHKa.

KayaeM KHCTSIMU pYK B pa3HbI€ CTOPOHBI,




IIporosapuBasi 1MHb-IUHb.

«Kan, kan, kam»

Hunaktuyeckasd 3ajaya: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAMHALMM JBUXKEHUU

MaJIbIIEB.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOJHOC ITOJOKCHUC — ACTH CHUAAT 3a CTOJIOM W BBIIIOJHAIOT

JABMOKCHMUS 110 ITIOKA3y B3POCJIOTO.

Kam, xam, kamn — 3B€HUT KalleJb.
[Tpubnmkaercs anpenb.

PuTMHUYHO, HA Ka)KJIBIH CJIOT CTyYaT I10
CTOJIy MOAYILICUYKAMH NaJIbLIEB, HAUUHAS C
00JIBLIOTO.

«K nam eecna nuwo 3a2ianyia»

I[I/II[aKTI/I‘IGCKaH 3a7iava: pa3BUTUA TaKTUJILHOU YYBCTBUTCIIbBHOCTH M CJIOKHO
KOOPAMHUPOBAHHBIX ﬂBHH(GHHﬁ IMaJbICB U KHUCTEU PYK.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PpbI: UCXOOHOC ITIOJIOKCHUC — JHOCTH CTOAT HA HOTdX W BBIIIOJIHAIOT

JABMOXXCHMUSI 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

K nam BecHa numib 3arisinyna
B cHer nagomky okyHynna

U pacugen Tam HEXHBIN,
MasieHpKul MOJICHEKHUK

[IpoTraruBaroT pyku Briepen

Pyku BHU3Y, NEPIEHIUKYISIPHO KOPITYCY
Pyku coenuHst0T B OyTOH Ha ypOBHE IJ1a3
MemiieHHO pa3IBUTAIOT NaJbIbl «IBETOK
PACKPBLICS».

«Kanenwv»

Hunaktuyeckas 3anaya: Pa3zBuBaTh MENIKYI0 MyCKYJaTypy MajbleB PYKH, TOUHYIO

KOOPJAMHAITHIO IBUKEHUH.

HpaBI/IJIa HUI'PpBL: UCXOAHOC IIOJIOKCHUC — IOCTU CTOAT IIO KPYI'y H BBIIIOJHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKa3y B3pPOCIIOTO.

Bort yxe nBe Henenun
Kamarot xamemnu.
CHer Ha COJIHIIC TacT
N pyubnu crekaer.

OnyckaeM 1o oyepean pyKu BHHU3,
HaJIbIIEI BMECTE.

Pyku namoHsiMu BHU3 pa3Be/ICHBI B
CTOPOHBI.

O06e pyku TaJOHSIMU BHU3 IBUTAIOTCS B
OJTHY CTOPOHY.

«BblcmpblMll wazamu»

Junaktudeckas — 3ajayva: CoBeplIIeHCTBOBATh  3PUTEIbHO—/IBUTATEIIbHYIO
KOOPAMHAIMIO U OPUEHTHPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBuia urpsl: UCXOMHOE TOJIOKEHUE — JETU CHIAST 3a CTOJIOM U BBIIOJHSIOT

JIBUDKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIOro.

BbricTpbIMU 1IaraMu U CyTPOOBI
TaroT mox €€ Horamu
YEpHbie TPOTATIMHBI

CraBuM JIaIOHU «JOMHUKOM», COBMEILAs
najbIbl IEBOM U MpaBoi pykoil.) [1ambisl
00eux pyK OCTaBJIsIEM BMECTE, JIOKTU
pPa3sBOAUM B CTOPOHBI — ITOKA3bIBAEM KaK
TAIOT CYrpoObl, YMEHbLIASICh B pa3Mepax.




PaznBuraem JIOKTH €€ mupe, naabIibl
BCE JanblIC U JAJbIIE APYT OT APyra —
«TAET CHED».

«Becennuit yueemoxy

Jnnaktuueckas 3ajada: Pa3BuBaTh MEIKYH0 MYCKYJIAaTypy NablE€B PYKH, TOUHYIO

KOOPJAMHAIMIO IBUKEHUH.

HpaBI/IJIa HUI'pbL: UCXOAHOC IIOJIOKCHUC — IOCTU CTOAT IIO KPYI'y H BBIIIOJHAIOT

JABHMOXXCHMS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

BrIpoc BeTOK Ha BECEHHEN MOJISTHKE,
Hexnyto romoBy poOKO MOgHSII.
Berep noayn — OH KauyHyJ1 HETTOBKO,
Bnepen n Haza, HaJIeBO, HAIPABO

HemnnotHO coenuHSIOT J1aIoHN
[TogauMmaroT pyku nepen codoi
[TokaunBaem nagoHAMH HiEpea co00i
Briepesn u Hazaj, HaJIeBO, HAMPABO.

BJIOK Ne7 «JIETO»

«3a azooamu)

JAnnakTuyeckas 3aj1a4a:

CoBepI1IeHCTBOBATh

S3PpUTCIIbHO—IBUTI'aTCIIbHYIO

KOOPJAWHALMIO U OPUEHTHPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBuma urpel: UCXOIHOE TOJOKEHHUE — JIETH CUAAT 32 CTOJIOM WM BBINOJHSIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIOro.

OnuH, 1Ba, TpHU, YETHIPE, ATH
[To mecy Mbl uaeM rynsaThb

3a OpyCHUKOM, 32 MaJIMHOM,
3a 4YepHUKOM, 32 KAJIMHOM.
E>xeBHKy MBI HaleM

W cecTpeHke OTHECEM.

CoenunsieM najgb4uKku 00€ux pyK
MIOTyIIICUKaAMHU.

[Tanb1p! H300paXkarOT X060y .
3arnbaeM majbIbl.

«llanvuuku 6 Jgaecy»

Junaktudeckasi 3ajaya: pa3BUTUE W TPEHUPOBKA KOOPJWHAIMHU JBUKECHUM

M1aJIbIIEB.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOOJHOC ITOJOKCHUC — JACTH CHUAAT 3a CTOJIOM W BBIIIOJHAIOT

JIBIDKEHHS 110 ITOKa3y B3pPOCIOTO.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, NATH!
Brinumn mansuuku rynars!
DTOT NAIBUUK TPUO HAIIET
OTOT NAIBUYUK YUCTUT CTOJL.
DTOT — pe3an

DTOT - en

Hy a stoT aums risiaen!

3arnbaemM MU3HHEL]

3arn6aem Oe3bIMSIHHBIN

3arubaeM cpemHei maner.

3arnbaem ykazaTeIbHBIN Tajell.
3arnbaeM OOJIBIIION MAJIELl, IIIEKOYETE
JIaJIOHH.

«Ha nyacok»




HI/II[aKTI/I‘-IGCKaSI 3aada: pasBUTUC I[HH&MPI“IGCKOﬁ KOOpJAHHAlMK, YCPCAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PbI: UCXOAHOC IIOJOXKCHHC — ACTH CHIAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJIHAIOT

JIBUDKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIIOro.

Ha my>»ox nmpunum 3aiiuara
MenBekarta u Oenpuara,
Jlarymara u eHoT.

Bort! IToka3ath KyJsadok.
Ha 3enenslii, Ha JTy)KOK
[Ipuxoau u TbI, APYKOK!

[Iepeuncinss )XMBOTHBIX, TPABOM PYKOH
3arubaeM Mo OJHOMY MajbIly Ha JIEBOM
pyKe

Jlagousamu nepes; co00il «HapuCOBATHY
KpYT, U 9TOTO BBITSHYTh PYKHU BIIEpE],
U «OYEPTUTH)» KAXKIOU PyKOH IHepen
co00l TOITyKpPYT.

«IIlarate» yka3aTeJIbHBIM U CPEIHUM
najablaMy IPaBOM pyKH, KaK HOKKaMH 110
CTOJLY.

«dosxncouky

Junaktudeckas 3agaya: PazBuBaTh MaMsaTh, MEJIKYHO MOTOPHUKY.
[IpaBuia Urpbl: HICXOOHOE MOJOKEHUE — AETU CUIAT HA CTYJIBYMKAX U BBIIOJIHSIIOT

JABMOKCHMUSI 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

J10XK-1UK, 10XK-IUK, IO-1H1-Bail
bynet xneba xapaBait

YKa3aTenbHbIM NAJIbLEM [IPABON PYKH
3arHyTh OOJIBIION TAJIel] Ha JIEBOU PYKe,

Bbyayt Oynku 3arHyTh yKa3aTeJabHbII najer

bynyt cymku 3arHyTh CpeIHUN maJer

bynyT npsHuKu 3arHyTh O€3BIMSHHBIN MaJel,

Barpyuiku 3arHyTh MU3HHEIL.
«boposuuox»

HI/IJIaKTI/ILICCKaSI 3ajlada: pa3BUTUA TaKTUJILHOM YYBCTBUTCIIbBHOCTH M CJIOKHO
KOOPANHHUPOBAHHBIX I[BI/I)KeHI/Iﬁ ITaJIbICB 1 KHCTEH PYK.
HpaBI/IJ'Ia HUI'pBI. UCXOOHOC IIOJOKCHHC — ACTHU CHUIAT 3a CTOJIOM U BBIIIOJIHAIOT

JABHMOXXCHMUS 110 ITIOKA3Yy B3POCJIOTO.

Ha monsgHke — TOJICTSIYOK.
O10 - rpud — 6OPOBUUOK

A 1oj HUM, cOOpaB MOKUTKH,
B 1oXXauK npsiayTCs YIMTKH.

[IpaBas pyka cxkara B KyJlaK

JaI0Hb JIEBOM PYKH HAaKPBIBAIOT MPABYIO
JeBas pyKa OCTAaeTCs CBEPXY

npaBasi pyKa « YIHTKay.

BJIOK Ne§ «OBOIIINA U ®PPYKTbD»

«Honouko»

Jlnnaktuyeckass 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAWHAIUM JBUKCHUU

IMaJIbICB.




HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOOHOC IIOJIOKCHUC — JCTH CTOAT HA HOI'daX KW BBIIIOJIHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Karuocs s16;109K0 0 OTOpOTY.
N ymano npsimo B BOOy-
bybk!

CnoXuTh PyKHU B KYJIAK U TIOKPYTUTH
KYJIQYKOM.
YPOHUTH PYKH BHM3.

«DpyKkmosasn 1a00uKa»

HNunaktudeckas 3anaya: Pa3zBuBaTh MENKYI0 MyCKYJaTypy MajbleB PYKH, TOUHYIO

KOOPJIMHALMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/ma HUI'PbI: UCXOOHOC IIOJOXKXCHHC — ACTHU CHIAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJIIHAIOT

JIBIDKSHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

OTOT NajlbYuK — aneIbCHH.
OH, KOHEYHO, HE OJIUH,
OTOT NaJbYUK-CIINBa,
Bxkycnas, kpacuBasi.

DTOT NMajibuuK - abpUKoC,
Bricoko Ha BeTke poc.
DTOT NajlbyuK - TpylIa,
IIpocut: «Hy-ka, ckymait!»
OTOT NaJibYuK — aHaHac,
DpyKT 1151 Bac M JJIsI HAC.

[ToouepenHo pa3rudarOT NaTbLYUKHA U3
KyJaydka, HauhHas ¢ 0OJIBIIOTO.
[TokaspIBalOT J1aIOMIKaMH BOKPYT U Ha
cebe.

«Komnom)y
JlnmakTruyeckas

3aaava: COBEpIICHCTBOBATh

SPUTCIIbHO—ABUTATCIIbHYIO

KOOPAMHALMIO U OPUEHTHPOBKY B MUKPOIIPOCTPAHCTBE.
[IpaBuiia UTPBI: KCXOAHOE MOJIOKEHHUE — AETH CUIAT Ha CTYJIBYUKAX U BBIOJIHSIIOT

JABWKCHHUA 110 ITIOKA3y B3pOCJIOTO.

ByneM Mbl BApUTH KOMIIOT,
OpPyKTOB HY>KHO MHOTO.
Bynem s16:109ku KpomuTh,
['pyury Oyznem Mbl pyOuTh
OT0XMEM JTUMOHHBIH COK,
CIMB TIOJIOKUM U TIECOK.
Bapuwm, BapuM MBI KOMIIOT.
OrATh «BapsaT» U «MEIIAKOTY.
YTroCTUM 4€CTHOU HAPOJI.

JIeBy1o 1aIOIIKyY J1€PKATh «KOBIIUKOM
VYka3zaTenpHbIM NAJIbLEM IIPABOU PYKHU
«MEIIAT»

3aru0aroT MagTbYuKH 10 OJTHOMY
Hauunas ¢ 607b110TO ManbyuKa.

«Cnuenl»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPJWHAIIMHU  JIBHKCHUM

ITaJIBICB.

HpaBI/IHa HUI'PbI: UCXOOHOC IIOJOXKCHHC — ACTH CHUIAT 3a CTOJIOM M BBIIIOJIIHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Kuctu cxatel B KyJayok.
bonsnoi najgb4uK CJIMBEI TPSICET.

Pasrubaem 0onbIIoi majer,.
Pasrubaem ykaszaTeIbHBIN Hajell.




Bropoii ux cobupaer.

Tpernii uX TOMOU HECET.

YeTBEPTHIN BBICHINIAET

Camplil MaJEHBKUH «IIATYH» MUA3UHELL.
Bcé€, Bc€ chenaert.

Pasrubaem cpegnmii masnerr.
Pasrubaem O€3bIMSIHHBIN.
Pasrubaem musuHerl.

«Kanycmay

HNunaktuyeckas 3anaya: Pa3BuBaTh MEJIKyI0 MYCKyJIaTypy MajibleB PYKH, TOUHYIO

KOOPJIMHALUIO JIBUKCHUM.

[IpaBuna urpel: UCXOAHOE MOJIOKEHUE — JIETH CTOSAT HA HOXKKaxX II0 KPyry W
BBITIOJIHSIIOT JIBMKEHUS T10 IOKAa3y B3pOCIIOrO.

Yro 3a ckpun?

Yo 3a xpyct?

DTO 4TO €€ 3a KyCcT?
[Tanbibl — «OyTOHOMY
[ToxkpyTuTh UMHU.

Kak e ObITh O€3 Xpycra?

CxrMaeM U pa3zKuMaeM MajJbuuKu
CoenuHuTh OCHOBAHMS JIaJOHEN
Crenatp U3 najapLEB WIAP.

«Penka»

Jnnaktuueckas 3ajada: pa3BUTHE U
MaJIbIECB.

[IpaBunma Wrpel: UCXOAHOE IMOJOKEHHE
JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIOro.

TPEHUPOBKA KOOpPJAWHALMUA JABHKCHUU

— JA€THU CTOAT HA HOrax MW BbIIIOJIHAIOT

TsanyT, TAHYT 6a0Ka C neaKon

N3 3emmu 6omb1Iyto pery.

Bort npuiia 661 Hala BHy4Ka,
[IpukacaroTcst Apyr K Opyry.
[Tomorna cobauka Kyuxa.

I'ne ke komika, MpIIIIKa — KpoLIka?
XO0Tb AepKanach Kperko,
BhITSIHYJIM penKy.

BrITArnBaHue majblieB 3a HOITEBBIE
dbananru
OnHOMMEHHBIE TANIBIIBI.

«Hononvka
JunakTuueckas 3ajava: pa3BUTHE U

TPEHUPOBKA KOOPAWHALIMU JIBUKECHHI

MaJbLEB, PAa3BUTHC KOHYUKOB ITAJIBICB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHMN.

[IpaBuna wurpel

HCXOOHOC IIOJIOKCHUC — JCTH CTOAT HA HOraX IIO KPyry Hu

BBIITOJIHATOT IBHKCHU 110 I10KA3y B3POCJIOTO.

VY noporu s0;10HBKA CTOUT,
Ha Betke s165109K0 BUCHT .
CuiibHO BETKY 5 IOTpHC,
Bort u s16;109K0 y Hac.

B cimagko s6109K0 BOIIBIOCK,
AX, KaKO! IPUATHBIN BKYC.

Pyxu crutectr Haj TOJIOBOM, MaJIbIIbI
pazKaThl.

CI10KUTB 3aIIICThS BMECTE.

Pyku Hajx ronoBou, JBM>KEHUS BIIEPE —
Hazaj,.

Jlagonu Briepesl, UMUTUPYIOT, YTO
JIep>KaT s10JI04KO.




COGI[I/IHI/ITB 3aIICThs, JaJOHH Pa3BCCTH.

«Y Jlapucku — 06e peoucku»

Junaktudeckas 3aja4a; pa3BUTHE KOHUUKOB TMAJbIEB PYK, pa3BUTHE BHUMAHUSI.
[IpaBusia Urphl: UCXOJIHOE TMOJIOKEHUE — JACTH CHIST 3a CTOJIOM W BBIMOJIHSIOT
JIBIDKCHUSI IO TIOKa3y B3pPOCIIOTO.

VY Jlapucku — [To ouepenu pa3rudaroT NajIbYUKU U3
JIBe penucku. KyJaudka, ¢ OOJIBIIIOTO Ha OJTHOM HIIN
VY Anemku — o0enx pykax.

JIBe KapTOLIKHU.

V¥ Cepexku — copBaHIa-
/IBa 3e5eHbIX orypiia.

A y BoBku —

JIBE MOPKOBKH .
Haemey IleTpku

JIB€ XBOCTATBIX PEJIBKHU.

«Kapmowka»

Jnnakthueckass 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAMHALIMU  JIBUKCHHU
MaJIbLIEB.

[IpaBuna Wrpel: MUCXOMHOE IOJOXKEHHUE — JETH CTOAT HAa HOrax Mo Kpyry Hu
BBITIOJIHSIIOT IBMYKEHUS T10 MOKAa3y B3POCIIOTO.

U 3esnen, u rycr N300pa3uth KyCcT KapTOIIKU: MTOKA3aTh
Ha rpsake kycr. JIEBYIO KUCTh C PACTONBIPEHHBIMU
IToxamait HEMHOXKO, najablaMu

[Tox xycToM — KapToOIIKa. [IpaBoii 1ag0HBI0 NU300pa3UTh JIOTIATY,

KOTOPOW TIOJIKAITBIBAIOT «KYCT»
N3006pa3uth KiyOHN KapTO(dens: cxKaTh
KYJIaKH.

BJOK Ne9 «JIECHBIE ) KUBOTHBIE»

«/lea meoeeosn»

Junaktudeckasl 3ajada: pa3BUTHE U TPEHUPOBKA KOOPAWHAIIUM JBUKCHUI
NajbleB, pa3BUTHE KOHYMKOB MAJIBIEB PYK, PAa3BUTHE BHUMAHUSI.

[IpaBwia Urpel: UCXOMHOE TMOJOXKEHUE — CHJS Ha CTYJbsX. [[eTH BBIMOTHSAIOT
JIBYOKEHHSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM II0 IIOKa3y B3POCIIOTO.

Cunenu n1Ba MeaBeAs HA TOHEHBKOM CyKy. | Kymaku cxaTel, pyKH COTHYTHI B

OpauH yuTan ra3ety, Apyro MOJIOI MyKy. | JIOKTSIX MPHIKATHI K TYJIOBUILY, peOSHOK
Pa3 ky-Ky, 1Ba Ky-Ky, 00a NUIEIHYJIUCh B ITOKAYNBAETCS

MYKY. pPa3BECTH PYKH B CTOPOHY, IOCTY4YaTh
Hoc B Mmyke, XBOCT B MyKe, KyJadukaMu Apyr o0 apyra

YX0 B KHCIIOM MOJIOKE. PYKH AJIAI0T HA KOJIEHU




MOKa3aTh Ha HOCHK, IMOKa3aTh PYKOM 3a
CIIHHY, OepéMcs majJbllaMH 3a YIIKO.

«3auku»

Junaktuueckas 3amada: Pa3BuBarh namsiTh, MEIKYIO MOTOPHUKY.
[IpaBuna Urpel: UCXOJHOE TMOJIOKEHUE — CUJSA HA CTYJbsX. J|eTH BBIMOJHSIOT
JBUKEHHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IO IIOKA3y B3POCIIOIO.

B 3aiiku Ha J1yKOK

Bceranu B ManeHbKUI KPYKOK.
3aiiuuk pas, 3alUuK JBa, 3aMUMK TPH,
YEThIpE,

byner nankamu cty4ars.
[Toctyyanu, nocTydalin v ycTanu,
Cenn OTOBIXATh.

HOCTy‘-IaTB 110 J1JaAOHH BCCMMU I1aJIbIIaMH
HJIX IIPOU3BOJIBHO.

«Cuoum oenka»

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKaSI 3a/lada: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLCB PYK, PAa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PbI: UCXOIHOC IIOJOKCHHC — CHAA Ha CTYIIbAX. HGTH BBIITOJIHATOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

Cunut Oenka Ha TEICKKE,
[IponaeT ona opemku:
JIncuuke-CHHUYKE,
Mu1ike TOJICTOISTOMY,
3anHbKE YCATOMY.

JleTy Ipu OMOIIM JIEBOW PyKH
pa3rudaroT Mo ouepeau Naablbl IPaBOil
PYKH, HAUMHAsI ¢ OOJIBLLIOTO Nablia.

«Boauok»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUTHE M TPCHHPOBKA KOOPAWHAIIMU JBHKCHHI

IIaJIbICB.

HpaBI/ma HUI'PpbI: MCXOAHOC IIOJIOKCHUC — CHU/A Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOXKCHH B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 ITIOKAa3y B3POCJIOTO.

B noMuke cuauT BOTYOK,
OH s IuT Ha Bac B IJIa30K,
MoxeT nBepKYy NPUOTKPHITH
N 3a nanbunkK yKyCHUTb,
Ecnu 6015HO, TO HEMHOXKKO
Pazotpu cBou nagomniku!

N300pa3uth 00enMu pykamu
«TOJI30PHYIO TPYOYy» U «OMHOKIIb» U
IPUCTABUTH K TJIa3aM.

N300pa3uTth OHOM JIaJJOHBIO «BOTYBIO
1acTh, KaK B MPEbIAYIIEH Urpe, a
HaJIBIIBI IPYTOM PYKH MMOJTHECTH K
«MaCTW» U 3aXBaThIBATh UX €I0,
BBITIOJTHSS TTOTJIAXKUBAIOIINE JIBHKCHHUS
Oy IIEYKaMHU.

JlerkumMu ABUKEHUSMHA TTOTEPETH
JaJIOHH OJHA O JIPYTYIO.

«Earcur»




Junaktudyeckas 3ajada: pa3BUTHE M TPEHUPOBKA KOOPIHWHAIMU JABUKCHUH
NaibIeB, pa3BUTHE KOHYUKOB MAaJbIEB PYK, Pa3BUTHE BHUMAHMSI.

[IpaBuia Wrpel: UCXOMHOE MOJOKEHUE — CHAS Ha CTYJbsX. [[eTH BBIMOJHSAIOT
JIBIJKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM II0 MOKAa3y B3POCJIOrO.

Ha xomon B300pascs Exuk.
Y HEro He BUJAHO HOXKEK.

YV Hero, Takoro 3JKYKH,
He npuuecanbl KoJOUKH,
W Hukak He pazdepernb —
IIleTka »TO0 mn €x?

CoeMHUTH JIaJIOHU, NTAJIbLIBl CKPECTUTh
-«UTOJIKWAY, OOJBIIINE MaJIbIIbI
COCAMHUTH MOAYIICUKAMHU JIPYT C
JPYTOM- «MOPJIOYKA €3Kay.
[TomeBenuTh MAIBIIAMU -«
KOJIFOUKAMI.

IToBopaunBaTh KUCTH PyK BIIPABO-
BJIEBO, MTOKA3bIBasl, KAK OCMaTPUBACTCS
ExK.

«Exc ¢ exxcamamuy

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBarh namsiTh, MEIKYIO MOTOPHUKY.
[IpaBuna urpbl: UCXOJHOE MOJOXKEHUE — CUJIA HA CTYJbsX. [[eTH BBINOJHSIOT
JIBUYKEHHSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IO MTOKA3y B3pPOCJIOrO.

ITon Gepe3oit Ha TpUTOpPKE
Crapslii €X yCTpOUI HOPKY,
[Tox nucroukamu sexar
JIBO€ MaJICHBKHUX €KaT

JlanoHu ¢ pacKpbITBIMU NaNbLIAMU
HAJIOXKUTh IPYT HA Jpyra U NOJHATh
BBEpX,

CuenuThb J1aJJOHU, TAIBYUKU TOTHATh
BBEPX - «EKUK»

[T010KUTH JTaIOHU APYT Ha Apyra.
Ha o0enx pykax coeAMHUTH BCE
Hajablbl ¢ OOJBIINM, TOCTABUTH PYKH
pSIOM

«Konwuuii Knyook»

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IGCKaH 3aJgada: pasBUTUC MW TPCHUPOBKA KOOpAWMHALIMN ,[[BI/DKCHI/Iﬁ

ITaJIBICB.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PbL: HCXOJHOC IIOJIOKCHHUC — CHAA Ha CTYJIbAX. I[CTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

XoauT - OpOaUT BIIOJbH JOPOXKEK
Bech B uronkax cepsiii €XXuK,
UToOBI BOJIK HE YBOJIOK,
[IpeBpaTutcs &x B KIyOOK.

Cuenurb J1aJJOHU, MATbYUKUA OAHIThH
BBEPX - «EKUKY.

[TocTaBuTh Nag0UIKy TIEpesr COOOH,
OOJBIION Masel MPUIOIHATD,
yKa3aTelbHbI COTHYTh, MU3UHEL]
OTCOEIUHATD U MPUCOEIUHUTD -
«T1aCTh».

CuenuTs JJATOHU B «3aMOK».

«yancox»

Jlnnaktuaeckas 3agaya: PazsuBaTh MamsaTh, MEJIKYI0 MOTOPHUKY




HpaBI/IJ'Ia HUI'PBL: HCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHOA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHATOT
JABMXKXCHHS B COOTBCTCTBHHN C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

Ha my>»xox npunum 3aiyara,
Mengexara, 6apcyyara,
Jlarymara u eHoT.

Ha 3enénblii Ha 1yKOK
IIpuxoau U Thl, APYKOK!

Crubath NaJIbUUKHU B KYJIAYOK B PUTME
MOTEUIKH; TIPU TIEPEUUCICHUU
’KUBOTHBIX CrH0AaTh NAJILYNKU HA 00EUX
pyKax Mmoo4epeaHo, Ha MOCIEIHEN
CTPOYKE ITOMAXaTh JIAJOHIMHU.

«3aitka 6 HOpKe)»

Jnnaktuueckas 3agada: Pa3BuBaTh namsiTh, MEJIIKYEO MOTOPHKY.
[IpaBuna wrpel: UCXOAHOE MOJIOKEHHE — CHISI HA CTYJbSX. JI€TH BBINOJHSIOT
JIBUYKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IO ITOKA3y B3POCJIOrO.

- 3aiika, 3aMHbKA, IPYyKOK!
ITocuam co MHOI 9acoK.-
-Hu MUHYTBI HE MOT'Y-

B roctu k &xuky oery.

OH Buepa MeHs BCTpeyall,
EcTh MOpOLIKY IpUIJIaIIa.

KoHunkamMy nanblieB OHOW pyKH
M300pa3uTh MOPJIOYKY, a
BBIIPSIMJIICHHBIMU YKa3aTEJIbHBIM U
CPEIHUM MaJbLIAMH — KYIIKW» «3aULa.

«/luca — nuconvka — nuca)

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aja4da: pa3BUTHC I[HHaMI/IquKOﬁ KOOpAHaIuH, 4CPpCA0BAHNUC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC IMOJIOKCHHUC — CUIA 34 CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKA3y B3POCIIOTO.

JIuca — nMcoHbKa — JUCa,
JIuca — pwikas kpaca,

VY ambapa mpoOerana
Kpriaky ¢ macnom yBuzaana.
CTouT KpbIHKA B XOJIOJKE

B oropoge, B yroke.

- Kax ObI B KpBIHKY BJI€3Th,
Kak Ob1 Macno crecTh?

Bonuts nepen co6oit To 0HOM, TO
JIPYrou PyKOM;

Jlajgomku oT ces1, Py 3TOM clieTKa
nporudarth TYJIOBHUIIE B CTOPOHBI —
«JIHACay.

«bexarby» yKka3aTeabHbIM U CPEIHUM
MAJIBYNKAMU T10 CTOJTY, KOJICHSIM.
JIeBy1o mMaiomIKy OKPYTIIATh, COEAUHUTH
¢ OOJIBIIINM BCE NAJILYNKH,

paBoil pykoi 00XBaTUTh JIEBYIO —
«KPBIHKa.

CoeauHuTh NAJILUYMKU HaJ TOJIOBOM —
«KPBIIaY.

Kaxk ObI OJIOKUTH «KPBIITY» MEepe
co0O0M U MOJTYUYUTh KYTOJIOK.
IlornaguTk >KUBOT.

«Muwika)

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aJiava: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIbICB PYK, pa3BUTHC BHUMAHUA.




HpaBI/IJ'Ia HUI'pbI: HUCXOAHOC IIOJOXKCHHC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

TyKH-TyKH, MUILIKA

B cBoii 6exuT noMunika.
3aberaeT BO 1BOp

N kanutky Ha 3anop!
Tyku- TyKu, MUIIKa
Crnpsrtancst B JOMMILKO.
Ha nyry 6s11ok 601amcs-
Munika oueHb ucyraics!

[TocTykuBaTh KyJiaukaMu I10 CTOILY.
Cuenute nanpLpl B «3aMOK», COCIMHUB
OCHOBAHUS JIAJIOHEN.

CHoOBa CKaTh PYKHU B KyJIaUKH U
IIOCTYKHUBAaTh UMH I10 CTOJI.

BrinpssMuTh ykazaTesnbHbIE ATbIbI U
MU3HHIBI U «00AaThCs» Bpallask KUCTIMU
PYK B 00JIaCTH 3aIISICThSI.

«Y ko020 umo ecmwv»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajJiavya: pa3BUTUC I[HH&MH‘-ICCKOﬁ KOOpAnHanuu, 4YCpCaoOBaHHC

JBUKEHUM PYK.

HpaBI/ma HUI'PBI: MCXOAHOC IIOJIOKCHUC — CTOA II0 KpPYry. I[CTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITOKA3y B3POCIIOTO.

JImuHHBIN X000T Y CIIOHAa,
EcTb uroinku y exa,
XBOCT MYIIUCTBIN Y JIUCHI,
JKano xxeTt y OChl.

Y1m JivHHBIE Y 3aUKH,
Kpbuibs cuiibHbIE Y Yaiiky,
VY BepOroa 1Ba ropoa,
I'peGemiok y meryxa.
[IaTavok y mopocéHka,
Pyuku, HOXKM y peOEHKa.

[Tokazath pykamMu «X000T».

CIIOXUTB PYKH «3aMOYKOMY, TOJHSTh
naJblibl BBEPX.

[ToBUIATE «XBOCTHUKOMY

BricTaBuTh Briepe yKa3aTeabHbIN MTAJIEI]
— (OKAJIo.

[IpuctaBUTh JAIOIIKH K TOJIOBE.
ITomaxaTp J1ag0MIKAMH.

CornyTscs.

JlaioHb € paccTaBiI€HHBIMY NaJIbLIAMU
IPUCTABUTH K TOJIOBE — «TPEOEIIOK»,
IToka3aTh Ha HOCHK.

IToxyonaTe ¥ MOTONATE.

«Kynanca 60oep»

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH MYCKYJIATYpy NaJbLEB PYKHU, TOUYHYIO

KOOPIMHAIMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOXKCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 IIOKA3y B3POCJIOTO.

Ha peuenbke — peuke
Kynasncs 6006&p,
Kynancs, kynancs,
He Boikymasncs.

Ha ropky B3omuenn,
Bech BpiMazacs.
[Tox ropky comen,
OTtpsixuBacs.

BrInoaHUTh BOJIHOOOpA3HbIE, TIaBHbBIE
JIBIDKCHUS pacciaabICeHHBIMU KUCTSIMU
00€UX PYK — «T€UEHUE PEKN»,
[TornaxuBaTh TO MPaBYIO JIAJI0OHb, TO
JIEBYIO — KKYIIAHUE.

CnoXuTh Ja70Hb, COETMHUB MaJIbLIbL, -
«ropay.

[TanbIier paccnabuth, MOCTYKUBATH
KOHUYMKAaMU MAJIbLIEB IO TEIY.




«I"opa»
OTpsxuBaTHCA.

WIazywmka»

I[I/II[aKTI/I‘ICCKaSI 3aJlada: pa3BUBaTb

MOTOPHUKY TajblleB H KHCTEN PYK,

dbopMupOBaTH CKOPOCTh U TOYHOCTH JABHUKEHUM.
[IpaBuia Urpsl: UCXOAHOE IIOJIOKEHUE — CHUJAS HA CTydbAX. JleTH BBINOIHAIOT
JBUKEHHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IO IIOKA3y B3POCIIOIO.

Jlarymka - nopsIrynika,
I'ma3ku Ha Makyuike,

A Bce ee cnoBa —
Tonbko «kBa!» na «kBal.
A 1IeKH pa3ayBaeT

U BoT CcBOI pa3eBaer,
Ut00 KOMaphl U MYIIKH
JleTenu B poT JATYIIKE.

CorHyTb najbllbl pyK U U300pa3uTh
JATYIIAYbU PThI (0OJBIION

nasuen n300pa)kaeT HUKHIOK YeIIOCTh,
KOTOPBIE TO PACKPBIBAIOTCS, TO
3aKpBIBAIOTCS).

OnHolt pyko#l mpoI0JKaTh U300pakaTh
POT JIATYIIKH, a TajJbllaMu APYTon
I00YEPEIHO NONAIATh «ISTYIIKE» B POT.

«Kmo cnum 3umou?»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUTHE W TPCHUPOBKA KOOPJWHAIMHU  JIBHYKCHUM
NaJbIIeB, Pa3BUTHE KOHYMKOB MANIBIEB PYK, PAa3BUTHE BHUMAHHS.

[IpaBuia urpel: MUCXOJHOE TMOJIOKEHHE — CHUJAS Ha CTYJbSX. JleTH BBINOJHSIOT
JIBIDKCHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IT0 MOKA3y B3POCIOTO.

MenBenn B Oepiiore Kpenko CIur,
Bcro 3uMy 10 BECHBI COIIHUT.

CrsT 3UuMOI0 OYPYHIYK,
Komrouwnit &xuk u 6apcyk.
ToJbKO 3aMHBKE HE CITUTCS -
Yoeraer OT JIMCHUIIBIL.

MenbKaeT OH CpeIu Cpelid KyCTOB
Hanetisin — u Ob1 TakoB!

CoxaTp Nayblbl B KYJIA4OK, HAYUHAS C
MU3HHIIA.

[Toka3atb 0OBIION MaJiell, MOBPAIIATh
WM.

CoenuHUTh OOJIBINION Mael] IpaBoi PyKu
C yKa3aTeJIbHbIM MaJIbIEM JIEBOU U
Hao0OOpOT.

BJIOK Ne10 « KUBOTHbBIE ’KAPKUX CTPAH»

«Kpoxooun»

I[I/I,Z[aKTI/IquKaSI 3aada: pasBUTHUC HHHaMquCKOﬁ KOOpAWHAIIMK, YCPCIOBAHHC

JIBUKEHUN PYK.

HpaBI/IJIa HUI'pBI: UCXOOAHOC IIOJOXKCHHUC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHATIOT
JABMOXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

Kpokonni y Hac Tenepp
3akpbIBaeT Ha HOYb JBEPb,
CBeUKy 3a)KUTaTh HE XOYET,
Kak Ky3HEUHK, OH CTpEKOYET.
Hy a n1uéM crecHseTcs —

[ToouepenHo COEAMHUTH KOHUUKHU
najnblieB 00enX pyK, a 3aT€EM OCHOBAHUE
nagoHe. OTBECTH OOJBIITKE MATBIHI B
CTOPOHBI U CHOBA COEJIMHUTH UX, CIOBHO
3aKpbiBaeM JiBephb. CoeTMHEHHBIC KUCTH




Ha 6epery Bamsiercs,
He noer u He cTpekouer,
ToJbKO BECEJIO XOXO0UET.

PYK HOJIOKHUTH Ha CTOJI U IEPEKATHIBATH
WX BIIPaBO — BIIEBO.

«llapouxa»

I[PI)I&KTH"I@CK&SI 3a/lada: pa3BUTUA TaKTUJILHOM YYBCTBUTCIIBHOCTH M CJIOKHO
KOOPANMHHUPOBAHHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ IMaJbICB 1 KHCTEH PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'pbI: UCXOAHOC IIOJOXKCHHUC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHATIOT
JABMOXKXCHHS B COOTBCTCTBHHN C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOIO.

VY peku, 3aKpbIBIIUCH B U1,
JlpemneT rpo3HbId KPOKOIMIL.
Mo3eT )KUTh OH BMECTE, B Iape,

Tonbko ¢ menkou ntruukout Tapu.

ITomoxuTh 1a10HL HA CTOJ,
yYKa3aTeIbHbINA MaJel 1 MU3UHEL
MPUTIOIHATH U MOCTABUTH HA MOMYILICYKU
— CKPOKOJMI».

[lepexpecTuTs nepen codoii J1aa0Hu,
OOJIbIIINE MAJIBIIBI 3ALEIUTH APYT 32
IpyTa — «roJioBa MTUYKWY», OCTAJIbHBIC
NaJblbl —«KPbUIbs»; TIOMaXaTh
CKPBUIbSIMI.

«Cnon»

Jlnnaktuueckass 3ajada: pa3BUTHE W TPEHUPOBKA KOOPAWHAIUM JBUKCHUU

IMaJIbICB.

HpaBI/ma HUI'PpBI: MUCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHUA B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKA3y B3POCIIOTO.

BoJibiiie Bcex Ha Cyliie OH,
OueHb, 04eHBb JOOPHIN CIIOH.
Bunno, naxe y 3Bepeu

Tot u 6ombIne, KTO JOOpEH.

Jlanons moBepHyTh Ha ceOs1. CpeaHuit
najen onycTuTh. C 0HON CTOPOHBI OH
3a)KaT MU3HUHEI] U 0€3bIMSHHBIN, a C
Jpyroi — yKa3aTeJabHbIM 1 0OJIbIIUM
nanbiamu. [lomesennts cpeqaum
nanblieM. IlokadaTs Bcel KUCTBIO.

«Mbltiuv u cion»

I[I/II[aKTI/I‘ICCKaH 3aJiada: pa3BUTHC KOHYUMKOB ITAJIbICB PYK, pa3BUTHC BHUMAHUSI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PpBI: UCXOJHOC ITIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[ﬁTI/I BBIITOJIHAIOT
JABWKCHHA B COOTBETCTBHH C TCKCTOM I10 ITOKA3y B3POCJIOIO.

CI10H OTpOMHBIH, KaK CKaJa.
Hy a mprimka? Ox, mana!
Ecnm 6 crana co ciona,
Komxka crena Ob1 oHa!

Cpennuil najien CoruyTh K JIaJJOHH;
yKa3aTeJIbHbINA U OE3bIMSHHBIN TaK ke
COTHYTbh, HO ITOCTaBUTh YyTh BBIILE
CpeaHero; OOIBIION M MU3HHEI]
OKPYIJIUTh U MIPUCTABUTH MO OOKaM —
«CIIOHY.

CoeanHuTh 00IBIION, CPETHUN U
O€3bIMSHHBIN MabLbI, YKa3aTEIbHbIA U
MU3HUHEI] IPUMIOAHSITh U OKPYIJIUTh —




«YIIKH MBITIKI.
N300pa3uthk cioHa.

VYkazaTenbHblid, CpeAHUI 1 O€3bIMSIHHBIN
najblbl COTHYTh K JIAJJOHH, OOJIBILION U
MU3HHEI] OJHSATh BBEPX — KKOUIKaY.

«Kueommnuwie yncapkux cmpany,

I[I/II[&KTI/I‘IGCKEUI 3aada: pasBUTUC I[PIH&MPI“IGCKOﬁ KOOpAWHAIUK, YCPCIAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI MCXOOHOC IIOJOKCHHC — CHOA Ha CTYJbAX. HCTH BBIITIOJIHAIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

3a MaMOH — CJIOHMXOH IIaraeT CIOHEHOK,
3a KPOKOOUINXOU — KPOKOJIUIICHOK,

3a JIpBUIICH IIaraeT MajJeHbKUM JTbBEHOK,
3a BepOmtouLel OEXXUT BEpOITIOAKOHOK,
3a 3e0poil CIEMINT MOJI0CATHII 360pPEHOK.
3a KeM K€ TOPOIUTCS KaXk/Iblil peOEHOK?

[ToouepenHO M3 KyIauKOB Pa3KUMaroT
ITaJIbLBI TO JIEBOM, TO ITPABOM PYKH,
HaynHasi ¢ OOJIbIIMX.

«apo 36epeiiy

Jlnmakthueckas 3ajada: pa3BUTHsS TAKTWIBHOM YYBCTBUTEIBHOCTH M CJIOXKHO
KOOPJAVHUPOBAHHBIX JIBUKECHHUM NAJIbLIEB U KUCTEN PYK.

[IpaBunma urpel: UCXOAHOE TMOJIOKEHUE — CHAS HA CTYyIbiX. J[€TH BBINOJHSIOT
JIBMOKEHHSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IO MOKA3y B3POCIJIOrO.

JIeB — OH Lapp 3BEpEM, HO BCE XKE
TuxuM J1eB OBIBAcT TOXKE.

Tux ObIBaEeT JIEB CO JILBUIIEH,
Tak xak cam ee OOUTCH.

[Tanbipl HAPSYb U OKPYTJIUTh;
MOJIOXKUTD JIAJIOHU JPYT Ha Jpyra Tak,
4TOOBI OBUIA BUIHBI BCE MAJIBIIBL.
ITonoxuTh OONBIION ITael] Ha JIaJOHb,
OCTaJIbHBIEC HAIIPSIYb M OKPYTJIUTh.)

«Buovtwe ecex!y

Junaktudeckasl 3ajaya: pa3BUTUE W TPEHUPOBKA KOOPJMHAIMMU JBUKECHUM

ITaJIBbICB.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC ITIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[@TI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Kaxk xoporo sxupadom ObITh.
W3 Tyum yTpom BOSly MHTb,

C BBICOKHX BETOK JIUCThSI PBaTh
W HOCOM 3BE3/1bI 331€BATh.

[ToJIOKUTH PYKH KPECT-HAKPECT, MTOAHATH
UX BBEPX, MaJIbIbI PACKPHITh.
N3o6pa3uts xupada.

BJIOK Nell « TOMAHNIHUE KUBOTHbDBI U ITTULLBD»

«Kowkay

I[I/II[aKTI/I‘IGCKaH 3aJiada: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLICB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHHAL.




HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: MCXOIOHOC IIOJOKCHHC — CHOA Ha CTYJIbIAX. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

Y KOLIECYKH HaIlleH €CTh JECATh KOTHT,
Ceituac Bce KOTATa IO Iapam CTOST:
JIBa TOJICTBIX, BA JIOBKHX,

JIBa IJTUHHBIX, IBa XUTPHIX,

JIBa MaJICHbKHX CaMBbIX

W caMbIX KpacuBBIX.

3aru6arh MajJbuYuKHU 110 JIBA HA 00EeuX
pyKax.

«MHAKKY

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKaSI 3aJga4da: pasBUTHUC I[HH&MH‘-IGCKOﬁ KOOpAHHAIlMK, YCPCAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma WUI'PpBbI: KUCXOAHOC IIOJIOKCHUC — CH/AA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOKCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKAa3y B3POCJIOTO.

Nurok u3 ropoaa uaeT,
Nrpymky HOBYIO BE3ET.
Wrpymka He mmpocras,
Nrpymka pacnucHasl.

[Tanbunku 00€UX PyK «HIyT» IO CTOIY.

«Kak y 6aoku 6o 0eope»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajjada: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIbLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PpBI. UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[eTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOXKCHUA B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 ITIOKA3y B3POCIIOTO.

Kaxk y 6abku Bo nBOpe
Kyps! xom4t 1o Tpase:
-Ko —ko0-xo,

Ko-ko-ko.

Kax y 6a0ymiku B XJieBy
XprolKa XprKaer:
Kak y kpyrioro npyna
I'ycu nmaBarot:
-I'a-ra-ra,

l'a-ra-ra.

A KOpPOBKH Ha JIyTy
[Iecenku noroT:
-My-my-my,
My-My-My.

[ToxnmonaTs pykamu 1mo 6okam.

Crnerka HaJJaBUTh yKa3aTeJIbHbIM
naJblieM Ha HOC.

[Toka3aTe nanpliaMu, Kak rycu
OTKPBIBAIOT KJIIOB U TOTOYYT.
[TpucTaBUTH K rOJIOBE yKa3aTeJIbHbIE
HaJIbLIbI — KPOKKI, CJIETKa OKPYTHUTh
T'OJIOBOM.

«May, My, I'aé u opyzue»

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3BuBaTh MEIKYH MYCKYJIATypy NaJbLEB PYKHU, TOUYHYIO

KOOPIMHAIMIO JIBUKCHUM.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[eTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOXKCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 IIOKAa3y B3POCJIOTO.

Ilenblil 1eHb MACINCh

HDI/ICTaBI/ITB YKa3aTCJIAbHBIC ITAJIBIIBI K




JIBe noapyxku — Me u My,
Msty rpen 004OK Ha COJHIIE,
be Bech neHp meman emy.
Kps xynancs psaom B peuxe,
Kyxkapeky necnu nen,

['aB BasyssicA HA KPBUICUKE,
XpIo 101 KYCTUKOM COTIE.
I'aB BassiiCcsl HA KpBUICUKE,

A Temnepb, IpyKOK, HAIIOMHHU,
HazoBu no nmenam

Tex, KTO B 3TOT KapKUH IMOJIAEHb
Ha rmaza nonancs Ham.

TOJIOBE «POXKKN», IOKPYTUTH T'OJIOBOM.
bospron nmanen 1 MU3UHEL OJHON PYKHU
NOJIHATh BBEPX, OCTAIbHBIE — IPUKATH K
JaJI0HU «KOTY.

VYkazaTeabHbIM U CPEHUM NalbllaMU
JIPYroi pyKu U300pa3uTh POKKHA OBLBI U
cierka no0oaaTh «KOTUKA.

[Tpmxatb O0NBILION NaNel] K OCTaJIbHBIM —
«YTEHOK», OTCOCIMHUTh U MPUCOCAUHUTD
NaJTb4YUKHU K OOJIBIIOMY, IIPU 3TOM
UMUTHPOBATh, KAK YTEHOK HBIPSET.
CoeanHuTh OOJIBIION U yKa3aTeIbHbBIN
NaJIbYUKH, OCTAIbHBIE BBIIPSIMUTH U
IIMPOKO PACCTABUTH — CIETYIIOK»;
UMUTUPOBATh NAJIbYNKAMH, KaK [TOET
neTyXx.

JlagoHb IpaBOM PYKM ITOCTABUTH HA
pebpo, OOJIBIIION MAbUYKK MOJAHITH BBEPX
— «YUIKO», MU3UHEL[ TO OITyCKaTh, TO
MOJIHUMATbh — «IIE€C JIAET.

[TopHecTH NaAOMIKKU K MaKyIIKE — «YIIKH
CBUHKUY.

Ha3biBaTh JKMBOTHBIX O KOTOPBIX IILTA
peub.

«Kmo 6 oepeene ncueemy
Junaktudeckas 3ajaya: pa3BUTHE U
NaJbIEB.

TPEHUPOBKA KOOPAWHALIMU JIBUKCHHM

HpaBI/ma HUI'PpBI: MUCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I{@TI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKA3y B3POCIIOTO.

KTo B nepeBHe KUBET?
JlexeOoka — ppKUM KOT,
ManeHbKui TEJICHOK,
JKeaTeHbKUM IBINICHOK,
benas oBeuka,

Mpl1IKa 1o KpbIJIeYKOM!
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATH,
Mx He TpyJHO COCUMTATB!

CHoXHUTb PYKHU «JIOMUKOM», U300pa3uB
KPBIIILY.

3arubaTh yKazaTeabHbIM HaJIbIIEM
[IPaBOM PYKH MAJIbLBI HA JIEBOU PYKE,
HAauMHasl C MU3UHLIA.

CxxumaTh U pa3KuMaTh KyJayoK.

«Tpu komay

I[PII[&KTH‘I@CK&SI 3a/lada: pa3BUTHC KOHYMUKOB ITAJIBLCB PYK, PaA3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOOHOC IIOJIOKCHHC — CHOA Ha CTYJbIX. ]_—[CTI/I BBIITIOJIHATIOT
JABMOXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKAa3y B3POCJIOTO.

TpurtaTymku, TpuTara,

[ToxmonaTte B J1ag01IIH.




Yo6exanu Tpu KoTa:
benbiit, yepHbIN, pbIKHMA-
Bcee cundar Ha kpeime!

3axkaTh KyJauKH.

OpuH 3a IpyrUM NOJAHUMATH MMAJbIIbI
BBEPX.

N300pa3uTh «KphIILy» U3 NATBYUKOB
00CHX PYK.

«llowén komuk 6o necok»

I[I/II[&KTI/I‘IGCKEUI 3aada: pasBUTUC I[PIH&MPI“IGCKOﬁ KOOpAWHAIUK, YCPCIAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma HUI'PpbI: HCXOJHOC IIOJOKCHHC — CTOA Ha HOrax. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

ITomén KOTUK BO JIECOK ,

Haren KoTUK mOsICOK.

Hapsnucs, Boporuiics,

Crait oH J10J€YKy Kavarh:
baii-6aii, 6aro-0ai,

JIar, Hukwura, Ilonuna, BaHronika,
CKOPEHBKO,

Bcranb, Huknta, ¢ 30peHbBKOM,

«nTn» ykazaTteabHbIM U CPETHUM
najgblaMU, 3aT€M MOAHITh PYKH BBEPX.
N300pa3uth, Kak HaIEeBaeM MOsIC.
[TocTaBUTH pyKH Ha MOSAC, TOBEPHYTHCS
HaIpaBoO U HAJIEBO.

Pyku okpyrauTe niepes coboi,
MOJIOYKUTH JIAJIONIKY Ha JIAJOLIKY.
BhINOJHUTH yKayarolye JBHKEHUSI.

«Kom na neuxky nowen»

Junaktudeckasi 3ajaya: pa3BUTUE W TPEHUPOBKA KOOPJWHALMHU JBUKECHUM

IMaJIbICB.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITOKA3y B3POCIIOTO.

Kot Ha neuky nomuern,
lNopiok kamm Hamiesn.

Ha neuu xanaum,

Kak orons, ropsuu.
[IpstHuku nexyres,

Koty B mamnsl He narorcs.
Oii, kaun —Ka4yu -Kayu!
Oi1, kaun-Kayn-Kaum!
I'nsap-6apanku, kanauw,
['nanb-0apanku, kanayu!
C nbiny, € )apy, U3 Me4n-
Bce pymssbl, ropsyu.
Hanerenu Tyt rpauun,
[TonxBaTunum kajiauu,
Hawm octanuch Oapa-a-a-HOUKu!

XJI0mars B J1a01IH.
XJIomars B J1a01IH.
XJI0nars B JIAJIOLIN U IPUTOBAPUBATh.

«Kowka u motuika»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aJiada: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIbBICB PYK, pa3BUTHC BHUMAHUA.




HpaBI/IJ'Ia HUI'pbI: HUCXOAHOC IIOJOXKCHHC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

MrKko Kouika, mocMOTpH,
PazxxumaeTr KOToTKH.

U neroupko ux CKMMAaET-
MBIIIKY Tak OHa IIyraer.
Komka XoquT THXO-THXO,
[TosioBUIL HE CIIBIIIHO CKPUIIA,
ToJIbKO MBIIIIKA HE 3€BAET,
BMmur ot komku yaupaer.

[Tanbupl 00euX pyK CKaTh B KyJIadKu U
MOJIO’KUTH Ha CTOJ JIQJIOHSIMU BHU3;
3aTeM MEJUIEHHO Pa3XaTh KyJIaKHy,
pa3BO/Is MAJBIBI B CTOPOHBI, IOKA3bIBAS,
KaK KOIIIKA BBIMTYCKAeT KOTOTKH; MIPH
BBITMIOJTHCHUN JIBMKCHHUI KHCTU PYK
OTOpBaTh OT CTOJIA, 3aTE€M KyJIaK WJIN
JaJIOHb CHOBA MOJIOKHTH Ha CTOJL.
JlaoHn 06enx pyk MOJIOXKUTh Ha CTOJ;
JIOTTH Pa3BECTU B CTOPOHBI; «KOIIKa»
npaBasi pyKa KpaJeTcsi: BCe MallbLibl
NpaBoOd PyKH MEUIEHHO «IIararoT 10
CTOJIy BIIEpEJ; «MBIIIKa» JIeBask pyKa
yOeraeT: manbIipl JPYyTroi pyKu OBICTPO
JBMOKYTCSL Ha3ajl.

«Komamkuy

I[I/I,Z[aKTI/I‘{eCKaH 3a/la4a: pa3BUTHUA TaKTUJIbHOM 9YBCTBHUTCIBHOCTH M CJIOKHO
KOOPpINMHHUPOBAHHBIX I[BI/I}KGHHﬁ IMaJbICB 1 KHCTEH PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'pBI: UCXOOHOC IIOJIOKCHHC — CHOA Ha CTYJbAX. I[GTI/I BBIITIOJIHATIOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

Bce KoTATKM MBUIH JIAIIKH:
Bort tak! Bort Tak!

MbuH yIIKy, MbUTH OpIOIIIKO:
Bot tak! Bort Tak!

A MOTOM OHM yCTallu:

Bort tak! Bort Tak!
Crnanko-ciaaKo 3achbIIalIu:
Bort Tak! Bor Tax!

Tpem nagomku
Tpem yuiku v riiaiuM KUBOTHUK
CrnaxxuBaeM J1aIOLIKU BO3JIE yILIKA.

«Ko3uk»

Junaktudeckas 3ajaya: pa3BUTUE W TPEHUPOBKA KOOPJMHALMHU JBUKECHUM

IMaJIbICB.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHAS Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKCHUS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKA3y B3POCIIOTO.

Bpr11resn k03€71 U3 HOBBIX CEHEM.
Harnyn mero:

«/Jlait xmeba ckopeii!»

«Jlait mupoxkok!»

[IpoTrstHyn KombITLE:

«Jlai BOIbI HATUTHCSA !

JleBoii pyko# n300pa3uTh KO3Ja:
cpeaHui U OE3bIMSIHHBIN TaJIbIIbI
COTHYTb, CHU3Y UX MPHXKaTh OOJBIITNM
MAJIBIEM, MU3UHEI] U yKa3aTEIIbHbIN
najiell BEIIPSMHUTD. DTO TOJIOKEHUE
COXPaHUTH JI0 KOHIIA UTPHI.

IIpaByro pyKy ckaTh B KYJIaK, COTHYTh B




3aIsICThe. BBICTAaBUTH yKa3aTEJIbHBIA U
CpPEIHUU MaJbIIbI - KPOTA».

[IpaByro pyKy ckath B KyJlaK, CPEIHUU
najel BEIIPSIMUTB.

IIpaBy10 pyKy CHOKHTH «JIOJOYKOMN.

«Ko3onvka pocamas»

I[I/II[&KTH‘IGCK&SI 3a/la4a: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLCB PYK, PAa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJIa HUI'pbI: HUCXOAHOC IIOJOXKCHHUC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

Ko3onpka poraras,
Ko3onnka 0omarast.
Vo6exana 3a mICTCHb,
[Iponusicana uenbll JEHB.
Hosxkamu xo3a — Tom — Tom!
PosxkaMu K03a — XJ1om-xJjion!

BrIcTaBuTh Briepes yKa3aTelbHbIN MaJIel]
Y MHA3UHELL — «KO3».

[TocTyyaTp Kyjmauykamu 1o CTOJTY.
IToxnonars B 1ag01IH.

«Y K0304Ku-Ko0319may

ﬂI/II[aKTI/I‘-IeCKaSI 3aJga4da: pasBUTHUC HHHaMHHeCKOﬁ KOOpAWHAKK, 4YCPCIAOBAHHC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOKCHU B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 ITIOKA3y B3POCJIOTO.

YV KO304YKH — KO3JIATa,
Y KypOYKH — UBIIIIATA,
V 0710HBKH - 10JI0YKH,
A s — y MaMOYKH.

Ha neBoii pyke cOeTMHUTH C OOJIBIITUM
NaIbYUKOM CPETHUN U OE3bIMSHHBIM,
yKa3aTeJIbHbIA U MU3UHEL NPUTIOAHATH U
CJIETKa COTHYTbh — «K03a» Ha CJIIOBO
«KO3JISITa» TO YK€ CaMOe U300pa3uTh
IIPaBOU PYKOM.

Ha npaBoii pyke coeIMHUTH OOJIBIION U
YKa3aTeJIbHbIN MAIBYUKU; CPEIHUN
COTHYTh M TIOCTaBUTh TAK, YTOOBI
MOJIYyYHJIach yra HaJl Mpeabl Iy UM
MaJIbYNKOM; aHAJIOTUYHO TTOCTaBUTh
OE3bIMSHHBIN MaJIel] 1 MU3UHEII-
«KYPOUKa» HA CJIOBO «IIBITLISTa»
COCAMHUTD C OOJIBIINM TaIbIEM
yKa3aTeJbHbIA U CPEIHUN NMAIBYUKH,
OCTaJIbHbIE IPUCTABUTH PSAJIOM-
«UBITLUTATA.

[ToBepTeTh MpaBbIM KyJIa4KOM, Ha CJIOBO
«s10JI0UKM» TOBEPTETH JIEBBIM KYJIAUYKOM.
[TpunoxuTh NaI0MKU K cede, 3aTeM
pPa3BECTH PYKH B CTOPOHBI; €CIIK MaMa
PSJIOM, TO TTOJIOWTH U OOHSITH €€.




«/lee nowaoxku)

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajja4da: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUA.
HpaBI/ma HUI'PpbI: HUCXOAHOC IIOJOXKCHHUC — CHIOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMOXKCHU B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II10 ITIOKAa3y B3POCJIOTO.

JIBe Jiomanky yrpoM paHo
ITockakanu Mo moJstHaMm.
ITo TpaBe oHu rynsm,

K Beuepy coBceM ycranu
U ¢ noHuKIen rogoBom
BopoTunucs 1oMoi.

NmutrpoBaTh O0JpbIi TOMOT JOMWAI0K,
OOYEPETHO NOCTYKHUBAs MOAyIEUKaMHU
HaJbLIEB 00EUX PYK IO CTOIY.
MensieHHO «epecTynaTh» NajbliaMu 1o
CTOJY, U300paxkast Kak OpeayT ycraible
JIOIIAJIKH.

«Qeeuku)

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3ajJiavua: pa3BUTUC I[HH&MH‘-ICCKOﬁ KOOpAnHaIu, 4YCpCaAOBaHHC

JIBWKECHUH PYK.

HpaBI/ma HUI'PpBI: UCXOJHOC IIOJIOKCHUC — CHASA Ha CTYJIbAX. I{@TI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHUS B COOTBCTCTBHHN C TCKCTOM II0 ITIOKA3y B3POCIIOTO.

VY oBeudek Ha IIyOKax — KOJICUKHU.

Te oBeukH macyTcsl y peukH.

Wx macyT nBe cobayku J1oXMarsle,

UTo BUJISIFOT XBOCTAMU MOXHATHIMHU.

A macTyx Ha IMPUTOPKE Yy JIepeBa

Ha cBupenu urpaer 3areinuso.
BeicTpo GeraroT JIOBKUE NaJIbUMKH,

Ha nosnsiHe 1BeTyT 0AyBaHUUKHU.
Kon0k051burK M0 BETPOM KOJIBIILIETCS,
Ham Menonust uyiHast CIBIIIATCS.

N300pa3uth najgpliaMm 00eux pyK
KOJICUKH.

BrIToNHATE BOTHOOOpa3HbIE ABUKEHUS
KHUCTSIMH PYK.

BrITIONTHATH BOTHOOOpa3HbIE ABUKCHUS
KHCTSIMH PYK.

N300pa3uTh majgbiiaMmu cobadexk.
Kuctsimu pyk momaxartsb, Kak
XBOCTHKAMU.

Pykamu n300pa3uth KOHTYp TOPHI,
«KpOHa JIepeBay - MalbllaMH PYK.
N306pa3uTh urpy Ha CBUpEIIU.
N300pa3uth 00eMMHU pyKaMu
pacKphIBaroIIecs OAYBaHUUKH.
[ToxayaTh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
OMYIIEHHBIMHU KUCTSMHU PYK.

Kucte npaBoi pyku nIpuiIoKuTh K
IPaBOMY YXY, IPUCITYIIIHBATHCSI.

«bviky»

Jlunaktudeckas 3ajada: pa3BUTHS TAKTWJIBHOW YYBCTBHUTEIBHOCTH M CJIOKHO
KOOPAVMHUPOBAHHBIX IBUKEHUN MAJIBLIEB U KUCTEN PYK.

[IpaBuia urpbel: UCXOOHOE IOJIOKEHHE — CUAS HA CTYJbSX. J[eTW BBINOJHSIOT
JBHKCHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM I10 IOKa3y B3pPOCJIOrO.

Bozne noma ¢ gaBHUX mop
Ha cTonbax crout 3a00p,
BrIk 0 mocku OOK yecal,

CoeMHUTh PYKH HaJ TOJOBOM — «IOM.
Hanoxwuts nagonky Ha JIaJoIIKYy,
A1 PACKPHITh, TPUYEM TAIBIIBI




[Touemy >x 3a60p yman?

OJIHOM PYKHU JIOJKHBI TIOIa1aTh B
MIPOMEXKYTKHA MEXKTy MaabllaMH APYTOM.
Cpennuii 1 0€3bIMSIHHBIN MaJbIIbl TPABOX
PYKH COTHYTH K JIAJIOHU U TIPUACPKUBATH
OOJIBIIIUM MAJIbIIEM, YKA3aTEIbHBIN U
MU3HUHEI MOJHATh BBEPX — «POTay;
MOTEPETH O JIEBYIO JIAJOLIKY pedpo
IIPaBOM.

Jlagomku — «3a00p» pa3BeCTH, MAJTBIIbI
TIEPEILICCTH.

«Xprowka»

JlnmakTrueckas 3ajada: pa3BUTHsS TAKTWIBHOM YYBCTBUTEIBHOCTH M CJIOXKHO
KOOPJAWHUPOBAHHBIX JIBUKECHHUM NAJbLIEB U KUCTEN PYK.

[IpaBuna urpel: UCXOAHOE TMOJIOKECHUE — CHAS HA CTYJbaX. J[€TH BBINONHSIOT
JIBMOKEHHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IO MOKA3y B3POCIJIOrO.

S ManeHbpKas Xprouka,

Ha counniie rpeto 6proiiiko,
U po3oBeie yiku

Cranu Ha MakylIke.
['ma3ku 4 3akpsuia,

[Ipo msravok 3abpuia:

Ha connie 3aropen

U cunmbHO TTOKpacHen.

[TormaxuBath Jag0HH 00CUX PYK.
[TpuIOXKUTH TaIOHU C COMKHYTBIMH
[aJIbI[AMHU K TOJIOBE U crudaTh
—pa3rubaTh MajbIbl

Konunkamu nmanbIieB KpyroBbIMU
JTBIDKCHUSIMH TTOTJIAUTh 3aKPBITHIC
riasa.

[TampriamMu pyk moOYEpeTHO MPUKACATHCS
K KOHYHKY HOCA.

BJIOK Ne12 «ITTUL I

Jleveow oenasny

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajla4ya: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CUIA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMOXXKCHUMS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

JleGenp Oemas MIIBIBET - IIE0 U3THOAET.
A 3axouercs B OJIET — KPbUIbS
pacmpasisieT.

Pyka nzoOpaxaet nebens

PYKH COSMHEHBI OCHOBAHMSIMH JIaJI0HEH,
[TanpIpl TOCTENIEHHO PACcCXOAATCS, HO
OCHOBAHMS JIaJIOHEH HE Pa3MBIKAIOTCSI.

«llepenémmnvie nmuyol»

Jnnaktuueckas 3agada: Pa3BuBaTh namsiTh, MEJIIKYEO MOTOPHKY.
[IpaBuia Urpel: KICXOAHOE MOJIOKEHHUE — CHUJIS 3@ CTOJIOM. JI€TH BBITIOJHSIOT
JIBUYKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM MO ITOKA3y B3POCIIOrO.

C rora OTuIbl NpuaeTesu!

IToouepeano crubaeM majabibl Ha 000eX




[Ipusieren k HaM CKBOpYIIKA
CepeHbKoe MEePHIIIKO.
2KapoBoHOK, cotoBE#
ToponuIInCh: KTO CKOPEHN.
[amuist, neGenp, yTKa, CTPUK,
AwuCT, TacTOYKa ¥ YMK-

Bce BepHynucs, npuiiereny,
[lecHu 3BOHKHE 3arein!

pyKax, HauyMHas ¢ MH3UHIIA JICBOW PYKH.
CHOBa CKpeCTHB OOJIBIIINE MMAJIBIIBI,
IIOMaxaTh JIaJOLIKAMH.

Vka3zareiIbHbIM U OOJBIITUMHA
MaJIbYUKAMU CHEIATh «KIIIOBY - IITULII
TIOIOT.

«IImuuku 3umoi»

Junnaktnueckas 3agada: Pa3BuBaTh namsiTh, MEJIIKYEO MOTOPHKY.
[IpaBuia Urpel: KCXOHOE MOJIOKEHUE — CUIS HA CTYJIbAX. J|eTH BBIOIHSIOT
JIBUYKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM MO MTOKA3y B3POCIIOrO.

[Ipuneraiite, nTuuku!
Caja 1aM CUHHNYKE.
[IpuroroBIrO KPOLIKH,
XneOy1iKka HEMHOXKKO.
OTHU KPOLIKU — roiry0sm,
OTHU KPOLIKU — BOPOOBSIM.
['anku 1a BOpOHBI

Embre MmakapoHbI

«30BYyIIKE» ABUKECHUS NaTbllaMH 00eUX
PyK

«Pexyronye IBUKEHUS» OAHON JaJOHU
10 IPyrou

[TanbIpl MEMOTKOM - «KPOIIUTHY XJ1eO
TepeTs NOAYILIKY NANbUEB IPYT O Apyra
BrITsAHYTH Bliepe PaByIo PyKy C
PACKpBITOMN JaJOHBIO

BrITSHYTB JIEBYIO PYKY C PaCKpPBITOU
JIaJIOHBIO

TepeTs 1aI0Hb O J1a0Hb.

«Cen na éemky cnecupex

I[I/I,Z[aKTI/I‘ICCKaSI 3aJava: pa3BUTHC HHHaMquCKOﬁ KOOpAWMHAIWH, YEPCAOBAHUC

JIBUKEHUN PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CTOA Ha HOI'aX. I[CTI/I BBIITOJIHATOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKAa3y B3POCJIOTO.

Cen Ha BETKY CHETHUDEK,
bpei3HYyD O0XKAMK.

OH npoMoK.

Berepok, nonayi cuerka,
OO0cy1In HaM CHErupbKa.

«ITompbIraThy J1aJOMIKAMHU IO TJICYAM.
[ToTpsicTi KUCTAMU PYK Hepes coOO0M.
OO0xBaTUTH ce0sl pyKaMH U CJIErka
«MOJpaXKkaThy», Kak OT X0J0/a.
[TomHATH pyKH BBEPX M MOKaYaTh UMH.
[TomaxaTh pyKaMu - «KPBUIBIIITKAMI.

«Bopooen»

HI/II[aKTI/I‘-ICCKaSI 3a/la4a: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLICB PYK, PAa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CHUOA 3a CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT
JABMXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKAa3y B3POCJIOTO.

JloBUT BOpoOEii )KYyUKOB,
VYureraer 4epBAYKOB,
U Ha 10r HE yIeTaer -

CnoxxuTth nanbLbl 00EUX PyK B IIENOTh U
«KJIEBATh» CO CTOJIa BOOOpaKaeMbIX
KYUKOB U YEPBAUYKOB.




Taxk, moa KpblItieit oouTaer.
Jla ynk — unpuk!
JKuthb 0H B TOpO/Ie TPUBHIK!

CoeuHUTD JIAJIOHU C COMKHYTBIMHU
MajbIlaMy U TIOJTHATH PYKH BBEPX.
Ornupasich Ha KOHYMKH NaJIbIEB,
MOOYEPEIHO «IOANPHITUBATHY 00ECUMHU
pyKaMM HaJl HOBEPXHOCTHIO CTOJIA.

«Duaun»

I[I/II[&KTI/IIIGCKEUI 3a/la4a: pa3BUTHC U TPCHUPOBKA KOOpANHALIUHN I[BI/DKCHI/Iﬁ
MaJIbLICB, PA3BUTHC KOHYHUKOB ITAJILICB PYK, PA3BUTHC BHUMAHUAI.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOOHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

3BE30UKHU SIPKUE

C neba ymanu,
dunuHy cTapoMy
IlyTh ocBewany.
beicTpo Haten oH
Jlopory k u30y1ike,

Tam, rie ero nomkuaana Kykyiika.

OuIMHY YKUH HAKpbLIA OHA,
B Mucky Haceinas

Ogca u niieHa.

@urH BCE 3€PHBILIKH
bricTpo ckieBadn,

3a yKUH KyKyLIKe
«Cnacubo» ckasai.

PackpbITh 1a10HU U PACTONBIPUTH
HabIbl — «JTy4H 3BE3/I04YEK», I0KAYATh
KHUCTSIMHU PYK BIIPaBO-BJIEBO.

CoeMHUTh KUCTU PYK KPECT HAKPECT,
COMpPUKACAsCh 3aAMSCThIMU; TIOMaXaTh
pYKaMH, KaK KpPbLIbS.

CobpaTh nanplibl 00eUX PyK B LIETIOTh U
«KJIEBATh» UMH «3EPHO».

«llonyzanuuku»

I[PII[&KTPI‘I@CK&SI 3a/1a4a: pa3BUTHUC ,Z[PIH&MH‘ICCKOP'I KOOpAIHalluU, 4CPCAOBAHUC

JIBUKEHUN PYK.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CTOA B KPYT'Y. I[CTI/I BBIITOJIHATOT
JABMXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

JleBOUKH 1 MaJIbunKH!
CoBceM Kak MonyraMdmky,
KpbuiblikamMu nomanure,
XO0XOJIKAMU MOTPSACUTE,

Jpyr Ha apyra nnocMoTpure,
B mxyHrim BMecTe mosjerure,
Ha manemy onycrurecs,
Kpbuibiiiku BCTpsixHure!

BBITSHYTh PyKH B CTOPOHBI, pacciadUuTh
UX ¥ IOMaxaTh KUCTAMH, KaK
KPBUIBIIIKAMH.

Heckonbko pa3 HaKJIOHUTH T'OJIOBY
BIIPaBO — BJIEBO.

[ToBepHYTB K coceny U IOCMOTPETh EMY B
rjiasa.

CHOBa BBITSHYTb PYKH B CTOPOHBI U
OBTOPUTH IIEPBOE JIBUYKCHHUE.

«Hmuua nejliukan)y

Jlunaktudeckast 3ajja4a; pa3BUTUE U TPEHUPOBKA KOOPIUHAIIUU JBUKECHUI

IMaJIbICB.




HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOOHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTYJIbAX. HeTI/I BBIITIOJIHATIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

B peuke nTuna nenukasx,
3HaAMEHUTBIA PHIOOJIOB,
Kaxnp1ii neHp Kiajaer B kKapMaH
Becnw OGorartslii cBOi yII0B.

OnHy J1aIoHb COTHYTh «KOBIIUKOM),
HAaKpPBITh €€ YyTh OKPYTJICHHOW IPyTOn
JTAJOHBIO - KIIETUKAHY,

[TocTaBuTh 1aA0HB TOPU3OHTAIBHO,
CJIETKa COTHYTh €€, COCIMHUB OOJIBIIION U
yKa3aTeJIbHbI{ NabIbl, - «PbIOay.
«llenukany.

«Pp10ay.

«IImuukay

Jnnaktuueckas 3agada: Pa3zBuBaTh NamsiTh, MEJIIKYEO MOTOPHKY.
[IpaBuma Urpel: KCXOHOE MOJIOKEHUE — CUS HA CTYJbAX. J|€TH BBIOIHSIOT
JIBUYKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM MO MTOKA3y B3POCJIOrO.

IITnuka — nTruka
Bort Tebe Bomnuka,
Bort tebe kporiku
Ha moeit nmagomike.

[IpuKOCHYTHCSI OOJIBIIIUM TaBIEM K
OCTQJIbHBIM YETBIPEM I10 OUEPE/IH.
KaxxapIM nanpliemM noctydarh Mo
PACKPBITOM JAJIOIIKE TPYTrON PYKHU —
«KITFOEM KPOILKK.

BJIOK Ne13 «ITPOPECCHUHN»

«Ilopmnuuxu)

I[PII[&KTH‘I@CK&SI 3a/lada: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUSI.
HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOOHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTYJIbAX. I[GTI/I BBIITOJIHATIOT
JABMOXXCHHS B COOTBCTCTBHHN C TCKCTOM II0 IIOKAa3y B3POCJIOTO.

TerymKku-exnxu-
Kitaccubie noptHuxu!
MoryT Bce Ha CBETE CIIUTh
M Ha namsTh N10JapUTh.

PackppITh 00€ 1a10HU 1 TOOYEPETHO
MPOJICNBIBATh MAJIbIBI OJJHON PYKHU
MEXy TaJIbIIaMU JIPYTOH.

«3a pabomy»

I[I/I,Z[aKTI/I‘{eCKaSI 3aJgayda: Pa3BuBath MaMATb, MCJIIKYIO MOTOPHUKY.
HpaBI/IJIa HUI'PBI: UCXOOHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTYJIbAX. ,HGTI/I BBIITOJIHATIOT
JABMXKXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 ITIOKa3y B3POCJIOTO.

Hy-xa Opartiipl, 3a paboTy
[Tokaxu cBOIO OXOTY.
Bbonpmaky npoBa pyouTh
IIeun Bce TeOE TOMUTE,

A Te6¢ BOAy HOCHTD,

[ToouepenHo pasrudaTh Maiblibl, HAYXHAS
¢ OOJIBIIIOTO.
DHEPruvyHO MIECBEINTH MaJbIIaMH.




A Tebe o0es BapuTh,

A Tebe nocyay MbITb.

A MOTOM BCEM IECHH METh,
Ilecuu netsw na mIsicathb,
Hammx neTok 3a0aBisTh.

«Ky3neu»

I[I/II[&KTH‘IGCK&SI 3a/la4a: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLCB PYK, PAa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJIa HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CHUIA 3a CTOJIOM. I[CTI/I BBIITIOJIHAIOT
JABMXXCHHS B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM II0 IIOKa3y B3POCJIOTO.

Nnér ky3Hen u3 Ky3Heusl,
Hecér xy3nen nBa monora.
Tyk, TyK, TyK, TYK,

Ja ynapun pazom BApPYT.

Kuctu pyk nexar Ha cToJie, JJaJIOHU BHU3,
[lanbpl MPUITOAHSTHI, CIIETKA COTHYTHI.
[TocTykuBaTh MOOYEPETHO MPABOM, JIEBOU
PYKOW BCEMU IAJIBLIAMH.

[Tanbupl 06eux pyK 0THOBPEMEHHO
YAAPSIIOT IO CTOJIY.

«lloumanvon»

JlunakTudeckas 3aja4a; pa3BUTHE U TPEHUPOBKA KOOPIMHAITUHN JBHKCHHUI
NaJbIIeB, Pa3BUTHE KOHYMKOB MANIBIEB PYK, PAa3BUTHE BHUMAHHS.
[IpaBuiia Urpel: UCXOHOE MOJOKEHUE — CUJIS HA CTYJIbUMKaX. J[€TH BBINOJIHSIOT

JIBHDKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIOro.

IIexapp, nexapsb, U3 MyKH

Hcnekn HaM KOJIOOKH.

JIBe cymiku — BaHromike,

JIBe Gapanku - Tanromike,

JIBa OyOsmka - Mutike, 00eux pyk C
OCTaJIbHBIMU TIAJILIIAMHU )

JIBa kanaya - Mapuiike.

BrinonHsem KpyroBbie IBHXEHUS
JIaJJOHSIMH.

Nmutupyem ckaTtbiBaHUE KOJOOKA.
[ToouepenHo coequHsieM OObITHE
MaJIbIIbI

VYnpakHeHHE «KOJCUKN.

«Cnopmcmenv)

Jlunaktudeckast 3ajja4a; pa3BUTUE U TPEHUPOBKA KOOPAUHAIIUYU JBUKCHUI

M1aJIbIIEB.

HpaBI/IJ'Ia HI'PBI: HCXOJHOC IMOJIOKCHHUEC — CTOA B KPYTY. I[CTI/I BBIITOJIHAKOT

JIBIDKEHHS 110 ITOKa3y B3pPOCIOTO.

Y1006 6one3Hell HE 00IThCS
Hano cioprcMenam 3aHUMAaThCH.
Hrpaet B TEHHHC TEHHUCHUCT

OH crnopTcMeH, a He apTUCT

B ¢yt6om urpaer gpyréommct

B XOKkel urpaer XOKKeucr,

B Bone#001-BONICHOOINCT,

B 6ackeT601 - 6acKeTOOJHCT.

[TogHuMaroT pyku K 1iedam, pa3BoJisT B
CTOPOHBI.

CxxrMaeM U pa3KuMaeM KyJauKH.
Crubaem nanbIlbl B KyJIa4OK, HAUUHAEM C
MU3HUHIIA.




BJIOK Ne14 «KAPMUS»

«Ha napaoe»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aja4ya: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIbLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC ITOJIOKCHHEC — CTOS HA HOTraXx. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT

JIBDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOro.

Kak conpmarsl Ha mapae,
MpsI maraem psia 3a psaom,
Bce 3axnonanu nagomm —
HpyxHo, Beceneit!
3acTy4dalid Hallll HOXKKHU
I'pomue u GeIcTpEii!

Cxxumaem, pa3kuMaeM KyJIauKu.
JleBou — pa3, npaBou — pa3, XJOIHU B
JIAJOILIH.

«Hawa apmusy

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3aJiavya: pa3BUTHC I[PIH&MH‘-ICCKOﬁ KOOpAWHAIOWNH, YCPCAOBAHUC

JNBHKEHUH PYK.

HpaBI/IJ'Ia HI'PBI: KCXOJHOC IMOJIOXKCHHUC — CUIA 34 CTOJIOM. I[ﬁTI/I BBIITIOJIHAIOT

JIBIDKEHHS 110 IMOKa3y B3POCIOTO.

ATBI-0aThI, aThI-0aThI!
Ha napan uayT connatsi!
BoT uayT TaHKUCTHI,
[Torom apTUIEPUCTHI,
A moToMm nexora -

Pota 3a poroii!

[ToouepenHO «IIararoT» yKa3aTelbHbIM U
CpPEIHUM NaJblIaMU IPABOM U JIEBOU

PYKH.

BJIOK Nel5 «MT'PYHIKN

«Mawiunoi»

I[I/I,Z[aKTI/I‘-IGCKaSI 3aJa4a: pa3BUTHC U TPCHUPOBKA KOOpANHALIUHN ,[[BI/DKCHI/Iﬁ

ITaJIBICB.

HpaBI/IJ'Ia HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTyJIbYHKaX. HGTI/I BBIITIOJIHAIOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

[To mocce nayT MammHsl,
[To acanbTy enyT MIUHBI.
[To nopore He Geru,

A ckaxy Tebe: « bu-omy.

KpyTtum BooOpaxaemblii pyJib.

JIokTn puKaThl K TyJOBUILY, JaJOHU
JIBUTAIOTCS MTAPAJIIEIBHO JIPYT APYTY.
[Torpo3unu nanpLeM.

Pyka cxxata B KyJiak, OOJIBIIION maiery
BBINPSIMIICH — KCUTHAJIUMY.

«IOna»

Jnnaktrueckas 3amada: Pa3zBuBare nmamsTh, MEIKYEO MOTOPHUKY.
[IpaBuia Urpel: KCXOJHOE MOJOKEHUE — CUASA HA CTYJIbUMKAX. /[€TH BBITOTHAOT

JBVKEHHUSI TIO TTOKA3y B3pPOCIOrO.




A oy xpy4y, Bepuy,
U 1ebs s nHayuy

bonpmyM nansneM mpoBOAUTH 110
KOHYMKaM JPYTUX NaJIbLEB, OT
yKa3aTeJIbHOIr0 0 MU3UHIIA U HA000POT.
BrInonHseM Kak npaBoH, TaK U JEBOU
PYKOIA.

«Ecmb uepywiku y mensa»

I[I/II[&KTI/I‘IGCKEISI 3a/la4a: pa3BUTHC KOHYMKOB ITAJIBLCB PYK, PAa3BUTHC BHUMAHUAI.
HpaBI/IJIa HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CUIA Ha CTYJIbYHKAaX. ,HGTI/I BBIITOJIHATOT

JIBIDKCHHS 110 ITOKA3y B3POCIIOTO.

EcTp urpymku y Mess:
[TapoBo3 1 11Ba KOH4,
CepeOpucTbiii cCaMOJIET,
Tpu pakeTsl, BE31EX0,
Camocsai,
[logpEMHBIN KpaH.

XJ1onaTh B JIaJOIINA
3aru6ath NOOYEPETHO NATBUHKH.

«Hzpywiku»

ﬂI/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3ajla4ya: pa3BUTHC KOHYMKOB IIAJIBLCB PYK, Pa3BUTHC BHUMAHUA.
HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CUA Ha CTyJIbYHKax. I[CTI/I BBIITOJIHAIOT

JIBUDKCHMS 110 IOKAa3y B3POCIIOro.

Y AHTONIKM €CTh UTPYLIKHU:
Bort Becénas narymka.

Bort xene3nas MamimHa.

210 Msid. OH U3 PE3UHBL.
Pa3znouBerHas maTpémka

M ¢ XBOCTOM NYIIMCTHIM KOIIKA.

[ToouepénHo crudaroT Nayblbl B KyJIaK
Ha4yMHasi ¢ OOJIBIIOTO.

«Kmo uepywku pazopocan?»

I[I/II[aKTI/I‘-IeCKaH 3aJiava: pa3BUTHC I[HHaMI/IquKOﬁ KOOpAWHAIWNH, YCPCAOBAHUC

JBUKEHUU PYK.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOJHOC IMOJIOKCHHUC — CUIA 34 CTOJIOM. I[GTI/I BBIITOJIHAIOT

JIBMDKCHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

KTo ¢ urpymkamu urpan?
Kto urpymiku pazopocan?
Kyxkiy 6pocun mos kpoBaTh
U He xouetr nogHUMATS.
MstyuK 3aKaTHII IO, CTOJ
CaM KO MHE OH HE MPHUIIEN.
S urpymku cobuparo,
boapme nx He pazopocaro!

['po3sT ofHUM TaIbIIEM.

CKUMAIOT U Pa3’KUMAIOT TMaJIbIIbl.
COCMHSIOT KOHYUKH TaIbIEB, UMUTUPYSI
MSY.

«IIIararT» NaJbIlaMH 10 CTOJY.
CXKUMAIOT U Pa3)KUMAIOT MaJIbIIbL.
XJIONAIOT B JIaJOIIIH.

«Msauy




JlunakTudeckas 3ajada; pa3BUTHE U TPEHUPOBKA KOOPIMHAITUHN JBHKCHHUI

ITaJIBICB.

HpaBI/ma HUI'PBI: UCXOAHOC ITOJIOKCHUC — CTOA Ha HOI'ax. I[CTI/I BBIITOJIHAIOT

JIBUDKCHMS 110 TOKAa3y B3POCIIOro.

Moii BecEnbli KPYIJIBIA MSY,
[[{€xn Kpyrible HE PAYb!

S1 TeOs mo¥Maro,

B pyukax nokararo!

bynem cHOBa npoBepsTh!

OpHoii pykoil Ob€M 10 BooOpaxaeMoMy
M4y .

CwmeHa pyk.

JIByMsl pykamu, COeIMHUB OJHOMMEHHBIC
MaJbLbl, TOKa3bIBAEM MSY.

[TokaTanu BooOpakaeMblii MsI9 MEXKTY
JIaJIOHEH.

«A uzpaio»

I[I/II[aKTI/I‘IeCKaH 3aJiava: pa3BUTHC I[PIH&MH‘-ICCKOﬁ KOOpAWHAIOWNH, YCPCAOBAHUC

JIBWKECHUH PYK.

HpaBI/IJ'Ia HI'PBI: HCXOJHOC IMOJIOKCHHUEC — CUA HAa CTYyJIbYHUKAaX. I[CTI/I BBIITOJIHAIOT

JIBDKCHHMS IO TOKAa3y B3POCIIOrO.

S ¢ urpyuikamu urpato:
Msauk st TeGe 6pocaro,
[Mupamuaky cobuparo,

I'py30BuK Be3ne kararo.

Pyku nepes coboii, coxuMaeM-pazkuMaeM
najibIbl 00eUX PYK.

[IpotsiruBaem pyku Briepén — «opocaem
M.

[IpsiMble KUCTH JaJOHSIMU BHU3
MOOYEPEAHO KIAAEM APYT HA Apyra
HECKOJIBKO Pa3s.

JIBuraem nepen co0oil ciierka pacKphITOM
KHUCTBIO IPABOM PYKH —

«KAaTaeM MAIIUHKY».
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