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MpoekT «OnnmMmnuickue crapTbi»

Bospacr: 6-7 net

Mpoao/MHKNTENbHOCTDL: 3 Heaenu

LLenb: cbopmmnpoBathb y aeTel npescraBieHne 06 OnMMnumckmx urpax n 6a3oBbix
BUAAX NErkou aTneTuKn; pasBnUTb CKOPOCTHO-CMIOBbIE KaYeCTBa, TOBKOCTb,
KOOPAMHALMIO; BOCMUTbIBaTb KOMaHAHbIA AyX, yMeHMe cobatogaTb NpaBuaa n JOCTOMHO
NPUHMMaTb pe3ynbTaThl.

3apgaum:

e MO3HAKOMWUTb C NOHATUAMU «OJIMMMNNaLa», <<3CTaC|)eTa>>, «CTapT/Cl)I/IHI/ILLI»,
«peKkopa», «CyAbs»;

e oTpaboTaTb TeXHMKY b6era, MPbIKKOB, METAHWSA Ha A4OCTYMHOM YPOBHE;
e HayuuTb AEeNCTBOBaTb B KOMaHAE, NOAAEPXNBaTb TOBapULLEN;

o CchopmMUpPOBaTb MNPUBBIUKY K PEFYASPHBIM GU3NYECKMM HArpy3kam v MHTEpec K
crnopry.

O6o0pyaoBaHue: cekyHAOMep, CBUCTOK, GaxKM AN pa3MeTKW, KOHYCbl, 06pyun,
Mewoukn ¢ neckom (200-300 r), Maum (pe3nHOoBbIe, Masble), BEPEBKU/NEHTbI ANS
buVHMLWa, KapTOUKM C MMKTOrpaMMamMun BUAOB CNOpPTa, MeJann/3Haukun (CUMBOANYECKME),
nnctel bymarm, daomacrtepbl, CKOTUY.

3aHatue 1. «<4ro Takoe Onmmnunapa? Crapt n puHULW»
BBogHas uacrtb:

o becesa «4Yto Takoe OAUMMUINCKNE UTPbI»: MOKa3biBaEM KapTMHKW, paccka3bliBaeM
NPO OZIMMMUUCKMIA OTOHb, KONbLLA, AeBU3 «bbICTpee, Bbille, CUAbHEE;

e MPOCMOTP KOPOTKOro MyabTduabMa nav BugeodparmeHTa npo oTKpbITUE
Onnmnnagbi;

o 0OBACHEHNE TEPMUHOB: «CTAPT» (Ha4ano), «GUHULL» (KOHEeLL), «ANCTaHL NS>,
«CyAbsi».

OcHOBHas yacTb:

o «Pa3smuHKa onumnuiiLeB»: xoabba No Kpyry, NErkunin 6er, Maxn pykamu,
HaKJ/IOHbI, MPbIXKKM Ha MecTe.

o «CrapT no curHany»: JeTn CTOAT y IMHUM CTapTa, NO CBUCTKY BeryT Ao
duHMWwHoM neHTbl (10-15 Mm). NoBTOpPUTL 2—-3 pas3a, MeHsAA NOPAAOK CTapTa.



«KT0 THLWIE?»: Ber Ha HocouKax, Ha NATkax, bokoM — yTobHbI NOYYBCTBOBATb
pa3Hble cnocobbl NepesBudKEHNS.

Urpa «Cron-kaap»: No CUrHasy BCE 3amMUpatoT B IH0HOM MO3e; Cyabs NPOBEpPSET,
KTO He ABUTrascs.

3aknouutesbHada yacTb:

AblXaTeNbHble YNPaXKHEHMA («AyeM Ha CBeYy», «<HayBaeM LapuKk»);
pednekcma: «4T0 NMOHPaBUAOCL? YTO BbIIO TPYAHO?»;

odopmneHme «ONMMMUINCKOro yronka»: NpukaenBaemM KapTUHKKN Kosel, NuLLem
AEBU3.

npOAYKT AHA: KOJINEKTUBHAA annjamkaunmna «ONNMIMUNCKUIA OFOHb».

3aHAaTUe 2. «<YenHOUHbIN 6er n 6er 3Mmenkoun»

BBogHas uacrtb:

NOBTOpPEHME TEPMUHOB;

KOpPOTKaAa pasMmnHKa.

OcCHOBHas yacTb:

«YenHouHbl 6er 3x10 m»: Ha pacctoaHmm 10 M cTaBUM ABa KOHyca. Pe6éHok
6exunT A0 KOHYCa, KacaeTca ero, BO3BpaLLaeTca K CTapTy, CHOBa 6exxuT Bnepés,
BO3BpaLlaetca, dpuHmwmpyer. MNosTopuTb 1-2 pasa. BaxxHo: KacaTbCa KOHyca, He
OCTaHaB/IMBaTbCA PE3KO, CMOTPETb BMNEPES.

«3menKa Mexay KOHycamm»: 5—6 KOHycoB Ha gunctaHumm 15-20 m. ber
3MeNrKOW, CTapaschb He 3aAeBaTb KOHYCbI.

«BbIcTpbIN NOBOPOT»: Her A0 KOHyca, NoBopoT Ha 180° 1 Bo3BpaT Ha3ag,
O6paTnTb BHUMaHME Ha TEXHUKY MOBOPOTA: HE NajaTh, CTaBUTb HOTY HOKOM.

Sctaderta «lMepepan pnarkok»: €TV AENATCA Ha ABE KOMaHAbI, 6eryT o KOHyCca,
KacaroTCs ero, BO3BpaLLatoTCA 1 nepesatoT GAadKoK CaeaytoLemy.

3aK/sirounTenibHaA yacTb:

cnokouHas xoabba, camomMaccax cTon (nepekatbl C MATKM HAa HOCOK);

obcyxaeHune: «Kakon Bug 6era Tebe noHpaBuica bonbLue 1 Novemy?»

MpoaykT AHA: KapTouka «MoW Nyylmni pesynbTaT» (3anncbiBaeM BpeMs YeNHOYHOrO

6era, 4eTV PUCYIOT CMalIK PAALOM).



3aHAaTne 3. «MpbDKKN: B AJIMHY, Yepe3 cKaKaJIKy, Ha OAHOW Hore»

BBoaHas uacTb: 6ecesia 0 NpbixKKax B IETKON ataeTnke (MPbIKKA B ANNHY, TPONHON

NPbIXKOK, NPbIXKKM C LWECTOM — Ha ypoBHe 06pa3oB).

OcHOBHas yacTb:

PasmMuHKa ¢ npbDKKaMM: NPbIXKKW Ha ABYX HOrax, Ha O4HOW, C MOBOPOTOM.

«lMpbDKOK B AINHY € MecCTa»: pa3MeTKa JNHUN CTapTa U 30Hbl NPU3eMAEHNA
(Menom). TexHuka: HOTM Ha WWMPUHE NaeYy, pyKn Hasaj, Max pykamu Brepés-saepx,
NPbIXXOK, NPU3eMIeHNe Ha 06e HOrK, He NasaTb Bnepés. MIamepeHve anviHbl
NpbkKa Wwaramu (ycnoBHble eamHubl). Kaxabii genaeT 2—3 nonbITky,

buKcMpyem nyylwivin pesynbrar.

«CKaKasIKa-MUHYTKa»: MPbIKKM Yepe3 KOPOTKYH CKakanky (Mam nmutauma 6es
ckakankm) B TedyeHune 30-60 cekyHs. 3agaya — He 3anyTaTbCs, Aep>KaTb PUTM.

«IMo KouKkamM»: MPbIXKKX Ha OAHOW HOre No MeTkaM (KPY>KKK 13

KapToHa/MeioBble KPYru) Ha AguctaHuum 5-8 M. Yepegyem Horu.

3aknouutesbHada yacTtb:

pacTaXKKa MKPOHOXHbIX MbILLLL (MpUCesaHna C ONOPOW Ha CTEHY);

pednekcns «Cambliii AaNbHUA MPLIKOK» — AETU PUCYHOT CBOK «KOUKY» W
NOAMMCLIBAOT KONMYECTBO LLIAroB.

MpoaykT aHsA: «KapTa NpbIKKOB» — JINCT C KPyramMmn-Koukamm 1 OTMEeTKaMu ANNHbI
MPbIXKOB.

3aHAaTtue 4. «<MeTtaHue: B Le/ib 1 HA AA/IbHOCTb»

BBOAHaﬂ YHacTb: pacCka3 O MeTaHUAX (konbe, ANCK, MOJIOT — Ha YPOBHE KapTUHOK U

MNPOCTbIX OO BACHEHWIA).

OcHOBHas yacTb:

PasmuHKa naeueBoro nosca: KpyroBble ABUXEHUA PyKaMWU, MaxXn, «MeJIbHULLa».

«MeTaHune MeLLoUKa B FOPU3OHTA/NIbHYIO Lie/Ib»: OOpyyY NAN KPYT Ha 3emJie Ha
paccToaHun 3—4 M. TexHuKa: cToka 6OKOM, pyka C MeLLOYKOM 3a roJI0BOW,
H6pOCOK C MOBOPOTOM Kopryca. 3 NOmbITKK.

«MeTaHMe B BepTUKa/IbHYIO Le/ib»: MULLEHb Ha CTeHE (KaPTOHHbIN KPYT).
PacctosHue 3—-4 M, 3 monbITKW.



o «bpocok n noBaa MAava»: napamu, pacctoaHne 2—-3 M. YumMm JI0BUTb MAY [ByMs
pyKamu, He NpWXMMaTh K TPYAM, a AepXaTb nepes coboi.

3aknrounTenbHan 4YacTb:
e CaMOMacCCax KMUCTeN N Npeanaeymni;
o 0b6cyxaeHue «4T0 TpyaHee: bpocaTb AN OBUTL?»

MpoaykT AHA: MyLweHb «ONMMMMIACKas MULLEHb» (4eTW packpaLllnBaroT KPYr v

noanncbliBakOT CBOU MMeHa).

3aHaTue 5. «[leHb peKopAOB U MUHN-3aUET»

BBoaHanA yacTb: 0O6BbACHEHME, UTO TaKOe «JIUYHBIA PEKOPA» — 3TO NYULINA pe3ynbTaT

camoro cebs.
OcHOBHaA 4yacTb:
e  MuHu-3auér no Tpém BUAaM:
1. YenHouHbln 6er (Bpems).
2. TIpbIXOK B ANNHY (B LIarax).
3. MeTaHue MeloYka (KOMYEeCTBO NomnaaaHnii B Lieab U3 3 NOnbITOK).

o  OQukcnpyem pesynbrathbl B «JINCTKE AOCTUXKEHUA» (Tabanua ¢ MeHamu m

nokazsarensamm).

¢ Wrpa «Cyabu 1 cnopTcMeHbI»: €TV MO OYEPEAU BbICTYMAOT B POV CyAel
(cnepaT 3a NpaBuAamMu, JakOT CBUCTOK, GUKCUPYHOT pesybTar).

3aK/sirounTenibHaA yacTb:

e T[iOoABeAEHUNE UTOTOB: OTMEYaeM He TONbKO Nydllne pe3yabTaTtbl, HO N CTapaHue,

cobtofeHne NpaBus, MOAAEPKKY TOBapULLEN;

e BpPYYEHME CMMBOANYECKMX 3HAUKOB «3a CTapaHue», «3a TOYHOCTb», «3a

CKOPOCTb».

MpoayKT AHA: «/INCTOK AOCTUXKEHNA» TPYMMbI.

3aHATMe 6. «IcTadeTbl: CKOPOCTb U TOYHOCTb>»

BBOAHaﬂ YHacTb: NMOBTOPEHNE NMpaBu 3CTaC|)eTbIZ «He BblberaTtb A0 CUTrHana»,

«repejaBatb rnpeaMeT npaBnabHO», «HE MeLlaTb COMNEePHUKaM».

OcHOBHas yacTb:



o Jcraderta «Mepegaua Maua»: 6er ¢ MAUYOM, Nepesaya CeayroLEMY B PYKW.

o Icradera «O6pyU-TYHHE/Ib>»: NEPBbIN YYACTHUK CTaBUT 06pyy BEPTUKANbHO,

BTOpOM npoberaet CKBO3b HErO, MOAHNUMAET U NepesaéT Aasblue.

o Jcraderta «Cobepu yporkann»: Ha AMCTaHLUMM pa3bpoCcaHbl MELLOYKN/ MUY,

KaXXAbIM Y4acTHUK B6epéT oAnH NpesMeT, BO3BPaLLaeTCA U KNaLET B KOP3UHY.

o CwmewaHHas 3ctadera (no 2-3 stana): ber, NpoaesaHne NoA Ayrow, nepesaya
npeamera.

3ak/sirounTenibHaA yacTb:

o 0b6cyXaeHVe KOMaHAHbIX poneit: «KTo 6bin cambiM BbICTPbIM?», «KTO momoran
APYTUM?>»,

e HarpaxgaeHue KOMaHz rpamoTamm «3a CnAOUYEHHOCTbY.

MpoayKT AHA: pUCYHKN «Hawwn scTadeTbl».

3aHAaTue 7. «[leTn npugymbiBalot 3cradpery»

BBogHas uacTb: MOTVBaLMs «A ecaiv Bbl Tbl BblN TPEHEPOM, KaKyto 3cTadeTy npuayman
6bI1?»

OcHOBHaA yacTb:
e JeTn npeanararoT ugen (B Manbix rpynnax no 3—4 yenoseka);
o Bblbupaem 2-3 camble 6e30MacHbIe N peannsyemble naeu;

e BMecCTe C BocnuTtatenem opopmaseM NpaBmaa: «4TO HY>XKHO CAenaTb», «Kak
nepegaBatb», «rge GUHULL».

e MPOBOAVM MPUAYMaHHbIe 3CcTadeTbl, MEHAEM COCTaBbl KOMaHA,
3aknounTtenbHanA 4yacTb:
o pednekcnsa: «4T0 NOAYUNNOCH AyYlle BCcero? YTo MOXHO yayuLlnTb?»

o odopmieHne KapToUeK-NpaBua AN Kaxaoun actadeTbl (MMKTOrpammbl + 1-2
dpasbl).

npOAYKT AHA «KHura 3CTaC|)eT>> — Manka € KapToyYkaMn NnpmnayMaHHbIX 4ETbMU 3CTaC|)eT.

3aHAaTue 8. «<OAMMNnincKmne CTaHUUmn»

®dopwmar: KpyroBas TPeHMPOBKa MO 4 CTaHUMAM, AeTV NPOXOAAT MO KPYry, Ha KaX0ou —
3—4 MUHYTBI.



CraHumm:

1. «ber Ha ckopocTb»: anctaHuma 10-15 M, 3agaya — npobexaTtb BbICTPO, HO

POBHO.

2. «lMpbDKKKX MO MeTKamM»: 5 METOK Ha MOy, NPbIXKKN ABYMA HOraMu MO o4epeau.

3. «MetaHue B uenb»: NonajaHve MeWOYKOM B 06pyu.

4. «banaHc»: NPOUTN NO NHUN (MENIOBOW) UK MO JOCKE, PYKW B CTOPOHbI.
OpraHunsauus:

e rpynnbl No 3—4 pebéHka;

e Ha KaXXAOW CTaHLMN — B3POCNbIA AN «CTapLUMA MOMOLLHMK» U3 AeTel;

e MO CUFHaNy CBUCTKA NEPEXOA Ha CAeAYHOLLYH CTaHLMIO.
3aknrounTenbHasa YacTb:

o MOACYET «ONUMMUNCKMX BannoB» (MO KOAMYECTBY YCMELLHbIX MOMbITOK Ha

CTaHUMAX);

e Bpy4dyeHue Mep,ane|7| «3a NIOBKOCTb», «3a BbIHOCNIMBOCTb», «3a KOMaHAHYHO

paboTy».

MpoaykT aHA: «<ONNMMINACKNIA OLLEHOUHbIA NCT» — JINCT C OTMETKAMUN W HaK1enKamu.

3aHaTue 9. «MoaroroBka K OAMMNNIACKOMY AHIO»
3apaua: NOBTOPUTb M 3aKpenuTb HaBblkK, AopaboTaTb NpaBuaa, obopmutb aTpmbyThl.
AeAaTenbHOCTb:

e MOBTOP YyNpPaXHEeHWI, KOTOPble BbI3BaX TPYAHOCTY;

e V3rotoBAeHVe Meganen, GaaxkKos, HOMEPOB A/ YHaCTHUKOB;

e penetnuuna LepeMoHUn OTKPbITUAD «Mapad KOMaH4A», NOAHATHNE OJIMMMNUNCKOTO

dnara (camozenbHbIN), NPOU3HECEHME LeBU3a.

MpoaykT aHA: aTpnbyThl 414 PUHaNbHOro AHA (Meganun, Homepa, daar).

3aHaTtme 10. «<OAMMNNNCKUIA feHb>»
Mporpamma:

o OTKpbITME: Napaj KOMaHZA, NoAHATME daara, NponsHeceHme AeBn3a, obLwmnm

TaHel-pasMnNHKa.



o CopeBHoBaTtenbHas yacTb (4-5 ctaHUUN):
o «bbicTpbIv cTapT» (6er Ha 10-15 m);
o «[1pbIryHbl» (MPbIXXOK B AJINHY C MecTa);
o «MeTkme» (MeTaHne MeLLOYKOB B LIeNb);
o «3cTtadeta apyXbbl» (CMewwaHHasa 3cTadeTa);
o «banaHc-yenneHzXK» (MPOUTU MO NVHUWU, HE CXOAA C HEE).

° Harpa)Kp,el-me: Bpy4yeHNne Me,u,ane|7| n rpamMmoT N0 HOMUHaUMAM (He TONbKO 3a
CKOPOCTb, HO U 3a CTapaHune, Nogaep>XKKY, co6mop,eH|/|e I'IpaBI/IJ'I).

o 3akpbiTne: 06K Kpyr, 06MeH BrneyvatieHnamuy, GOTo Ha NamAThb.

MpoaykT aHAa: poTocTeHs «A — oanmnuen» n «OAMMANKCKMIA anbbomM» rpynnbi ¢
PUCYHKaM1 1 NOANUCAMU AeTew.

KpuTtepuu oueHku u ¢pukcauum pesynbLTaToB

o O6bekTMBHbIE: BpEMS B YeJTHOUHOM bere, A/IMHa NMpPbIXKKa, KOMYECTBO
nonajaHuni B Ueb.

o CybbeKkTuBHbIe: CObNOAEHME NPaBWA, NOAAEPKKA TOBapULLEN, CTapaHue,
yMeHWe NpuHMMaTh pe3ynbrart.

o ®dopma pukcauumn: «JINCTOK AOCTUXKEHWUA», HOTO, AETCKME PUCYHKM U NMOAMUCK.
PekomeHpaaumm no 6e3onacHoCcTn
e MPOBOAUTb 3aHATUA B YTPEHHME Yacbl AN NOC/e CHa, u3beratb Xapbl;

e CNeAWTb 3a COCTOAHMEM AeTel: Npu Neperpese — NpeKpaTnTb akTMBHOCTb, AaTb
BOZY, YTV B TEHb;

e VHBEHTapb A4OJKEH ObITb NIETKUM U 6630I'IaCHbIM,'
e YepepoBatb MHTEHCUBHbBIE YNPaXHEHNA C AbIXaTe€/IbHbIMU U paccna6nmou.|,1/|MV|;

e YUMTbIBATb UHAMBUAYAbHbIE OCOBEHHOCTW: MpeAnaraTb BapuaHTbl 3a4aHNiN
Pa3HOWN CNIOXKHOCTW.



