
Консультация для родителей 

«Как сделать домашние занятия эффективными и радостными: режим, 

мотивация и игровые приёмы» 

(для детей 6–7 лет) 

 
Многие родители будущих первоклассников сталкиваются с одной и той же проблемой: 

ребёнок отказывается заниматься, капризничает, быстро устаёт, отвлекается, а любые 

попытки позаниматься превращаются в борьбу и слёзы. При этом вы знаете, что готовиться 

к школе нужно, но как сделать так, чтобы занятия приносили пользу и не вызывали 

отторжения? 

Ответ прост: учите ребёнка играя, соблюдайте режим, учитывайте его 

индивидуальные особенности и всегда поощряйте за старания. В этом возрасте ведущая 

деятельность – игра, и только в игровой форме новые знания усваиваются естественно и без 

напряжения. В этой консультации мы дадим конкретные приёмы организации занятий, 

которые помогут вам заниматься дома без слёз, сохраняя тёплые отношения с ребёнком. 

 

РАЗДЕЛ 1. РЕЖИМ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

Правило 1. Занятия – это ритуал, а не наказание 

Установите постоянное время для занятий каждый день (например, после завтрака или 

перед вечерней прогулкой). Пусть это станет привычкой, как чистка зубов. Ребёнок должен 

знать: «После завтрака мы садимся заниматься, а потом – свободное время». Не ставьте 

занятия перед мультиками или игрой – лучше после, чтобы ребёнок не воспринимал учёбу 

как препятствие к удовольствию. 

Важно: продолжительность одного занятия – не более 15–20 минут для детей 6–7 лет. Если 

видите, что ребёнок устал, лучше прерваться и продолжить через час, чем доводить до слез. 

Правило 2. Рабочее место – порядок и уют 

Организуйте отдельный стол, хорошее освещение, уберите все отвлекающие предметы 

(игрушки, телефон). Пусть на столе будут только необходимые материалы: тетрадь, 

карандаш, пособие. Ребёнок должен чувствовать, что это серьёзное занятие, но обстановка 

должна быть комфортной. 

Правило 3. Используйте таймер 

Дети 6–7 лет плохо воспринимают время. Установите визуальный таймер (песочные часы 

или специальные приложения) и скажите: «Мы занимаемся, пока не пересыплется весь 

песок». Это поможет ребёнку видеть, сколько осталось, и снизит тревожность. 

Правило 4. Чередуйте виды деятельности 

Не заставляйте ребёнка 20 минут писать палочки. Лучше: 5 минут – пальчиковая 

гимнастика, 5 минут – звуковой анализ слова, 5 минут – чтение слогов, 5 минут – рисование 

в воздухе. Частая смена деятельности сохраняет внимание и интерес. 

 

РАЗДЕЛ 2. МОТИВАЦИЯ – КАК ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ 

Приём 1. «А давай поиграем в школу» или «в детектива» 

Не говорите: «Садись заниматься». Начните с игрового сюжета: «Сегодня мы – 

разведчики, и нам нужно разгадать шифр – прочитать слово, которое зашифровано 

буквами». Или: «Мы отправляемся в путешествие по стране Звуков, и нам нужно 

выполнить задания, чтобы попасть в замок». Сказочные мотивы работают безотказно. 

Приём 2. «Сделай сам» – выбор заданий 

Предложите ребёнку выбрать самому: «Что мы будем делать сегодня – играть в слова или 

считать слоги?» Когда ребёнок чувствует контроль над ситуацией, он меньше 

сопротивляется. 

Приём 3. Похвала за старание, а не за результат 



Важно хвалить ребёнка за то, что он старался, прилагал усилия, а не только за правильный 

ответ. «Как здорово ты сегодня постарался! Ты так аккуратно обводил букву – я вижу, 

ты очень хотел сделать красиво». Это формирует мотивацию к учёбе как к процессу, а не 

страх ошибиться. 

Приём 4. Система наклеек (или поощрений) 

За каждый успешно выполненный этап занятия – наклейка. Накопив 5–10 наклеек, ребёнок 

получает маленькую награду (дополнительное время мультфильма, прогулка в парке, 

маленькая игрушка). Это работает как внешняя мотивация, но постепенно переходит во 

внутреннюю – когда ребёнок уже сам радуется своим успехам. 

Приём 5. Учитесь вместе – «ошибайтесь» нарочно 

Иногда полезно сделать ошибку самому и попросить ребёнка вас исправить. «Я что-то 

перепутала: написала слово "кот" с буквы "К" или с "Т"? Помоги мне!» Это повышает 

самооценку и вовлекает ребёнка в процесс. 

 

РАЗДЕЛ 3. КОНКРЕТНЫЕ ИГРОВЫЕ ПРИЁМЫ ДЛЯ РАЗНЫХ ВИДОВ ЗАНЯТИЙ 

Для развития речи и мышления 

Приём «Вопрос-ответ с игрушкой». Задавайте вопросы от лица любимой игрушки 

ребёнка (мишки, зайца). «Мишка хочет узнать, что ты ел сегодня на завтрак» – ребёнок 

отвечает, и игрушка «радуется». 

Приём «Скажи по секрету». Предложите ребёнку сказать ответ шёпотом, чтобы никто не 

услышал, а потом проверить – так он меньше боится ошибиться. 

Для подготовки к письму 

Приём «Обведи пальцем в воздухе». Если ребёнок не хочет писать карандашом, пусть 

«пишет» букву пальцем в воздухе, на столе, на ладони, на спине родителей. Это 

расслабляет, и потом легче перенести на бумагу. 

Приём «Письмо на крупе». Когда ребёнок устал от тетради, предложите писать буквы 

пальцем на манке (на подносе). Это отличный сенсорный опыт и мотивация. 

Для чтения и звукового анализа 

Приём «Найди ошибку». Прочитайте слово с ошибкой (например, вместо «самолёт» – 

«самалёт») и попросите ребёнка исправить. Это весело и развивает внимание. 

Приём «Игра в прятки». Спрячьте карточки со слогами или буквами по комнате. Ребёнок 

ищет их и собирает слово. Движение снижает усталость. 

 

РАЗДЕЛ 4. КАК СПРАВИТЬСЯ С КАПРИЗАМИ 

Ситуация: ребёнок отказывается делать задание. 

Решение: «Хорошо, мы сделаем не всё, а только три строчки. Ты выберешь, какие?» – 

дайте выбор объёма. Часто дети соглашаются на «немножко», а сделав, втягиваются. 

Ситуация: ребёнок плачет, говорит «не умею». 

Решение: «Давай я покажу, как это делается, а ты повторишь за мной. Мы делаем 

вместе». Покажите образец, не требуйте самостоятельности – снижайте уровень 

сложности. Похвалите даже за попытку. 

Ситуация: ребёнок отвлекается каждые 2 минуты. 

Решение: Используйте правило «сначала дело – потом игра». Скажите: «Мы потратим 5 

минут на задание, а потом ты сможешь 5 минут прыгать / рисовать / играть». 

Используйте таймер, чтобы это было наглядно. 

Ситуация: ребёнок переутомлён, занятие невозможно. 

Решение: Если ребёнок явно устал, капризничает не от вредности, а от усталости – 

отложите занятие. Лучше пропустить день, чем закреплять негатив. Завтра вы вернётесь, и 

всё будет легче. 

 

 

 



РАЗДЕЛ 5. ВАЖНЫЕ «НЕЛЬЗЯ» 

 Нельзя ругать за ошибки. Ошибка – это сигнал, что нужно объяснить ещё раз, а не 

повод для наказания. 

 Нельзя сравнивать с другими детьми. «А Петя уже читает, а ты нет» – это убивает 

мотивацию. Сравнивайте только с самим собой вчерашним: «Сегодня ты написала 

аккуратнее, чем вчера». 

 Нельзя делать занятия длинными. Если ребёнок устал, лучше закончить раньше и 

похвалить, чем доводить до истерики. 

 Нельзя наказывать отсутствием игры. Нельзя говорить: «Не сделаешь – мультиков не 

будет». Лучше стимул позитивный: «Сделаем – пойдём гулять в парк». 

 Нельзя делать занятия однообразными. Меняйте задания, используйте разные игры, 

чтобы ребёнок не заскучал. 

 

Заключение 

Домашние подготовительные занятия – это не экзамен, а путь к знаниям, который должен 

быть интересным и комфортным для ребёнка. Ваше спокойствие, уверенность, игровой 

подход и терпение – главные инструменты. Помните, что каждый ребёнок индивидуален: 

кто-то готов заниматься 20 минут, кому-то хватает 10. Не гонитесь за объёмом, важнее 

качество и положительные эмоции. 

Занимайтесь регулярно, хвалите, улыбайтесь, смейтесь над ошибками вместе – и тогда ваш 

будущий первоклассник пойдёт в школу с радостью и верой в свои силы. Удачи вам и 

вашим маленьким ученикам! 
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