
Консультация для родителей 

«Снова в сад: речевое развитие в новом учебном году» 

(для детей 5–7 лет) 

 
Уважаемые родители! Поздравляем вас с началом нового учебного года. После летних 

каникул, отпусков и долгих прогулок на свежем воздухе наши дети возвращаются в детский 

сад, а для многих – это последний год перед школой. Этот год – самый ответственный: 

именно сейчас закладывается фундамент школьной успешности. И один из главных 

кирпичиков этого фундамента – хорошо развитая, грамотная, связная речь. 

В возрасте 5–7 лет происходят значительные изменения в речевом развитии ребёнка: 

 Словарный запас активно пополняется за счёт обобщающих слов, синонимов, 

антонимов, сложных предлогов. 

 Грамматический строй становится более сложным: ребёнок правильно использует 

падежи, приставки, суффиксы, строит сложные предложения. 

 Связная речь выходит на новый уровень: появляются развёрнутые рассказы, пересказы, 

умение рассуждать и делать выводы. 

 Фонематический слух и звуковой анализ – ключевые навыки для обучения чтению и 

письму – должны быть полностью сформированы. 

Но после долгого летнего перерыва многие дети теряют часть навыков: забывают звуки, 

путают грамматические окончания, с трудом пересказывают. Это нормально: мозгу нужно 

время, чтобы «включиться». Наша задача – мягко, без давления, через игру помочь ребёнку 

вспомнить всё, что он знал, и двигаться дальше. 

В этой консультации мы дадим практические рекомендации, как организовать речевые 

занятия дома в начале учебного года, и предложим весёлые игры, которые помогут вашему 

ребёнку легко и радостно войти в учебный ритм. 

 

Как организовать домашние занятия после лета 

1. Начните с коротких «разогревающих» занятий (10–15 минут). Не требуйте от ребёнка 

сразу сидеть 30 минут – он отвык. Лучше каждый день по 10 минут, но регулярно. 

2. Верните режим дня. Чёткий распорядок (встали – позавтракали – занялись – погуляли – 

пообедали и т.д.) помогает ребёнку быстрее адаптироваться к учебному ритму. 

3. Используйте игровую мотивацию. В начале года особенно важно, чтобы занятия были 

желанными. Придумайте «волшебный» сюжет: «Мы – исследователи слов», «Мы учим 

буквы у весёлых зверят». 

4. Опирайтесь на летний опыт. Лето – это море впечатлений! Используйте их для речи: 

попросите ребёнка рассказать, где он был, что видел, что понравилось больше всего. Это и 

связная речь, и эмоциональная вовлечённость. 

5. Не наказывайте за ошибки. На начальном этапе главное – вернуть интерес и 

уверенность. Хвалите за старания, мягко поправляйте: «Ты сказал "много яблоков" – а 

правильно "много яблок", давай повторим вместе». 

 

Игры для речевого развития в начале учебного года 

Мы подобрали игры, которые охватывают все ключевые направления речи: словарь, 

грамматику, связность, фонематику. Они просты, не требуют специальных материалов и 

идеально подходят для «разогрева» после лета. 

 

Игра 1. «Летние воспоминания» (связная речь) 

Цель: учить составлять рассказ по плану, активизировать словарный запас, вспоминать 

летние события. 

Как играть. Спросите ребёнка: «Что тебе запомнилось больше всего летом?» Предложите 

план: 

1. Где я был? 



2. Что я видел? 

3. Что я делал? 

4. Что мне больше всего понравилось? 

Если ребёнку трудно, помогите наводящими вопросами. Запишите его рассказ (или 

нарисуйте вместе) – получится «книга о лете». Через неделю попросите рассказать эту 

историю ещё раз – заметите, как речь становится более плавной. 

 

Игра 2. «Один – много» (грамматика, словарь) 

Цель: закреплять образование множественного числа существительных, в том числе 

сложных форм. 

Как играть. Вы называете предмет в единственном числе, ребёнок – во множественном. 

Особое внимание уделите «трудным» словам: 

 Стул – стулья, дерево – деревья, крыло – крылья, ухо – уши, день – дни, пень – пни, рот 

– рты, глаз – глаза. 

Можно играть с мячом: бросаете мяч и говорите слово, ребёнок бросает обратно с ответом. 

 

Игра 3. «Скажи наоборот» (словарь антонимов) 

Цель: активизировать в речи слова-антонимы, учить сравнивать. 

Как играть. Вы называете слово, ребёнок подбирает противоположное: 

 Большой – маленький, высокий – низкий, широкий – узкий, толстый – тонкий, тёплый – 

холодный, весёлый – грустный, смелый – трусливый. 

Для усложнения: просите вставить слово-антоним в предложение: «Слон большой, а 

мышка…» (маленькая). 

 

Игра 4. «Что бывает …?» (активизация словаря) 

Цель: развивать умение подбирать существительные к прилагательному, обогащать 

словарь. 

Как играть. Вы задаёте признак, ребёнок называет как можно больше предметов: 

 Что бывает круглое? – колесо, солнце, тарелка, мяч. 

 Что бывает мягкое? – подушка, облако, одеяло, плюшевый мишка. 

 Что бывает твёрдое? – камень, стол, стена, стекло. 

 Что бывает сладкое? – сахар, мёд, варенье, конфета. 

Можно играть по очереди, чтобы ребёнок тоже задавал вопрос. 

 

Игра 5. «Назови ласково» (словообразование) 

Цель: закреплять умение образовывать уменьшительно-ласкательные формы. 

Как играть. Вы называете предмет, ребёнок называет его ласково: 

 Мяч – мячик, кукла – куколка, заяц – зайчик, дом – домик, ложка – ложечка, солнце – 

солнышко, окно – окошко, кольцо – колечко. 

Особое внимание – на слова с чередованием: рука – ручка, нога – ножка, книга – книжечка. 

 

Игра 6. «Поймай звук» (фонематический слух) 

Цель: учить выделять заданный звук в словах, развивать внимание. 

Как играть. Вы называете разные слова. Ребёнок должен хлопнуть в ладоши (или 

подпрыгнуть), когда услышит слово с определённым звуком. Начните с простого: звук [А] 

в начале слова (арбуз, аист, автобус – хлопаем; банан, кот – нет). Затем усложняйте: звук 

[С] в середине или в конце. 

После лета полезно провести «ревизию» звуков – проверьте, хорошо ли ребёнок различает 

парные звонкие-глухие, твёрдые-мягкие. 

 

Игра 7. «Звуковая дорожка» (звуковой анализ) 

Цель: учить определять позицию звука в слове (начало, середина, конец). 



Как играть. Нарисуйте три клеточки (или используйте три круга) – это «домики» для звука 

в начале, середине и конце слова. Вы произносите слово, ребёнок ставит фишку в нужную 

клетку. 

 Слово «СОК» – звук [С] в начале (ставим в первый домик). 

 Слово «ЛЕС» – звук [С] в конце (ставим в последний). 

 Слово «МОСТ» – звук [С] в середине (ставим в средний). 

Постепенно переходите к полному звуковому разбору коротких слов. 

 

Игра 8. «Исправь ошибку» (грамматический строй, внимание) 

Цель: учить замечать и исправлять грамматические ошибки, развивать языковое чутьё. 

Как играть. Вы говорите предложение с ошибкой, ребёнок её находит и исправляет: 

 «У меня нет мячик» – правильно: мяча. 

 «Я иду к моей тёти» – правильно: к тёте. 

 «Зайцы прячутся за деревья» – правильно: за деревьями (или за деревья – но в данном 

случае лучше «за деревьями», чтобы показать падеж). 

Можно включать и смысловые ошибки: «Наступила весна, и дети стали лепить 

снеговика» – такой ошибки не бывает, исправьте. 

 

Игра 9. «Собери предложение» (синтаксис, грамматика) 

Цель: учить строить предложения из слов, правильно согласовывая их. 

Как играть. Вы называете слова вразбивку, ребёнок составляет из них предложение: 

 Дети, играть, двор, в – Дети играют во дворе. 

 Петя, купить, мяч, магазин – Петя купил мяч в магазине. 

 Мама, готовить, суп, вкусный – Мама готовит вкусный суп. 

Постепенно увеличивайте количество слов, добавляйте определения. 

 

Игра 10. «Расскажи сказку по кругу» (связная речь, взаимодействие) 

Цель: учить совместному рассказыванию, развивать воображение и связность. 

Как играть. Начинайте сказку или историю: «Жили-были в лесу ёжик и зайчик. Однажды 

ёжик сказал зайчику…» – передаёте ход ребёнку. Он продолжает: «…пойдём собирать 

грибы». Вы продолжаете, потом опять ребёнок. Так, по очереди, получается коллективная 

история. 

В начале года такая игра помогает разговорить даже стеснительных детей, ведь 

ответственность делится, а сюжет придумывается вместе. 

 

Дополнительные советы для начала года 

 Больше читайте вслух. После лета дети часто теряют интерес к книгам – верните его 

яркими иллюстрациями и выразительным чтением. 

 Играйте в словесные игры в любых местах: по дороге в сад, на кухне, на прогулке. Не 

нужно выделять для занятий специальное время – интегрируйте речь в повседневность. 

 Показывайте пример правильной речи. Говорите чётко, разборчиво, с правильными 

окончаниями – ребёнок копирует вас. 

 Не перегружайте. Если видите, что ребёнок устал или капризничает, сделайте паузу. 

Лучше вернуться к игре через пару часов, чем заработать негатив. 

 

Заключение 
Новый учебный год – это всегда свежий старт. Не важно, что было в прошлом году: главное 

– начать с улыбкой, добрым настроением и верой в силы ребёнка. Ваше спокойствие, 

терпение и игровой подход помогут ему легко адаптироваться к учебному ритму, 

вспомнить всё забытое и сделать новый шаг навстречу школьной зрелости. 
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