TEPAIEBTUYECKUH 3(D(I)EKT MYBI)IKI/I
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YdeHple, TMpPOBEOs MHOTOYHCIEHHBIE HCCICHOBAHUA U
AKCIEPUMEHTBI, MPUILIA K YOEKICHUIO: HEKOTOPhIE MEJIOAUU
,Z[GﬁCTBI/ITGJIBHO 00J1a1at0T CUJIBHBIM T€PANEeBTUYECKUM 3P PeKTOM:

* [loMmoraer CHSITb CTPECC, CKOHIIEHTPUPOBATHCS, HJICATBHO
MOAXOIUT ISl YEAUHEHHBIX 3aHATUA U MEIUTAIIMA POMAaHTUYECKAS,
co3Jaroiasl  OIIyLIEHHE CBOOOJHOIO MPOCTPAHCTBA, MY3bIKa
Hly6epTa [Ilymana, YarikoBckoro, JIucra.

o JInsg npoduiaakKTUKKA YTOMIISIEMOCTH HEOOXOJIWMO CIyIIaTh
«Ytpo» I'pura, «PaccBer Hag MockBon-pekon» Mycoprckoro,
pomaHc «BeuyepHuili 3BOH», MOTUB IieCHU «Pycckoe 1oiey,
«Bpemena roga» YamkoBCKOTO.

 [IlomgHuMarOT HacTpoeHHE, H30aBIISIIOT OT JICTIPECCHUH,
pa3psKAOT HAKal YyBCTB — JIXKa3, 0103, TUKCUIICH].
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’~ v  TBopuecknii UMIYJIBC CTUMYJUPYIOT «Mapm» u3
. &z xunodunbma «Lupk» Jlynaesckoro, «bonepo» Pasens, «Taner c * >
VA cabnsiMu»-XadarypsHa.

 “Hopmanuzyer coHn u paboty mosra ctoutra «llep I'roHT»
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* Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy IeTel CIOCOOCTBYET
My3bIka-Momapra.

*~ TonoBHyro ©Oomb TaKke CHHMAeT MPOCHYIINBAHHMC
3HAMEHUTOT0 NoJIoHE3a OFUHCKOTO.

«KpoBsgHOE MaBJiCHHE /U CEPACUYHYIO ~ ACATEHBHOCTDH
HOopMasu3yet «CBaieOHbIN Mapiihy MeHIeIbCoHa. &

Ot raerpura uzneunBaet «Conata Ne7)» berxosena.

« [SI3Ba kenynka ‘mcuezaeT IpU  MPOCTYIIHUBAHUU «Bam)ca*
1BeToBy» 1lTpayca. L3
* OT ajKoroiausMa W KypeHus B COBOKYMHOCTH U TMITHO30M U e
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UTII0OyKaiblBaHUEM U3JIeduBaloT «ABe Mapusi» IllyoepTta, «JlyHHas
coHata» berxoBena, «JIeoenp» Cen-Canca, «Metenb» CBUpHUI0BA.
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