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РАЗДЕЛ I
ЦЕЛЕВОЙ 

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 19 комбинированного вида» (далее МБ ДОУ № 19) реализуется основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее ООП) - это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания образования и особенности организации воспитательно-образовательного процесса. 

ООП реализуется в группах общеразвивающей направленности для детей с 1,5 до 7 лет и в группе компенсирующей направленности с 5 до 7 лет в соответствии с Уставом учреждения (утвержден Приказом № 149 – Д от 06.06.2012 г.). 

На основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и основной общеобразовательной программы, а также дополнительных программ (технологий) педагогом-психологом разработана рабочая программа (далее Программа).

Рабочая программа – это нормативный документ, характеризующий систему организации образовательной деятельности.

Цель разработки рабочей программы – планирование, организация и управление образовательно-воспитательным процессом.

Задачи по разработке рабочей программы – определение содержания, объема, методических подходов, порядка изучения тем с учетом особенностей образовательного процесса и контингента воспитанников в текущем учебном году.

 В связи с потребностью осуществления образовательной деятельности на 2015 – 2016 учебный год Программа рассчитана на детей от 1,5 до 7 лет в группах общеразвивающей направленности.
Детский сад работает 5 дней в неделю с 07.15 до 18.45. Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю с 8.00 до 15.12 ежедневно.

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

Режим работы устанавливается исходя из потребностей семьи и возможностей бюджетного финансирования с 8.00 до 15.12. 

Программа разработана в соответствии с современными нормативными документами:

1.  Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ с изменениями (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ)
2. Комментариями к Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).
4. Министерство образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) Департамент общего образования 28 февраля 2014 год № 08-249 Комментарии к ФГОС дошкольного образования.
5. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее – СанПиН).

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования". 
8. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования"
9.Постановлением Правительства РФ от 10 июля 2013 г. N 582 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной организации».

10. Приказом Министерства образования и науки РФ от 24 декабря 2010 г. N 2075 «О продолжительности рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников»
11. Дорожной карты Свердловской области

12. Дорожной карты МБ ДОУ № 19

13. Уставом МБ ДОУ№ 19

в основе которых заложены основные принципы дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы.

Цели:

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
Задачи обязательной части Программы.

Задачи:

1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

2) Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).

4) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

6) Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7) Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организация иных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений, сформулированы в соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников и социальным заказом, определены с учетом выбранных и согласованных с участниками образовательных отношений, парциальной программы, методических пособий: 

На основе результатов анкетирования «Потребности в образовательных услугах», «Грамотный пешеход» выявлена потребность родителей в формировании у детей навыков безопасного поведения и приобщения их к здоровому образу жизни. В связи с этим реализуется парциальная программа:

· Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. Основы безопасности детей дошкольного возраста. (СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 г.)

На основе данной парциальной программы предусматривается решение следующих задач:

1. Формирование навыков поведения с незнакомыми людьми.

2. Формирование экологической культуры.

3. Формирование навыков поведения с опасными предметами.

4. Формирование валеологической культуры.

5. Формирование психоэмоциональной устойчивости.

6. Формирование навыков безопасного поведения на дорогах.

С учетом государственного заказа, направленного на приобщение дошкольников к этнокультурному пространству Программа предусматривает реализацию методического пособия:

· Толстиковой О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г, на основе которого решаются следующие задачи:
1. Воспитание любви к малой Роди​не, осознание ее многонациональ​ности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультур​ной составляющей образования.

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа.

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.)

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.

5. Формирование начал культуры здо​рового образа жизни на основе национально-культурных тради​ций. 
6. Развитие гармонической и творческой личности ребенка средствами музыкального искусства и музыкально-художественной деятельности.
7. Ввиду того, что в МБ ДОУ № 19 осуществляется коррекционная работа с детьми с ОВЗ специалистами (педагогом-психологом и учителем-логопедом) отобран программно-методический комплект (О.В. Трошин, Е.В. Жулина. Лого психология. адаптированная Программа нейропсихологического развития и коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности Б. А. Архипова, Е. А. Воробьевой, И. Г. Выгодской, Т.Г. Горячевой,;Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей. Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова. Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей, Н.В. Нищева. Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи.,С.П. Цуканова, Л.Л. Бетц. Учим ребенка говорить и читать).  на основе которого решаются следующие задачи:
· выявление недостатков в психофизическом и речевом развитии дошкольников;

· отбор методов и приемов для проведения коррекционной работы;

· коррекция психического развития детей с нарушениями речи;

· коррекция речевых нарушений

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Основные принципы формирования и реализации обязательной части Программы:

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

2) Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5) Сотрудничество МБ ДОУ № 19 с семьей.

6) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

7) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

9) Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10) Оценка индивидуального развития детей (оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

11) Комплексно – тематический принцип.

12) Принцип интеграции

Принципы части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:
1. Природосообразности.

2. Культуросообразности.
Все принципы реализуются с учетом психолого-педагогических условий:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

При реализации Программы предусмотрена оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психолог).

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Подходы:

1. Личностный.

2. Деятельностный.

3. Развивающий.

4. Культурологический
Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики
Культурно-исторические условия

Программа разработана для детей, проживающих на среднем Урале, на Севере Свердловской области, в городе Краснотурьинске, где преобладают жители, имеющие русскую национальность. В данной местности в большом количестве проживают исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. Также проживают переселенцы: немцы, узбеки, таджики. 

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, по​этов, композиторов, художников, образцов национального (мест​ного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления.

        Дети приобщаются к национально-культурным традициям через: поговорки и пословицы, загадки, песни, сказки, сказы, игры, народную игрушку, декоративно-прикладное искусство, природные богатства земли Уральской.
Наряду с открытостью, уважением к людям разных национальностей Программа предусматривает формирование национальной безопасности

Демографические условия

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями. Взрослые с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям друг друга (педагоги и родители из семей другой этнической принадлежности). 

             С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области определяются формы, средства образовательной деятельности как в режимных моментах, так и в непосредственно образовательной деятельности с детьми, организации развивающей пространственно-предметной среды.  
Комплектование групп на 2017/2018 уч.год

МБДОУ обеспечивает развитие детей от 1,5 до 7 лет.
	Группы


	№ 1
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7
	№ 8
	№ 9
	№ 10
	№ 11
	№ 12
	ИТОГО:

	Девочки
	8
	7
	7
	11
	9
	10
	10
	9  
	10
	11
	13
	105

	Мальчики
	7
	10
	8
	8
	10
	10
	11
	8
	10
	7
	8
	97

	Всего детей:
	15
	17
	15
	19
	19
	20
	21
	17
	20
	18
	21
	202


Сведения о семьях воспитанников
Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе социальных паспортов, анкетирования. В результате проведенного анализа получены следующие результаты:
	Группы


	№ 1
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7
	№ 8
	№ 9
	№ 10
	№ 11
	№ 12
	ИТОГО:


	Состав семьи


	Полные
	92 %
	100 %
	87 %
	78 %
	73%
	86 %
	80 %
	74 %
	86 %
	90 %
	73 %
	84 %

	Неполные
	8 %
	-
	13 %
	22 %
	27 %
	14 %
	20 %
	26 %
	14 %
	10%
	27 %
	16 %

	Опекуны
	-
	-
	        -
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Положение ребенка в семье



	Старший
	62 %
	33 %
	86 %
	76%
	60%
	50%
	43 %
	82%
	50%
	46 %
	60 %
	71 %

	Средний
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9 %
	-
	-
	9%
	-
	2 %

	Младший
	38 %
	67 %
	14 %
	24%
	40%
	50%
	48 %
	18 %
	50%
	45%
	40 %
	23 %


Из анализа видно, что воспитанники ДОУ из семей различного социального статуса. Данные сведения используются при планировании работы, для организации системы взаимодействия с родителями, установления режима взаимопонимания и сотрудничества.

Климатические условия

С учетом особенностей климата, природных условий, со​стояния экологической обстановки, здоровья воспитанников определяется проведение оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных мо​ментов.

Процесс воспитания и развития в группе является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в сооветствии с выделением двух периодов: 

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

Методологические подходы к организации и содержанию образовательной деятельности

Методологические подходы запрошены примерной основной общеобразовательной программой Н.Е. Вераксы «От рождения до школы» (2010 год)

	Научный подход
	Основные положения

	Культурно-исторический (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.);


	· Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

· Состояние развития никогда не определяется только его созревшей частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития. 

Среда является источником развития ребенка. 

· Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей. 

· Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие психологические особенности ребенка они накладываются. 

· Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона ближайшего развития». 

В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной системы ребенка. Причем, функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, является условием личностного, интеллектуального и физического развития, а с другой стороны, зависит от их развития.

	Деятельностный (А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн и др.);


	· Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 

· Деятельность является движущей силой развития ребенка. 

· Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец). 
При построении программы методологические принципы развития   дополняются методологическими ориентирами, главными из которых можно назвать следующие:

· в качестве основной цели ставится развитие ребенка, понимаемое как возможность самостоятельно решать новые задачи (интеллектуальные, практические, личностные);

· решаются задачи развития ребенка средствами и способами, адекватными законам его физического и психического развития;

· за результаты освоения программы принимаются качества ребенка (физические, личностные, интеллектуальные), возникающие в виде новообразований к концу каждого возрастного периода;

· исходя из положения о преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием, когда преемственность понимается как создание в результате дошкольного образования универсальных генетических предпосылок учебной деятельности (личностных и интеллектуальных), а не как формирование конкретных элементов учебной деятельности в ДОУ;

·  держится ориентир при подготовке детей к школе не на сумму усвоенных элементарных школьных знаний, умений и навыков, а на их личностное, интеллектуальное и физическое развитие;

· держится ориентир на принцип создания равных условий развития детей в дошкольном возрасте для эффективной подготовки их к школе. Прохождение детей через образовательный процесс в ДОУ никак не ведет к равным стартовым возможностям, поскольку у них все равно будет разная зона ближайшего развития на момент начала обучения в школе. 

Создание равных условий развития означает, что все дошкольники будут иметь возможность получить обязательный минимум дошкольного образования (обязательная часть Программы).

	Личностный (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский и др.).
	Основные принципы личностного подхода:
· Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 
· Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому. 

· Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве. 

· Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в противоположность принципу интенсификации. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

Исходит из положения, что в основе развития лежит прежде всего эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития принципиально противоположна господствующим в современной педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития. 



	Развивающий Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, Л.В. Занков, Д. Б. Эльконин,
	Ориентация на образовательный процесс, на потенциальные возможности ребенка. Такой подход нашел отражение в трудах Песталоци, Выготского, Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова и др. Существенным признаком развивающего обучения является то, что оно создает зону ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы психических новообразований.
· Под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу).

· Развивающее обучение учитывает и использует закономерности развития, приспосабливается к уровню и особенностям индивидума.

· Обучение и развитие не могут выступать как отдельные процессы, они соотносятся как форма и содержание единого процесса развития личности.

· В развивающем обучении педагогические воздействия опережают, стимулируют, направляют и ускоряют развитие наследственных данных личности.

Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу). В технологии развивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности. Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности. 


Социокультурные условия 

  Среда социума учитывается при построении образовательного процесса. Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивает открытость образовательного учреждения и является важным механизмом повышения качества образования. Взаимодействие группы с социумом, обеспечивается на основании договоров, планов совместной работы, а также согласования с родителями использование возможностей среды социума в развитии ребенка.

Взаимодействие родителей и педагогов в воспитании дошкольников рассматривается как взаимная деятельность ответственных взрослых, направленных на введение детей в пространство культуры, постижение ее ценностей и смыслов. Взаимодействие всех участников образовательного процесса позволяет выделять, осознавать и решать проблемы воспитания детей, а также обеспечивает необходимые глубинные связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития личности ребенка. 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития участников образовательных отношений.

В целях охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе эмоционального, как одной из важнейших задач в реализации Программы, педагоги группы взаимодействуют:
· С семьями воспитанников – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах  охраны и укрепления здоровья детей; оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; поддержка родителей (законных представителей) в охране и укреплении их здоровья (Договор об образовании по образовательным программам дошкольного образования (приказ № 8 – Д от 08.04.2014 г.). 

         В связи с имеющейся проблемой на сегодняшний день в охвате детей раннего возраста Программа для поддержки семей детей данной категории предусматривает организацию консультативного пункта с применением ИКТ.
- С ГБУЗ СО «Городская больница № 1» - медицинское сопровождение по организациии оздоровительных и профилактических мероприятий.

· С Психолого - медико - - -педагогической комиссией – определение категории детей, нуждающихся в квалифицированной коррекции в развитии.

·  С МА ОУ «СОШ № 19» - создание условий, направленных на эмоциональное благополучие детей на этапе перехода из МБ ДОУ № 19 в начальную общеобразовательную школу;   

         В целях формирования общей культуры воспитанников и развития их кругозора организовано взаимодействие:
· С библиотекой № 8 – создание условий для формирования культуры читателя.

· С Краснотурьинским кукольным театром – создание условий для формирования культуры зрителя, для приобщения к театральному искусству.

· С Краснотурьинским дворцом культуры – создание условий для приобщения к музыке, балету, вокалу.

· С музыкальной школой № 1 – создание условий для формирования интереса к музыкальному творчеству.

· С ЦДТ – создание условий для обучения старших дошкольников игре в шахматы.

· С ГИБДД – создание условий для формирования культуры пешехода.

-        С Учредителем – финансовое обеспечение. 
1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры не зависят от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей, не сопровождаются проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Целевые ориентиры направлены на:

-  построение образовательной политики с учетом целей Программы;

- решения задач:

- её формирования;

- анализ профессиональной деятельности;

- взаимодействие с семьей;

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей реализации Программы

 Планируемые результаты обязательной части рабочей программы.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

Ребенок:

- Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

· Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых.

·  Знает названия окружающих предметов и игрушек.

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

Ребенок:

- Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

- Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

- Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

- Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения. 

- Может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

- Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

· Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

· Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

· Знаком с произведениями детской литературы, 

· Обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

· Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

     С учетом того, что целевые ориентиры представлены для системы дошкольного образования, на этапе завершения ребенком дошкольного образования особое внимание в Программе направлено на:

- овладение ребенком основными культурными способами деятельности;

- поддержку чувства собственного достоинства, чувства веры в себя;

- формирование умения подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- формирование умения выражать свои мысли;

- формирование крупной и мелкой моторики;

- формирование волевых усилий;

- формирование умений принятия собственных решений.

Планируемые результаты части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.

Планируемые результаты по освоению образовательной программы:

О.В. Толстиковой. Мы живем на Урале: образовательной программы с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности);

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им;

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использо​вать разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержа​тельного общения;

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края;

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт;

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на ма​териале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их досто​примечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, на​родные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми;

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества;

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении;
- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии  в социально значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стре​мится выразить позитивное отношение к пожилым жителям го​рода и др.);отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой де​ятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, по​садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить не​которые социальные проблемы.

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной;об истории образования родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о природно-климатических зонах Урала (на севере – тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире;о том, что на Урале живут люди разных национальностей;о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной войны;о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде);
- ребенок знает название и герб своего города, реки, главной площади, места отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург – главный город Свердловской области.
Планируемые результаты по освоению программы:

 Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б «Основы безопасности детей дошкольного возраста».

- ребенок понимает, что именно может быть опасным в общении с другими людьми; осознает, что с незнакомыми людьми нельзя никуда уходить, понимает, что приятная внешность не всегда совпадает с добрыми намерениями;

- ребенок понимает взаимосвязи, происходящие в природе, влияние природы на жизнь человека, животных, растений;

- ребенок обладает первоначальными знаниями о проблемах загрязнения окружающей среды, о влиянии экологической ситуации на здоровье человека;

- ребенок проявляет ответственность и бережное отношение к природе, осторожность в природной среде;

- ребенок понимает назначение бытовых опасных предметов, знает и соблюдает правила безопасного обращения с ними;
- ребенок понимает, что здоровье – главная ценность человеческой жизни, понимает необходимость заботы о своем теле, организме;

- ребенок имеет первоначальные представления о строении своего организма, о способах профилактики и безопасного лечения болезней;

- ребенок выполняет правила личной гигиен, закаливающие и профилактические процедуры;

- ребенок имеет представление о негативном влиянии на психическое здоровье ссор, конфликтов, страхов;

- ребенок умеет проявлять толерантность, эмпатию по отношению к другим людям, умеет договариваться;

- ребенок имеет представления об устройстве проезжей части, различает дорожные знаки для водителей и пешеходов, умеет пользоваться светофором, пешеходным переходом;

- ребенок знает и соблюдает правила поведения в транспорте, правила езды на велосипеде, о значимости работы представителей ГИБДД
РАЗДЕЛ II
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ
2.1 Основные направления деятельности педагога-психолога

 
(каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы).
Согласно п. 6 ч. 3 ст. 44 родители (законные представители) обучающихся имеют право получать информацию обо всех видах планируемых обследований (психологических, психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие на проведение таких обследований или участие в таких обследованиях, отказаться от их проведения или участия в них, получать информацию о результатах проведенных обследований обучающихся 

Психодиагностика

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

· Обследование детей первой и второй младшей группы (2-3 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. (по запросу родителей).

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

Психопрофилактика

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – познавательно-речевое и особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума МБДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обязательно: 

· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

· Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 

· Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для детей со сложными сочетанными диагноза.

Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 

· Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.

Дополнительно: 

· Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.                              
Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 

· Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов с формы семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1.     Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2.     Закономерности развития детского коллектива. 

3.     Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4.     Стили педагогического общения. 

5.     Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6.  Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников.

· Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:

1.    Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.    Кризисы 2-х лет и 6-7 лет. 

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.    Психологическая готовность к обучению. 

7.    Половое воспитание и развитие.

Дополнительно: 

· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ.

Тема самообразования: Социально-личностное развитие детей дошкольного возраста

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и приемы. 
2.1.1 Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации к условиям ДОУ» 

Данный модуль привлекает всех участников образовательного процесса к проблеме организации адаптации детей раннего возраста посредством расширения форм участия в адаптационных мероприятиях и это приведёт к сохранению и укреплению физического и психологического развития детей дошкольного возраста.

Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ актуальный вопрос каждый новый учебный год. Особенно остро он встает в последние несколько лет, когда количество воспитанников в группах раннего возраста постоянно увеличивается. В данных условиях для воспитателей еще более важно быстро и эффективно адаптировать детей и их родителей к детскому саду. 
С поступлением ребенка 1,5 - 3 летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, постоянный контакт с большим количеством сверстников, новые требования к поведению, другой стиль общения, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, возможно, пугающего.

Все эти изменения происходят одновременно и могут создать стрессовую ситуацию, которая без специальной организации адаптационных мероприятий может привести к невротическим реакциям, таким как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая агрессия и т.д.

Для успешной адаптации малышей к условиям дошкольного учреждения взрослым необходимо сформировать у них положительную установку на детский сад, позитивное отношение к нему. Это зависит от профессионального мастерства воспитателя, умения впервые минуты знакомства малышей и их родителей с детским садом погрузить их в атмосферу тепла, доброты и внимания.

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский садик, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями.

Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении.
Цель: Способствовать легкой и быстрой адаптации детей и их родителей к условиям детского сада. 
 Задачи:

1. Создать условия для преодоления стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду.
2. Способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения у детей в период адаптации. 
3. Способствовать снижению импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии у детей в период адаптации.
4. Формировать у ребенка чувства защищенности и доверия к окружающему миру.
5. Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства.
6. Использовать новые организационные формы привлечения родителей к сотрудничеству с ДОУ.
7. Наладить более тесный контакт между педагогами ДОУ и родителями.
8. Повышение информационной компетентности всех участников образовательного процесса.

9. Создать непрерывную систему в образовательной и оздоровительной работе ДОУ с семьей.
Психологическая характеристика процесса адаптации детей к ДОУ

Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия среды. Она происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что позволяет человеку перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств и повышать ее продуктивность, т.е. развиваться.

Адаптацию необходимо рассматривать не как пассивное приспособление к меняющимся условиям, а как процесс выработки новых форм и способов активности, обеспечивающих эффективность деятельности в меняющихся условиях и сохранения своего психофизического благополучия.
Адаптация направлена на поддержание равновесия организма и среды в новых для ребенка условиях. Изменения, происходящие в процессе адаптации, затрагивают все уровни организма и психики. Поэтому все адаптационные возможности и адаптационные изменения необходимо рассматривать на трех уровнях: психофизиологическом, индивидуально-психологическом и социально-психологическом. 

Новые условия, характеризующие ДОУ, объединяются в три группы:

1. Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым:

· знакомство с новым взрослым и необходимость выполнять его требования;

· очень активные, неожиданные или незнакомые ребенку действия взрослого, адресованные ребенку или выполняемые поблизости от него;

· жесткая регламентация условий выполнения задач;

· изменение ситуации общения с взрослым, когда ребенок становится не единственным объектом внимания, а членом детской группы;

· поощрение и порицание взрослым действий;

· ограничение времени на выполнение действий, в том числе бытовых.

2. Условия, связанные с новой организацией среды:
· выход за пределы знакомого помещения;

· необходимость действовать самостоятельно в организованной свободной деятельности.

3. Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками:
· встреча с коллективом ровесников;

· необходимость осуществлять все процессы жизнедеятельности вместе с другими детьми;

· наличие у ровесников незнакомых ребенку форм поведения в типичных ситуациях.

Для успешной адаптации решающее значение имеют:

· функциональное состояние организма, показателем которого является работоспособность;

· особенности обменных процессов;

· тип нервной системы и темперамента;

· тренированность нервно-психических механизмов, которая достигается постепенным дозированием нагрузок на психику, связанных с новыми впечатлениями;

· психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым условиям, например, стабильность положительных эмоций, чувство защищенности, доверия к окружающим, уверенность в себе и близких людях.

Трудности адаптации обычно возникают в случае, если ребенок изолирован от повседневной адаптации к меняющимся условиям. Родители, которые стремятся поддерживать неизменность окружающей обстановки, стремительно устраняя все препятствия, возникающие в жизни и деятельности ребенка, снижают защитные силы психики. Не умея адаптироваться к минимальным изменениям, «изнеженные» дети испытывают серьезные трудности при значительных переменах в их жизнедеятельности.

Утрата многих традиций семейного воспитания привела к тому, что у многих детей, поступающих в ДОУ, не формируются в соответствии с возрастом навыки самообслуживания и общения. Их коммуникативный опыт ограничивается родителями. А общая нестабильность социальной ситуации приводит к дестабилизации детско-родительских отношений и, как следствие, к невротизации ребенка в ранние периоды развития.

Тяжело протекает адаптация также в том случае, если она неправильно организована:

- не изучен исходный уровень адаптационных возможностей ребенка или выбраны неправильные приоритеты в их диагностике;

- процесс адаптации ускоряется взрослыми;

- неправильно оценивается процесс привыкания ребенка к новым условиям.

Проявления дезадаптации зависят от типа нервной системы ребенка (Е.И. Морозова). У возбудимых, расторможенных детей первый этап адаптации является негативистическим. Их поведение характеризуется острыми реакциями протеста и выраженными проявлениями аффективной и другой психопатологической симптоматики. Активный протест может вести к преодолению стрессовой ситуации.

Однако при неверной оценке поведенческих реакций ребенка и последующих ошибочных воспитательных воздействиях взрослого такое деструктивное поведение ребенка может привести к формированию патологических черт характера.

У тормозимых, боязливых детей первым является депрессивный этап. Активный протест проявляется с отсрочкой – в домашней обстановке. В ДОУ дети внешне выглядят послушными и спокойными, что создает ложное впечатление хорошей адаптации. Дети безучастны к происходящему, пассивны, необщительны, отказываются от игры. Не наблюдается экспрессивных проявлений, недовольства. Попытки взрослого установить контакт с детьми и вовлечь их в совместную деятельность вызывают тревогу, растерянность, которые переходят в беззвучный плач или бесцельное блуждание по групповой комнате. Возникают навязчивые движения, а также поведенческие и эмоциональные признаки регрессии: утрата навыков опрятности, самообслуживания, появление симбиотической привязанности к матери, предпочтение тактильного контакта в общении со взрослым всем остальным формам общения.

Второй этап получил название псевдоадаптации. Дети по-своему приспосабливаются к психотравмирующей ситуации. В привычной и стабильной обстановке их поведение более адекватное. Общая подавленность иногда, например, на интересных занятиях, сменяется заинтересованностью. Свободная игра протекает в одиночестве, имеет нестойкий, кратковременный характер. На данном этапе фиксируются и стабилизируются невротические проявления, что выражается в нарастании тревожности, сензитивности, ранимости, пассивной подчиняемости, повышенной зависимости от взрослого.  Возникает и усиливается невротическая тревога, проявляясь в ритуальном поведении – приверженности к строгому соблюдению порядка действий, например, при укладывании спать, на прогулке. Глубина депрессии и негативизма уменьшается, но расширяется круг невротических проявлений. Приспособление имеет «болезненный характер». Реакции псевдоадаптации распространяются на другие, не связанные с ДОУ, ситуации. 

Третий этап предполагает подлинную адаптацию. О завершении процесса адаптации свидетельствуют следующие критерии:

- положительный эмоциональный фон;

- продуктивность действий в новых условиях;

- гибкость реакций на изменение привычной ситуации;

- инициативность в контактах со взрослым, сверстником;

- организованность поведения, отсутствие дискомфорта при выполнении режима дня, бытовых процессов;

- наличие самостоятельной деятельности по интересам.

Для успешной адаптации необходимо организовать удовлетворение основных потребностей ребенка, как органических (в отдыхе, в пище и пр.), так и социальных (в доверительных контактах и сотрудничестве со взрослым, познании, признании, одобрении и т.п.), в новой среде и новыми средствами. 
Планируемые результаты Модуля представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры направлены на:

-  построение образовательной политики с учетом целей Модуля;

- решения задач:

- её формирования;

- анализ профессиональной деятельности;

- взаимодействие с семьей;

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей Модуля.   
 Планируемые результаты.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

- Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

· Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых.

·  Знает названия окружающих предметов и игрушек.

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Содержание модуля определено с учетом комплексной программы Н.Е. Вераксы «От рождения до школы». 

Содержание обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие; речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

Содержание указанных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

- двигательная активность.

Организация адаптационного периода в группе раннего возраста 
[image: image11.jpg]%

TpeboBaHHs
K MCMUXOJIOro-nearormyeckmMm ycaoeuam peanmsauymm 00N 40 o

lNMcuxonornyeckaa gumarHocTuka

Mcuxonoruyeckas oueHka UHAMBUAYANbHOIO
pasBuUTUS LETEN

KBanuduympoBaHHbIM cneuuanuctom (nesarorom-
MCUXONOroM, NCUXOrorom)

HasHaueHue

Kem nposogutcs

Yuactne [lonyckaeTcs TONbKO C COrnacusi poguTenen
pebéHka (3aKOHHbIX NpeacTaBuTeENEN)
e OnEa0RaNS [ns pelieHms 3aad ncrMxornormyeckoro
COMNPOBOXAEHUSA
Nosny4YeHHbIX -
Pe3yNLTATOB [na npoBeaeHNs kBanuunLMpPOBaHHON KOppeKumnn
pasBuTUS SeTen

IMPOCBEIIEHUE

W3IAATEANBLCTBO




	Заведующая

-  встреча с родителями
-  знакомство родителей с детским садом
-  беседа
-  заключение договора
-  анкета: опрос родителей малышей, поступающих в группы раннего возраста
	
	Старшая медсестра

-  встреча и беседа с родителями
-   изучение медицинской карты ребенка
-  отслеживание результатов адаптации
-  отслеживание общего развития ребенка с целью последующих рекомендаций родителям и педагогам
-  организация питания детей
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	Контроль



	Старший 

воспитатель
	
	Педагог-психолог
	
	Воспитатели
	Старший  

воспитатель
	Старший воспитатель

	Составление карт развития и поведения ребенка (по показателям нервно-психического развития).


	1.   Постановка задач в годовом плане.
2.   Организация тематической проверки работы по проблемам адаптации.
3.   Обсуждение на медико-педагогическом совете работы педагогов в группах раннего возраста.

	Воспитатели
	Дети

	
	
	1.   Наличие и ведение педагогической документации.
2.   Формы работы с детьми.
3.   Формирование предметно развивающей и игровой среды.
4.   Создание условий, обеспечивающих детям психологи​ческий комфорт.
	Наблюдение за детьми в процессе занятий, игр, самостоятельной деятельности, режимных моментов (с учетом диагностических показателей).

	Определение группы развития ребенка по параметрам, разработанным К.Л. Печорой, Г.В. Пантюхиной, Л.Г. Голубевой.


	
	
	

	Лист адаптации.
	
	
	


Этапы работы по модулю

Работа по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ предполагает всестороннюю деятельность педагога-психолога в рамках каждого из направлений работы (диагностика, консультирование, просвещение) со всеми участниками образовательного процесса (дети, родители, педагоги). 

Работа по модулю осуществляется поэтапно.

I этап: подготовительный

Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер поддержки. 

· психологическое просвещение родителей, 

· сбор информации о детях. подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических игр;

· разработка конспектов адаптационных занятий, совместных мероприятий с родителями;

· пополнение предметно-развивающей среды групп младшего возраста
II этап: основной 

Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 

Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса (систематические наблюдения за поведением детей), корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения.

III этап: заключительный 

Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, формулировка выводов.

· итоговой диагностики уровня адаптированности (дезадаптации) детей к условиям ДОУ;

· участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума, анализ проделанной работы.
Содержание деятельности на основных этапах работы по психолого - педагогическому сопровождению

адаптационного процесса в ДОУ.

	Период
	Содержание

	Ответственные

	МАЙ
	- Обновление развивающей среды для детей раннего и младшего дошкольного возраста (перечень)

- Заключение договора с родителями

- Экскурсия родителей по ДОУ, знакомство родителей с группой и воспитателями. Совместной деятельности взрослых и малышей в условиях группы (путешествие по группе, знакомство с новыми игрушками, пальчиковые игры на ковре)
- Организационное родительское собрание «Скоро в детский сад!»

- Анкета «Готов ли ваш ребенок к поступлению в ДОУ»
- Анкета для родителей (социальная)

- Карты индивидуального развития ребенка (Приложение № 1)

- Памятка для родителей «Как подготовить ребёнка к поступлению в ДОУ» (Приложение № 4)

- Интернет - консультация «Как подготовить к детскому саду замкнутого (медлительного, агрессивного тревожного) ребёнка» на страницах сайта МБ ДОУ № 19  
	воспитатели

заведующая ДОУ

педагог-психолог,

воспитатель,

ст.м/с

администрация

воспитатели,

педагог-психолог

воспитатели

педагог-психолог

педагог-психолог

педагог-психолог, воспитатель

	Июнь
	- Заседание творческой группы по теме: «Адаптация детей в детском саду» (родительское собрание) (Приложение № 2)

- «Минутки вхождения в день» психологические речевые настройка (для воспитателей);

- Адаптационное занятие для родителей и малышей: «Колобок» (Приложение № 9)

- Консультация «Растим малыша здоровым»

- Рисуночный тест для родителей: «Какими вы видите своих детей?»

- Игровая деятельность: «Ласковое имя»; «Сороконожка»; массаж «Грибной дождь»; личностно – ориентированная игра «Ежик» 

- Стендовая информация: «Адаптационный период в детском саду»
	педагог-психолог,

воспитатель, 

ст. м/с, родители

педагог-психолог

педагог-психолог,

воспитатель

ст. м/с

педагог-психолог

воспитатель

педагог-психолог

	Июль
	- Стендовая информация «Детская истерика»

- Кукольный спектакль «Колобок» (совместно педагоги и родители)

- Совместное занятие с родителями «Дом дружбы» (Приложение № 10)

- Консультация - тренинг «Ладушки-ладошки» (Сначала было слово; как рассказывать сказку детям; упражнения для развития речи)

- «В гостях у Здоровейки» (знакомство со спортивным уголком)

- Игровая деятельность: «Зайка серенький сидит», «Солнце и дождик»; массаж «Считалка для мышки»; пальчиковая игра «Пальчики»
	воспитатель

муз. руководитель,

воспитатель, 

педагог-психолог 

педагог-психолог,

воспитатель

воспитатель

воспитатель,

ст. м/с,

педагог-психолог

воспитатель

	Август 
	- Музыкальное развлечение с родителями «Потерялся Колобок» (Приложение № 11)

- Совместная с родителями прогулка «Маркетинг в песочнице» (игры с песком)

- Чтение потешек: «Петушок, петушок», «Вышла курочка гулять», «Наша Маша маленька», «Мы поскачем, скачем, скачем, на лошадке» (с использованием кукол би-ба-бо)
- Видео-презентацией для родителей «Фотосессии детей «Наши будни» (режимные моменты)
- «Приглашают Книжки-малышки» (знакомство с книжным уголком)

- Игровая деятельность: «Ладонь на ладонь»; «Пропавший малыш»; «Солнышко», «Колокольчик»; массаж «Мишка»

- «Вечер ответов и вопросов» (собрание по итогам адаптации)
	муз. руководитель,

воспитатель, 

педагог-психолог 

педагог-психолог, 

воспитатель

воспитатели

воспитатель,

педагог-психолог

воспитатель

воспитатель

педагог-психолог

педагог-психолог,

ст. м/с,

воспитатели


 Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы по психологическому сопровождению адаптационного процесса в ДОУ

	Сроки
	Работа с детьми
	Работа с 

родителями
	Работа с 

педагогами

	
	I этап: подготовительный

	Июнь - август
	1) первичная диагностика с целью определения сильных и слабых сторон развития ребенка, факторов дезадаптации, адаптационных возможностей
;

2) определение прогноза течения адаптации;

3) участие совместно с администрацией ДОУ в составлении подвижного графика поступления детей в группу;

4) участие в комплектовании групп;

5) разработка мер психолого-педагогической поддержки детей в период адаптации на основе выявленных индивидуальных особенностей;

6) разработка карты индивидуального сопровождения ребенка в адаптационный период (приложение 1);

7) составление психологического заключения по итогам первого этапа.
	1) психологическое просвещение:

- заседание творческой группы по теме: «Адаптация детей в детском саду» (родительское собрание) (Приложение № 2);

- создание информационной папки «Адаптация к ДОУ: советы психолога» (приложение 3);

- создание памятки «Как подготовить ребенка к детскому саду» (приложение 4);

2) анкетирование с целью составления психологического портрета ребенка, выявления факторов риска дезадаптации (приложение 5); 

- индивидуальная консультация детско-родительской пары.
	1) психологическое просвещение:

- консультация для воспитателей «Степень адаптации детей к условиям детского сада») (приложение 6);

- работа с новинками литературы;

- информационный обмен. 

2) консультирование по результатам первичной диагностики с целью индивидуализации педагогом работы с детьми, совместная разработка мер психолого-педагогической поддержки детей «группы риска дезадаптации»;

3) помощь педагогам в организации образовательного пространства с учетом адаптационного процесса. 

	II этап: основной

	Август - октябрь
	1) систематические наблюдения за поведением детей в ходе адаптационного процесса; 

2) осуществление текущей диагностики хода адаптационного процесса: заполнение листов адаптации (приложение 7);

3) конкретизация группы адаптации ребенка;

4) корректировка мер психолого-педагогического сопровождения;

5) разнообразная индивидуальная совместная деятельность с детьми «группы риска» с целью торможения негативных эмоциональных состояний, формирования чувства доверия к новым взрослым и сверстникам;

6) реализация системы групповых адаптационных игр, направленных на снятие эмоционального напряжения, формирование благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 
	1) индивидуальное консультирование по запросу или инициативе психолога;

2) подготовка рекомендаций, предложений, пожеланий;

3) психологическое просвещение (выступления на родительских собраниях в группах на тему «Анализ процесса адаптации детей к ДОУ», стендовая информация в уголках групп, на интернет-сайте ДОУ, подбор и распространение специальной психолого-педагогической литературы).


	1) консультирование по текущим вопросам хода адаптационного процесса;

2) совместная оценка ситуации;

3) помощь в осуществлении индивидуального подхода к детям;

4) рефлексия собственной деятельности, контроль за выполнением рекомендаций, прогноз результатов.



	III этап: заключительный

	Ноябрь
	1) наблюдение за эмоциональным состоянием детей, их включенности в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения;

2) анализ течения процесса адаптации детей ДОУ (данные «Листов адаптации») с целью принятия решения о завершении адаптационного процесса;

3) анализ причин эмоционального неблагополучия и затруднений вхождения в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения отдельных детей;

4) разработка мер индивидуальной помощи дезадаптированным детям.
	1) индивидуальные консультации для родителей детей с признаками дезадаптации к ДОУ.


	1) составление аналитической справки по результатам адаптационного процесса;

2) участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума с целью:

а) системного анализа причин эмоционального неблагополучия и затруднений вхождения в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения отдельных воспитанников;

б) координации действий специалистов по оказанию мер психолого-педагогической поддержки дезадаптированным детям; 

в) коллективной разработки программ психолого-педагогического сопровождения дезадаптированных детей;

г) анализа выявленных психолого-педагогических затруднений в деятельности педагогов и определения путей их преодоления.


Технология психолого-педагогической диагностики ребенка в период адаптации к ДОУ

Психолого-педагогическая диагностика в период адаптации ребенка к ДОУ проводится в три этапа.

1-ый этап. Первичная диагностика

Цель: определить факторы, которые могут затруднить адаптацию, сильные и слабые стороны развития ребенка, его адаптационные возможности.

Методы: 

1) анкетирование родителей (приложение 5)

Анкетирование проводится до прихода ребенка в группу. Анкеты раздаются родителям в ходе первичного знакомства на общей встрече либо заполняются ими в ходе индивидуальной консультации у педагога-психолога. 

Вопросы в анкете характеризуют следующие особенности ребенка:

1-ая группа – психофизиологические;

2-ая группа – социально-психологические;

3-я группа – стереотипы в общении с взрослым;

В 4-ой группе каждый вопрос характеризует определенное проявление темперамента: 1– уровень активности, 2 – регулярность, 3 – реакцию на новые ситуации, 4 – приспособляемость, 5 – интенсивность реакции, 6 - характер настроения, 7 – настойчивость и сохранение устойчивого внимания, 8 – отвлекаемость, 9 – чувствительность.

Выявляется тип темперамента и особенности высшей нервной деятельности ребенка. 

Определяются типичные образцы взаимодействия с близкими взрослыми, чтобы избежать ломки коммуникативных стереотипов в адаптационный период.

Выявленные в результате анкетирования индивидуальные особенности ребенка позволяют составить его целостный психологический портрет, а также ориентировочно выявить возможные факторы дезадаптации. 

2) данные анкетирования дополняются беседой с родителями. 

Задачи первой встречи с семьей:

- выявить особенности семейного воспитания;

- дать возможность родителям проговорить свои опасения, связанные с помещением ребенка в детский сад;

- прояснить намерения и возможности родителей в организации первого месяца пребывания ребенка в детском саду;

- дать индивидуальные консультации при подготовке ребенка к посещению детского сада.

3) диагностика общения и предметной деятельности 

Методика: диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет (Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю.).

Целью диагностического обследования является выявление актуального уровня психического развития поступающих в ДОУ детей. Предполагается, что индивидуальные особенности психического развития могут стать фактором, препятствующим благоприятному течению адаптационного периода. 

Результат: полученные факты сравниваются с таблицей «Показатели адаптационных возможностей ребенка второго-третьего года жизни» (см. приложение 8), определяется прогноз на течение адаптации и составляется «Карта индивидуального сопровождения ребенка в адаптационный период» (см. приложение 1).

2-ой этап. Текущая диагностика

Цель: охарактеризовать ход адаптации, выявить возможные явления дезадаптации.

Метод: наблюдение за ребенком во время пребывания в ДОУ 

Организация: воспитатели и психолог наблюдают за ребенком, совместно заполняют «Листы адаптации». В процессе наблюдения фиксируются и оцениваются также отдельные возможные индивидуальные показатели дезадаптации:

- беспричинный плач;

- двигательное возбуждение;

- отсутствие самостоятельной активности;

- навязчивые движения или действия;

- вредные привычки;

- нарушения тактильных контактов со взрослым.

По каждому параметру дезадаптации указывается степень выраженности реакции по шкале: 5 баллов – очень часто; 4 балла – часто; 3 балла – достаточно часто; 2 балла – редко; 1 балл – иногда; 0 баллов – никогда.

На основе суммы баллов определяется уровень дезадаптации:

36-25 баллов – высокий;

25-14 баллов – средний;

13-4 балла – низкий;

3-0 балла – процесс адаптации завершается благополучно.

При необходимости вносятся коррективы в карту индивидуального сопровождения ребенка.

Результат: в конце каждой недели выделяют итоговые показатели в отношении каждого ребенка и группы детей. Вносятся коррективы в индивидуальные образовательные маршруты. 

3-й этап. Итоговая диагностика

Цель: определить уровень адаптированности (дезадаптации) ребенка к ДОУ.

Метод: наблюдение

Организация: за ребенком наблюдают в течение недели через 3 недели после начала посещения ДОУ.

Результат: составляют вывод об уровне адаптированности (дезадаптации) детей группы. Принимается решение о завершении процесса адаптации или об оказании ребенку индивидуальной помощи специалистами ДОУ.

Технология психологической поддержки детей в адаптационный период

Общая цель поддержки ребенка в адаптационный период – формирование у него нового, совместно с другими детьми, способа жизнедеятельности и форм удовлетворения своих потребностей под руководством воспитателя.  

Индивидуальное сопровождение ребенка в период адаптации к ДОУ.

Индивидуальное сопровождение осуществляется при тяжелой степени адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения. Работа строится по результатам диагностики, исходя из конкретной ситуации (трудностей у ребенка, эмоциональных проявлений, поведенческих реакций). Обязательно сотрудничество с взрослыми (консультирование педагогов, родителей). Используется метод игровой терапии.

Групповое сопровождение детей в период адаптации осуществляется посредством осуществления игровых сеансов.

Методическое обеспечение: Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с.

Цель игровых сеансов – помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. Этим определя​ются основные задачи игровых сеансов:

· снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии детей;

· развитие навыков взаимодействия друг с другом;

· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;

· развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Как правило, занятие начинается с упражнений, требу​ющих согласованности действий всей группы. Эти упражнения создают положительный эмоцио​нальный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую ра​боту.  В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, сво​бодно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.
Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектова​ние и количество модулей (игр и упражнений), из которых состоит занятие, варьируются педагогом. 
Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза в неделю. Каждое из занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр.
Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с профилактикой и торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе индивидуальных, так и групповых занятий с детьми как психологом, так и воспитателем. 

Приемы торможения отрицательных эмоций:

- переключение;

- игры с песком, водой;

- игры с бытовыми предметами;

- пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки);

- спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать ногами);

- игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.).

Сочетание форм работы с детьми и детской деятельности.

	Детская 

деятельность
	Примерные формы работы

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами

Игры малой подвижности

Подвижные дидактические игры

Игровые упражнения

Наблюдение за способами движения разных объектов

Упражнения на развитие мелкой моторики

Упражнения на развитие крупной, мелкой моторики

Гимнастика (утренняя, «ленивая», корригирующая, дыхательная)

Динамическая пауза

Физкультминутка

	Игровая
	Сюжетные игры:

- ролевая 

-имитационная

-народная

-хороводная

-пальчиковая

-логоритмическая

-артикуляционная

-игра-забава

-музыкальная

	Продуктивная
	Рисование

Аппликация

Лепка

Выставка 

Картинная галерея

Портфолио

Нетрадиционные техники

Оформление выставок

	Чтение художественной литературы
	Чтение 

Разучивание 

Придумывание сказок, рассказов

Просмотр мультфильмов 

Выставка иллюстраций

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение 

Экскурсия

Экспериментирование

Коллекционирование

Реализация проекта 

Игры (сюжетные, с правилами)

	Коммуникативная
	Беседа

Игры (сюжетные, с правилами)

«Минутки общения»

	Музыкально-художественная
	Пение

Слушание 

Игра на музыкальных инструментах

Выразительное движение

Танец 

Игра-развлечение


Самообслуживание 
	Возраст 
	Задачи 
	Руководство трудом по самообслуживанию

	3-й год жизни
	Формировать интерес к удовлетворению личных потребностей (самообслуживание) – процесс одевания, раздевания, приема пищи;

соблюдение элементарных правил личной гигиены (мытье рук, пользование нсовым платком и т.п.)
	Использовать прямой показ действий, сопровождая объяснениями. Выполнять действия вместе с детьми. Использование потешек.

Обучая детей снимать одежду, воспитатель раздевает куклу Машу, которая гуляла вместе с ними. Он сопровождает свои действия словами: «Вот кукла Маша сняла шапку и положила ее в шкафчик на верхнюю полку. Посмотри, Маша, сейчас все ребята снимут шапки и положат их в свои шкафчики на верхние полки. А теперь будем снимать куртки…Здесь детям нужна моя помощь. Кому помочь?

Напоминать о необходимости пользоваться носовым платком.

Рассказывать о том, как огорчаются туфельки, если смяты у них задники, не застегнуты ремешки.

Похвала.


Познавательное развитие
	Возраст 
	Задачи 
	Руководство познавательной деятельностью

	3-й год жизни
	Расширять ориентировку ребенку в ближайшем окружении.

Учить ребенка по словесному указанию находить предметы по названию, цвету, размеру.
	Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки, предметы (матрешка из трех-пяти вкладышей, заводная игрушка, шкатулка с фантиками от конфет).

Доступно и эмоционально рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных фактах и событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных).

Давать словесные указания («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); просить показать как поливают из леечки, как ходит медведь; просить назвать местоположение предметов (стоит рядом, на верхней полочке и т.д.)

Создать и менять оснащения в центрах познания, воды и песка, дидактических игр.


Речевое развитие 
	Возраст 
	Задачи 
	Руководство общением

	3-й год жизни
	Способствовать развитию речи как средства общения
	Давать детям разнообразные поручения, которые позволят им общаться со сверстниками и взрослыми посредством речи («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне…», «Предупреди Митю… Что ты сказал Мите? Ичто он тебе ответил?»).

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки, предметы.

Рассказывать об интересных событиях.


Физическое развитие 
	Возраст 
	Задачи 
	Условия 
	Руководство самостояьельной двигательной деятельностью детей

	3-й год жизни
	Поддерживать двигательную активность ребенка .

Поощрять самостоятельное использование ими атрибутов для игр.
	Создание и насыщение центра физкультуры в группе.

Наличие атрибутов для выполнения физических упражнений, подвижных игр на участке
	Учет индивидуальных особенностей ребенка.

Упражнения в движении, которое ребенку даются труднее, чем сверстникам, используя игровые приемы («Покажи кукле Кате, как надо пройти по скамейке», «Покажи мишке, как надо перешагивать через кубики»), поручения («Достань игрушку»), имитация («Покажи, как летает птичка»).

Поощрение детей.


Способы направления поддержки детской инициативы

Модуль обеспечивает полноценное развитие личности детей по всем основным областям, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;

- с семьями будущих воспитанников. 
Формы взаимодействия с родителями: 
	Функции совместной партнерской деятельности
	Формы работы (взаимодействия) с родителями

	Нормативно-правовая деятельность
	- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ;

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие ДОУ;

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет особых интересов семьи, персонала и дру​гих членов местного сообщества; опора на размышления родителей на процесс развития детей, о своей работе, педагогических знани​ях и практическом и жизненном опыте; получение у родителей информации об их специальных знаниях и умениях и использование их в организации образовательной деятельности, при ее планировании; получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой информации для выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, перспективных, календарных планах), организацию образовательного процесса, оценку результата освоения детьми основной общеобразовательной программы (участие в диагностике)

	Информационно-консультативная деятельность
	- определение и формулирование социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании образовательного процесса;

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных знаний и умений родителей и их желания участво​вать в жизни группы, ДОУ;

- информационные стенды для родителей;

- подгрупповые и индивидуальные консультации;

- интернет. сайт ДОУ;

- презентация достижений;

- предоставление родителям письменную ин​формацию, призванной направлять их участие в образовательном процессе;

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных);

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в этом помочь детям дома;

- обеспечение ресурсами, которые родители могут ис​пользовать для того, чтобы расширить и дополнить образовательную деятельность, проводимую в группе детского сада;

- организация интерактивных семинаров, моделирование ре​шения проблем/задач, мастер-классов и др;

- общение с родителями для того, чтобы узнать, какие цели родители ставят для сво​их детей

	Просветительская деятельность
	- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов;

- библиотечка для родителей;

- педагогическая гостиная;

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр;

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей общественных, научных организаций;

- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам;

- форум на сайте МБ ДОУ;

- единый и групповой стенды;

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.);

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и др.);

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени;

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций;

- баннеры

	Практико-ориентированная методическая деятельность
	- дни открытых дверей;

- практические семинары;

- открытые занятия;

- детско-родительские проекты;

- выставки;

	Культурно-досуговая деятельность
	- акции;

- музыкальные праздники;

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.;

	Индивидуально-ориентированная деятельность
	- паспорт здоровья;

- дневник достижений;

- портфолио;

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями, с программой, методологией и порядком работы ДОУ, предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические материа​лы и проводя презентации в дни открытых дверей;

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка для обсуждения достижений и трудностей в развитии ре​бенка, а также для получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и потребностях 


Примерное перспективное планирование занятий по профилактике дезадаптации детей 1,5-3 лет

	№
	Тема занятия
	Цель занятия
	Материалы

	1
	«Божья коровка»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;                              
- развитие умения действовать соответственно правилам игры;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики, ориентации в собственном теле;
- развитие зрительного восприятия (цвета, формы, разме​ра предметов);
- развитие внимания, речи и воображения.
	игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, куби​ки и т.п.

	2
	«Листопад»
	- создание атмосферы эмоциональной безопасности;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- снижение импульсивности, повышенной двигательной активности;
- развитие умения двигаться в одном ритме с другими деть​ми, подстраиваться под их темп;
- развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций;
- развитие речи, воображения, творческих способностей.
	большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с за​писью медленной спокойной музыки; два кленовых листа (для каждого ребенка)

	3
	«Мячик»
	- сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;        
- повышение эмоционального тонуса;
- развитие чувства ритма, координации движений;
- развитие ориентации в пространстве;
- обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;
- развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине)

	4
	«Прогулка в осенний лес»
	- сплочение группы, развитие эмпатии;
- развитие слухового внимания, произвольности, способно​сти быстро реагировать на инструкцию;  
- снижение излишней двигательной активности;
- обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;                           
- развитие пространственных представлений, умения ото​бражать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей;
- развитие общей моторики;
- развитие памяти, речи и воображения.
	картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый и зеленый кленовые листья (для каж​дого ребенка); красная, желтая и зеленая корзинки

	5
	«Веселый Петрушка»
	- развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха;
- закрепление знаний детей о принадлежности к полу (де​вочка – мальчик);
- закрепление пространственных представлений («верх», «низ»);
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие восприятия, речи и воображения.

	игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»;
игрушечный паровозик, с привязанной к нему длинной лентой; бельевая прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с привязанными к нему лентами желтого и синего цвета;
мягкая игрушка или кукла (для каждого ребенка)

	6
	«Мячики»
	- развитие коммуникативных навыков (учить устанавли​вать контакт; друг с другом, действовать согласованно, под​страиваться к темпу движений партнера);
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха;
- развитие ориентации в собственном теле;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью спокойной музыки и рит​мичной плавной мелодии


	7
	«Зайка»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;
- развитие умения подражать движениям взрослого;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, импуль​сивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, речи и во​ображения.
	мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором пластиковых овощей

	8
	«Мыльные пузыри»
	- создание положительного эмоционального настроя в груп​пе;
- развитие умения подражать движениям взрослого;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;
- развитие умений подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;
- снижение излишней двигательной активности, импуль​сивности;     
- развитие тактильного восприятия, внимания, речи и во​ображения.
	набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с записью плавной мелодии; мячи; мячи для подскоков (хоппы)

	9
	«Мишка»
	- сплочение группы, развитие эмпатии;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения, тре​вожности;
- развитие умения согласовывать свои действия с действи​ями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры;
- развитие координации движений, общей и мелкой мото​рики;          
- развитие внимания, речи и воображения.
	игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения птиц

	10
	«Непослушные мышата»
	- преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет;
- формирование положительной самооценки;
- развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный авто​матизм;
- развитие слухового внимания, быстроты реакции;
- развитие общей и мелкой моторики;
- развитие чувства юмора, речи и воображения.
	игрушечная мышка; розовый и черный косметические карандаши; большие игрушечные часы;
магнитофон, кассета с записью плясовой музыки

	11
	«Колобок»
	- сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей на​выкам сотрудничества;
- снятие страхов перед сказочными героями;
- развитие общей и мелкой моторики, координации движе​ний;
- развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительно​го, обонятельного);
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.
	куклы бибабо (персонажи сказки «Приключения Колобка»); матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик (для каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по величине)

	12
	«Котята»
	- формирование положительной самооценки;
- развитие стремления сопереживать, помогать, поддержи​вать друг друга;                                       
- снятие мышечного напряжения;
- развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и ра​дость);
- развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки;
- развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле;
- развитие пространственных представлений;
- развитие внимания, речи и воображения.
	магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»; желтые, красные, синие, зеленые бабочки размером с дет​скую ладошку (по количеству детей); игрушки или предметные картинки желтого, красного, си​него и зеленого цвета


Иные категории детей, на которых ориентирована модуль 

«Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации к условиям ДОУ»
Характеристика детей с отклонениями в поведении.
Агрессия
В детском саду часто можно встретить детей, отличающихся ярко выраженной агрессивностью: они постоянно дерутся, толкаются, ссорятся, обзывают других детей, отнимают у них игрушки. Следует отметить, что среди агрессивных детей чаще встречаются мальчики, агрессивных детей бывает обычно немного (один-два), они создают напряженную атмосферу в группе: остальные дети стараются ответить им тем же, и общая агрессивность, группы возрастает. Воспитателю приходится нелегко с ними: они не знают, как поступать с агрессивным ребенком. На этих детей жалуются родители тех, кого они обижают. 
Тревога
 Когда тревога регулярна, она превращается в тревожность и становится свойством детской личности. Главной причиной возникновения этой проблемы являются неблагополучные отношения с родителями и неправильное воспитание, в частности необоснованно высокие требования к ребенку. У таких детей наблюдается низкая самооценка и слишком высокий уровень притязаний.

Пассивность 

Отсутствие самостоятельности, целеустремленности, ответственности — проявляются как в поведении, так и в деятельности. Отсутствие активности в деятельности рассматривается в педагогической литературе как лень, негативное отношение к труду, отсутствие привычки к активной умственной работе Леность в психолого-педагогической литературе рассматривается как крупнейший недостаток характера ребенка.

2.1.2 Модуль «Развивающие занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста»
Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды.

Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации создает условия для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь развития.

Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического здоровья воспитанников, педагог-психолог включается в коррекционно - развивающий процесс, во все формы работы педагогического коллектива, устанавливает продуктивные взаимоотношения с воспитателями, специалистами, родителями и администрацией.

Модуль «Развивающие занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста» раскрывает инновационный подход к организации и содержанию деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу разработки предложенного модуля положен принцип амплификации детского развития (А.В. Запорожец – широкое развертывание и максимальное обогащение содержания специфически детских форм игровой практической и изобразительной деятельности, а также общения детей друг с другом и со взрослым с целью формирования психических свойств и качеств, для возникновения которых наиболее благоприятные предпосылки создаются в раннем детстве.), который в современных условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности, как для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и свободы подрастающей личности.

Предлагаемый модуль поможет создать оптимальные условия при построении развивающей и коррекционной работы с дошкольниками, организовать условия для продуктивного развития дошкольника, содействовать преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах деятельности.

Модуль «Развивающие занятия для детей среднего и старшего дошкольного возраста» включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям: физическому, социально – личностному, познавательно – речевому и художественно – эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, развивающих о обучающих целей и задач процесса образования.
Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога ДОУ.

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонностям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуативными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический характер.

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического здоровья детей предполагается развитие:

- побуждений, мотивов и интересов;

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения;

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от взрослых,

способов взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера;

- элементов творчества.

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка.

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого​-педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с участием психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 
Цель: создание условий разностороннего психического развития детей на протяжении всего дошкольного детства в условиях освоения и реализации ФГОС ДО.

Задачи:
1.Развитие у дошкольников психических, познавательных процессов, формирование психологической готовности к школьному обучению.
2.Сохранение и укрепление психологического здоровья детей и создание необходимых условий для их психоэмоционального развития.

3. Исследование особенностей личностного развития дошкольников.
Планируемый результат:
Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие требования:

( постоянный сбор информации об субъектах контроля, т.е. выполнение функции слежения;

( изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;

( компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагогический процесс.

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве методов мониторинга используются методы, схожие с методами педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные методы.

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты.

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на результаты диагностики.

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной программе ДО ДОУ.

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки.

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов.
Формы работы
	Возраст
	Количество детей в группе
	Длительность
мероприятий
	Количество мероприятий в неделю

	4-5 лет
	4 человека
	15 минут
	1

	5-6 лет
	4 человека
	20 минут
	1

	6-7 лет
	4-6 человек
	20-30 минут
	1


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение.

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 15-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям дошкольников.
 Образовательные технологии 
	Технологии
	Характеристика

	Дифференцированного

обучения
	Организация учебного процесса, при которой педагог работает с группой детей, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств:

по возрастному составу;

по уровню умственного развития;

по личностно-психологическим типам;

по уровню здоровья;

	Личностно -

ориентированная
	Ставит в центр образовательной системы личность

ребенка, обеспечение комфортных, безконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Характеризуется антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет целью разностороннее, свободное и творческое развитие ребенка.

	Проблемного

обучения
	Организация занятий, предполагающая создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.

	Индивидуализации

обучения
	Форма, модель организации учебного процесса, при которой педагог взаимодействует только с одним ребенком. Достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет полностью адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, вносить вовремя необходимые коррекции в деятельность как ребенка, так и педагога.

	Коррекционные
	Собственно, коррекционные (позволяют ребенку догнать в развитии сверстников, если присутствует некоторое отставание в развитии, в подготовке ребенка к регулярному обучению в общеобразовательной школе).

	Здоровьесберегающие
	Правильное дыхание, оптимальный двигательный режим, профилактика нарушений осанки, плоскостопия, близорукости, психофизическая тренировка обеспечивает ребенку возможность сохранения здоровья за период посещения дошкольного образовательного учреждения, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


ВОЗРАСТНОЙ МОДУЛЬ 4-5 ЛЕТ.

Блок «Осенняя прогулка».

Образовательный процесс направлен на:

- создание у детей интереса с помощью игровых приёмов;

- эмоционально положительный настрой на выполнение заданий;

- развитие положительного отношения ребёнка к себе и другим людям. 
	Образовательная область
	Содержание

	«Речевое развитие»


	Разучивание стихотворений и загадок о человеке. ***

Чтение сказок К. Чуковского «Федорино горе», «Айболит» беседа по ним. *

Беседа по рассказу Е. Пирмяка «Про нос и язык». *

Игры-имитации: «Два упрямых ослика», «Девочка чумазая» **

Чтение сказки «Два жадных медвежонка», обсуждение поступков её героев. *

	«Физическое развитие»
	Кинезиологическое упражнение «Дождик»

Игра – релаксация «Ёжик»

Игра м/п «Бабочка, лети…»

П/игра «Зайцы и лиса»


Блок «Львы»

Образовательный процесс направлен на:

- умение детей вести диалог; 
- снижение агрессии и ослабления отрицательных эмоции детей;

- знакомство детей с элементарными нравственными нормами общения с разными людьми;

- развитие коммуникативных навыков; 
- исправление речевых нарушений; 
- умение применять здоровьесберегающие технологии. 
	Образовательная область 
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Разминка «Приветствие»



	«Познавательное развитие»
	Д/игра «Собери эмоцию» (дети собирают из 4 кусочков целую картинку; на одних картинках лев улыбается, на других – грустит, злится, обижен; дети должны правильно назвать и изобразить мимикой данную эмоцию).



	 «Физическое развитие»
	Игра на растяжку «Лев и бабочка»

Минута шалости «Уходи злость»

Гимнастика «Львиная йога»

	«Речевое развитие»


	Игра м/п «Ветер дует на…»




Блок «Мои игрушки»

Образовательный процесс направлен на:

- умение детей выражать свои положительные эмоции; 
- развитие основных умений общаться; 
- закрепление умения закрашивать предметы, не выходя за контуры;

- умение детей реализовать в своём поведении нравственные и эстетические нормы, которые обеспечивают успешное взаимодействие с другими людьми;

	Образовательная область 
	Содержание

	«Познавательное развитие»
	Сенсорная игра «Цветная дорога»

Д/игра «Что достать тебе дружок?»

	 «Физическое развитие»
	П/игра «Моя игрушка»

	«Речевое развитие»
	Разминка   игра-упражнение «Возьми игрушку»

Д/игра «Что достать тебе дружок?»

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Арт – упражнение «Бывает – не бывает»




Блок «Школа космонавтов»

Образовательный процесс направлен на:

- развитие у детей интерес к сверстникам, к совместной деятельности и общению; 

- ориентировку детей на проявление доброжелательного отношения к сверстникам, содействие приобретению коммуникативных умений, значимых для взаимодействия в «детском обществе»; 
- развитие умения согласовывать свои действия со сверстниками;

 - побуждение детей к действиям, направленными на поддержку сверстников, оказание им помощи, к проявлению эмпатии, творчества в общении. 

	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Разминка   игра-упражнение «Найди пару»

Игра м/п «Запуск ракеты»



	 «Физическое развитие»
	Упражнение на напряжение и расслабление «Космонавты и звёздочки

П/игра «По новым местам»

Упражнение - релаксация «Звёздочка»

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Арт -упражнение «Салют»




Ожидаемые результаты с детьми 4-5 лет.
-  задает много во​просов поискового характера: «Почему?» «Зачем?», «Для чего?»;

-  стре​мится установить связи и зависимости в природе, социальном мире.
 - ребенок овладел основными способами познания, имеет опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирова​ния. 
- откликается на эмоции близких людей и друзей;

 - для привлечения и сохранения внимания сверстника ис​пользует средства интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи, выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям, использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, состра​дания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми, с помощью образных средств языка пере​дает эмоциональные состояния людей и животных. 
- ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел,

- речевые контакты более длительны и активны, налаживаются первые дружеские связи между детьми. 
- ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практи​ческих делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за живот​ными, растениями), но и активно стремится к познавательному, ин​теллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов по​искового характера.
- ребенок владеет раз​ными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремит​ся к самовыражению. 
- ребенок может применять усвоенные зна​ния и способы деятельности для решения несложных задач, постав​ленных взрослым. 
- умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его зада​ния, отвечать, когда спрашивают.   
- движения уверенны и разнообраз​ны;

-  дети испытывают острую потребность в движении;

- эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста.
- ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказы​вает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены;

-  ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.

                         

ВОЗРАСТНОЙ МОДУЛЬ 5-6 ЛЕТ.

Блок № 1 
Образовательный процесс направлен на:

- осознание ребёнком себя как индивидуальность;

- умение детей выражать свои положительные эмоции;

- развитие положительного отношения детей к себе и другим людям; 
- воспитание уважения и терпимость к людям, с которыми осуществляется постоянное общение;

- умение детей передавать свои мысли и чувства с помощью мимики и жестов.
	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Упражнение «Какое у меня настроение»

Игра-разминка «Цветик-семицветик»

Упражнение расслабление «Улиточка».

Упражнение «Ладошки настроения».

	«Познавательное развитие»
	Упражнение «Раскрась ключ, который повёрнут налево».

Упражнение «Нарисуй девочке в левой руке ведро, в правой – лопатку»

	«Речевое развитие»
	

	«Физическое развитие»
	Упражнение «Перепрыгни через кирпичики»

Упражнение «Перепрыгни через столбики»

Минута шалости «Брыкание».

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Игра «Построй башню по образцу»

Игра «Построй замок по чертежу»


Блок № 2

Образовательный процесс направлен на:

 - развитие и саморазвитие психологической наблюдательности, элементарных умений распознавать своё настроение и его причину, вербализировать их, корректировать своё эмоциональное состояние, переключаться на приятную деятельность;

- укрепление здоровья каждого воспитанника (физического, психического, психологического), формирование потребности в здоровом образе жизни, оптимизма;
- развитие чувства радости от осознания себя частицей природы, единения с ней, от осознания себя значимым членом семьи и «детского общества», своих возможностей дарит окружающим радость. 

	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской)

Игра-разминка «Окажи внимание другому»

Упражнение «Ладошки настроения»

	«Познавательное развитие»
	Д/игра «Что лежит на полке?»



	 «Физическое развитие»
	Упражнение релаксация «Волшебный сон».

Минута шалости П/игра «По новым местам».

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Упражнение на развитие моторики руки «Дорожка»




Блок № 3

Образовательный процесс направлен на:

 - приобретение детьми навыков сотрудничества внутри группы;

- умение вводить алгоритм совместных действий, реализовывать себя в группе;

- укрепление здоровья каждого воспитанника (физического, психического, психологического), формирование потребности в здоровом образе жизни, оптимизма;

- развитие чувства радости от осознания себя частицей природы, единения с ней, от осознания себя значимым членом семьи и «детского общества», своих возможностей дарит окружающим радость. 

	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской)

Игра-сюрприз «Храбрец» 
Упражнение «Ладошки настроения»

	«Познавательное развитие»
	Упражнение на развитие глазомера «Раскрась шарфики»



	 «Физическое развитие»
	«Минута шалости» танец «Большая стирка».

Упражнение на напряжение и расслабление «Роботы и звёздочки»


	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Упражнение на развитие глазомера «Раскрась шарфики»

Коллективное рисование «Дом дружбы»




Блок № 4

Образовательный процесс направлен на:

- содействие развитию интереса ребёнка к себе и окружающим, чувства самоценности, самоуважения, гордости не только по поводу овладения конкретным действием, но и в связи с качеством его выполнения;

- развитие социального и эмоционального мышления, креативности в общении, эмпатии: поощрение их проявления в отношении сверстников;
- содействие укреплению здоровья каждого воспитанника (физического, психического, психологического), формирование потребности в здоровом образе жизни, оптимизма; развитие чувства радости от осознания себя частицей природы, единения с ней, от осознания себя значимым членом семьи и «детского общества», своих возможностей дарит окружающим радость.
	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской)

«Минута шалости» «Клеевой дождик».
Упражнение «Пещера страха»

Упражнение «Ладошки настроения» 

Игра м/п «Клад».

	«Познавательное развитие»
	Упражнение разминка «Найди правильный путь»

Арт - терапевтическое упражнение «Цветик-семицветик»

Игра м/п «Клад».

	 «Физическое развитие»
	«Минута шалости» «Клеевой дождик».
Упражнение «Пещера страха»

Упражнение на напряжение и расслабление «Роботы и звёздочки»

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Арт - терапевтическое упражнение «Цветик-семицветик»


Ожидаемые результаты с детьми 5-6 лет.
- ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется познавательный интерес;

- может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать, сравнить, высказать предположение, доказать), проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует.
- ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, огорчение, удивление, обида, доброта), проявляет готовность помочь, сочувствие, высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей. 
- проявляет самоконтроль и самооценку. 
-ребенок проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой; 
- ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям, правильно выполняет физические упражнения
- дошкольник самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.
- дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений.

- речь чистая, грамматически правильная, выразительная, увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
- ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов: по очереди, по жребию, с помощью считалок.
- проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы;

- ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе, в играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой обстановки, развитию сюжета, выполнению ролей, в художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; 
- проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. 
- ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования;
- ребенок имеет представление о семье, семейных и родственных отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи (разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов семьи, имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда;
- ребенок имеет развернутые представления о родном городе, знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной;
 - имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях родного города и России; ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, путешественниках, художниках), прославивших Россию, знаменитых жителях своего города, проявляет интерес к жизни людей в других странах мира;
- ребенок имеет представление о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.

-ребенок слушает и понимает взрослого, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

- у ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
ВОЗРАСТНОЙ МОДУЛЬ 6 - 7 ЛЕТ.

Блок «Знакомство с Тотошкой»
Образовательный процесс направлен на:

- дальнейшее развитию интереса ребёнка к сверстникам; создание благоприятных условий для удовлетворения потребностей дошкольников в общении с детьми и совместной с ними деятельности; создание благоприятного психологического климата в «детском обществе» для каждого члена, для самоутверждения среди сверстников;

- приобщение детей к психологической культуре; развитие организаторских способностей; содействие в выработке индивидуального стиля деятельности (согласно индивидуально-типологическим особенностям);

- ознакомление детей с различными проявлениями и обозначениями некоторых оттенков чувств и настроений (пиктограмма, цветовые пятна, символ, характерный литературный персонаж и т.д.
	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Разминка «Подари доброе слово Тотошке».



	«Познавательное развитие»
	Упражнение на подготовку руки к письму: рисование дома, который состоит из геометрических фигур, изображенных на карточке

Загадки от Тотошки

 Упражнение на развитие зрительной памяти «Посмотри, запомни, назови!»

Рефлексия Составление карты памяти.

	«Речевое развитие»
	Загадки от Тотошки

Рефлексия Составление карты памяти.

	 «Физическое развитие»
	Свободные игры

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Рефлексия Составление карты памяти.




Блок «Осенняя прогулка»

Образовательный процесс направлен на:

- формирование готовности к проявлению статусно-ролевой гибкости (подчиняться правилам, изменять поведение с учётом требований окружающих и т.д.)

- развитие потребностно-мотивационной сферы дошкольников; 

- содействие укреплению здоровья каждого воспитанника (физического, психического, психологического), формирование потребности в здоровом образе жизни, оптимизма; развитие чувства радости от осознания себя частицей природы, единения с ней, от осознания себя значимым членом семьи и «детского общества», своих возможностей дарит окружающим радость. 
	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	360 сек. Импровизируемый под подвижную музыку танец

	«Познавательное развитие»
	Графический диктант – ориентировка на листе в клетку «По грибы»

Разрезные картинки «Составь Тотошкин портрет»

Рефлексия Составление карты памяти.

	«Речевое развитие»
	Разминка «Укрась слово».

Рефлексия Составление карты памяти.

	«Физическое развитие»
	360 сек. Импровизируемый под подвижную музыку танец

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Рефлексия Составление карты памяти.




Блок «Тотошкина зима».

Образовательный процесс направлен на:

- расширение представлений о семье, функциях её членов; обогащение и углубление знаний об эмоциональных связях; углубление чувства солидарности ребёнка с членами семьи;

- содействие формированию культуры общения в разных жизненных ситуациях, воспитание умения общаться с людьми разных возрастов; 

- развитие наблюдательности; обогащение способами выражения добрых отношений к окружающим (приготовление и преподнесение подарков); 

- формирование умений сочетать удовлетворение своих желаний и интересов с желаниями других членов общества; воспитание желания приносить радость другим людям

	Образовательная область
	Содержание

	«Социально -

коммуникативное развитие»
	Разминка «Тотошкин алфавит»

	«Познавательное развитие»
	Упражнение на подготовку руки к письму: продолжи рисунок «Тотошка собирается на улицу». 

Разминка «Тотошкин алфавит»

Лабиринт «Проложи Тотошке дорогу до ёлочки».

	«Речевое развитие»
	Разминка «Тотошкин алфавит»

	 «Физическое развитие»
	Разминка «Тотошкин алфавит»

Свободные игры

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Упражнение на подготовку руки к письму: продолжи рисунок «Тотошка собирается на улицу». 

Рефлексия Составление карты памяти.




Блок «Тотошка играет и всех нас приглашает».

Образовательный процесс направлен на:
- создание благоприятных условий для удовлетворения потребностей дошкольников в общении с детьми и совместной с ними деятельности; создание благоприятного психологического климата в «детском обществе» для каждого члена, для самоутверждения среди сверстников;
- дальнейшее развитию интереса ребёнка к сверстникам; 

- формирование у дошкольников умения обосновывать своё мнение, убеждать сверстников в его справедливости;

- воспитание чувства ответственности за качество своей деятельности, общий результат

	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	

	«Познавательное развитие»
	Упражнение на развитие зрительной памяти «Коробочки с секретиком».



	«Речевое развитие»
	Упражнение на развитие зрительной памяти «Коробочки с секретиком».



	 «Физическое развитие»
	Игра «Приклей Буратино нос» (с закрытими глазами)


	«Художественно-эстетическое развитие»
	Упражнения на подготовку руки к письму «Продолжить до конца строки гусеницу», «Нарисовать червячка по образцу»

Раскрась Неваляшку

По лекала срисовывается рыбка и крючок, вырезается и рыбка приклеивается на крючок

Оригами «Кораблик».

Рефлексия Составление карты памяти.


Блок «Скоро в школу»
Образовательный процесс направлен на:

- формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, организованности.
- воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу помощь.
- развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени.
- формирования желания жить в мире; содействовать овладению психологической культурой, активизация данного процесса; обогащать знаниями норм и эталонов социального общения. Содействие их усвоению, развитию социального и эмоционального мышления.
	Образовательная область
	Содержание

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Рисование в парах «Парные раскраски»

Игра м/п «Подпрыгни на месте»

	«Познавательное развитие»
	 Упражнение «Зеркальное рисование»

Упражнение на развитие умения ориентироваться на листе в клетку «Школьный базар»
Игра м/п «Подпрыгни на месте»

	«Речевое развитие»
	Самомассаж рук

	 «Физическое развитие»
	Кинезиологические упражнения «Шапка размышлений», «Ухо—нос»

Упражнение на расслабление и напряжение «Звёздочки и роботы»

Дыхательное упражнение «Дышим носом» 

Самомассаж рук

Гимнастика для глаз

Релаксация «Путешествие на облаке» 

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Рисование в парах «Парные раскраски»


Ожидаемые результаты с детьми 6-7 лет.

- интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, отношений и в своем внутреннем мире), задает много вопросов, настойчиво добивается решения познавательных задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. 
- понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает готовность помочь, о ткликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие, эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

- ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений, с удовольствием принимает участие в коллективных делах, способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

- ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем), использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов, умеет пользоваться несложными наглядными моделями, схемами для решения задач;

- проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы, может самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели, ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе;
- ребенок имеет представление о своем возрасте, половой принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и достижениях.

- ребенок имеет представление о составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает об их профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем.

- ребенок знает о государстве, принадлежности к нему, о символах государства, «малой» и «большой» Родине, ее природе. Представления о мире. Ребенок имеет представления о планете Земля, многообразии стран, населения, о природе планеты, разнообразии языков.

- ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
- у ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности;
- у ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности;

- ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность;

- может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели положительного результата;

- понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики;

-самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2.1.3.  Модуль «Формирование мотивационной готовности детей семи лет

к обучению в школе»

В последние несколько лет правительством Российской Федерации большое внимание уделяется готовности дошкольников к школьному обучению. Одной из важнейших задач концепции модернизации образования является формирование самостоятельной, ответственной и социально мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе, что предполагает обеспечение готовности дошкольников к школе.

В концепции модернизации российского образования отмечается, что дети дошкольного возраста должны обеспечиваться медико-социальным сопровождением и специальными условиями для подготовки к обучению в общеобразовательной школе в ДОУ, который они посещают.  Поэтому работа по выявлению и сопровождению неготовых к школьному обучению детей в условиях комбинированного детского сада №19 г. Краснотурьинска является одним из приоритетных направлений.

Мотивационная готовность детей находится на разном уровне к началу поступления в школу, ими движут разные мотивы и желания обучаться в школе. У некоторых детей совсем нет желания учиться, и это естественно, т.к. они воспитываются в разных семьях, в которых родители по-разному относятся к школе, к учителям и к учебе ребенка. Некоторые дети хотят идти в школу не потому что они готовы обучаться, а потому что это для них новый социальный статус, внешние красочные школьные атрибуты, новые друзья, с которыми можно играть, новая позиция - стать старше, возможность получать хорошую оценку за любую работу.

Даже если у детей интеллектуальные, социально-психологические и эмоционально-волевые компоненты готовности к школе на высоком уровне, без мотивационной готовности к обучению в школе эти компоненты не могут решать большого значения. Именно внутренняя мотивация, ее настрой являются определяющим моментом успешного обучения будущего ученика.

Анализ диагностического обследования психологической готовности детей дошкольного возраста к школе показывает, что необходимо подготавливать детей подготовительных групп к освоению некоторых самых главных учебных умений и мотивов, так как это влияет на способность справляться с учебной нагрузкой и адаптироваться к школьной жизни.
Цель: создание условий для формирования школьной готовности у детей с мотивационной незрелостью в условиях дошкольного образовательного учреждения.
Задачи:
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  продолжать формировать учебно - познавательные мотивы;
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 способствовать удержанию внутренней позиции будущего ученика;
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  развивать высшие психические функции (внимание, память, мышление, восприятие, воображение) и формировать их произвольность;
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  продолжать формировать коммуникативные навыки сотрудничества в общении со сверстниками, необходимые для успешного протекания процесса обучения;


[image: image5.png]


 продолжать повышать уверенность в себе и развивать самостоятельность;
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 продолжать формировать самосознание и адекватную самооценку;
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 обеспечивать атмосферу эмоционального принятия, снижающей чувства беспокойства и тревоги в ситуациях обучения и общения;
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  развивать рефлексию, возвращение чувства ответственности за результаты деятельности, воспитание воли;
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  продолжать учить детей поддерживать и укреплять позитивные чувства, снимать утомление, предупреждать негативные эмоции.
Поставленные задачи рассматриваются как единый комплекс, т.к. только целостное воздействие на личность ребенка может привести к устойчивому позитивному изменению (или формированию определенных психологических компонентов).
Принципы построения:

• Принцип позитивности - создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества.

• Принцип целостности развития - усиливает значение всех прошлых этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности ребенка, помогает строить позитивное будущее.

• Принципа индивидуального подхода - максимальный учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка.

• Принцип развития и саморазвития личности - активизация творческих возможностей, способности к самопознанию и самоусовершенствованию, саморегуляции.
Модуль представляет собой систему из 6 занятий, которые проводятся один раз в месяц, продолжительностью 25-30 минут, в течение шести месяцев: ноябрь - апрель. Занятия взаимосвязаны и выстроены в определенной логике и предполагают формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к обучению в школе (мотивационной, волевой, интеллектуальной и эмоциональной готовности, коммуникативных навыков).
Форма работы:

· групповые занятия;

· индивидуальная работа - включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику готовности дошкольников подготовительных групп к школьному обучению. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.

· работа с родителями детей - участников программы предусматривает;

• анкетирование родителей;

• просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров - практикумов и круглых столов;

• индивидуальную консультативную работу.

Особенности организации групповой работы с детьми: организация коррекционно - развивающих занятий предполагает необходимость решения следующих задач: набор группы, проведение предварительной диагностики, проведение цикла коррекционно -развивающих занятий, заключительная диагностика и контроль результатов в смысле реально достигнутого изменения актуальной ситуации развития детей.

Принципы проведения занятий:
• системность подачи материала, . наглядность обучения,
• цикличность построения занятия,
• доступность,
• проблемность,
• развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Мотивационный компонент представлен в занятиях в виде:
• игрового преподнесения заданий;
• создания положительного образа школьника;
• при выполнении некоторых заданий, упоминание в инструкции, что сейчас дети будут работать как настоящие школьники;
• подкрепление положительного отношения к школе;
• закрепления знаний о школьных принадлежностях;
• закрепления образцов ролевого поведения;
• формирования чувства уверенности в роли ученика.

Форма организации - подгрупповая (численность 5-6 человек). Во время занятий дети сидят в кругу - на стульчиках или на полу.

Принцип комплектования: в каждую группу включаются дети с различным уровнем психологической готовности к школьному обучению, с акцентуацией различных проблем, с тем, чтобы дети помогали друг другу в приобретении новых психологических навыков.

Форма проведения занятия: игровая. 

Ведущей, наиболее привлекательной деятельностью в дошкольном возрасте является игра, поэтому программа строится на основе игровых упражнений, направленных, в первую очередь на обеспечение психологической комфортности при переходе ребенка из ДОУ в школу. Игра является эффективной формой коррекции психического развития ребенка дошкольного возраста. Игра обеспечивает положительную мотивацию для участия в коррекционно - развивающей работе и создает наилучшие условия для воссоздания самых различных отношений и связей, в которые вступают дети в реальной жизниПоложительная мотивация открывает широкие возможности целенаправленного формирования различных сторон психической деятельности.

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. 

Структура группового занятия:
1.   Ритуал приветствия.
2.   Разминка.

3.   Рефлексия прошлого занятия.
4.  Основное содержание занятия.
5.   Рефлексия прошедшего занятия.
6.   Ритуал прощания.
Ритуалы приветствия - прощания - позволяют сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия.
Разминка - средство воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности; выполняет функцию настройки на продуктивную групповую деятельность (активизировать, либо снять чрезмерное, возбуждение)
Рефлексия занятия - ретроспективная оценка в двух аспектах:

•эмоциональном (понравилось - не понравилось, было хорошо - плохо и почему);
• смысловом (почему это важно, зачем мы это делаем).
Рефлексия прошлого занятия - дети вспоминают, чем занимались в последний раз, что особенно запомнилось, зачем они это делали, с кем обсуждали эти упражнения после встречи, показывали ли другим людям и что из этого получилось. Психолог объясняет, как это могло помочь им в учебе или общении вне занятий.
Основное содержание занятия - на эту часть приходится значительная нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, игры, упражнения, направленные на развитие и частичную коррекцию психологической готовности ребенка к школе. Основные процедуры: - игры на развитие психических процессов, коммуникативных навыков, элементы продуктивных видов деятельности, чтение художественной литературы.
Рефлексия прошедшего занятия - дети сами или при помощи взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают эмоциональную обратную связь друг другу и психологу. Желание принадлежать к группе отчасти препятствует общению детей с ровесниками. Боясь испортить отношения со значимыми людьми, дети очень часто ведут себя по примеру взрослых, а именно: молчат, когда им что-то неприятно, подавляют свои желания в угоду желаниям других, не выражают свою точку зрения. Поэтому очень важно побуждать детей давать обратную связь сверстникам и взрослым. Это обеспечивает открытое, искреннее и живое общение.
В зависимости от особенностей детей, вошедших в группу, вносятся коррективы в длительность занятий, и их содержательное наполнение.

С будущими первоклассниками два раза в год (октябрь, май) проводится исследование психологической готовности к школе по следующему диагностическому инструментарию:

"Способность к обучению в школе" Г. Вицлака
Цель: Диагностика психологической готовности детей 5,5–7 лет к школьному обучению, уровня умственного развития ребенка.
Методика "Беседа о школе" (Нежнова Т. А.)
Диагностические возможности: выявление уровня сформированность «внутренней позиции школьника», принятия 6–7-летним ребенком возрастного статуса.

Мотивационная готовность

(Методика разработана в 1988г. М.Р. Гинзбург, экспериментальные материалы и система оценок – в 1993г. И.Ю. Пахомовой и Р.В. Овчаровой).
Цель: выявить относительную выраженность различных мотивов, побуждающих к учению детей старшего дошкольного возраста.

Метод: эксперимент, беседа.

Методика изучения психосоциальной зрелости детей, поступающих в I класс по тестовой беседе

В процессе беседы психолог получает сведения об общих представлениях ребенка, о его способности ориентироваться в простых жизненны ситуациях, о положении в семье. Беседа необходима для установления контакта с ребенком, создания атмосферы доверия в процессе обследования.

Методика "Отношение ребенка к обучению в школе"

Задача этой методики – определить исходную мотивацию учения у детей, поступающих в школу, т. е. выяснить, есть ли у них интерес к обучению. 

Анкета школьной мотивации

Анкета для определения школьной мотивации учащихся начальных классов. Разработана Лускановой Н. Г. 

Планируемый результат:
• возрастающий интерес к выполнению коррекционно - развивающих заданий у ребенка;
• увеличение заинтересованности в специальных упражнениях на развитие учебных склонностей;
• повышение уровня активности участников занятий, проявляющийся в желании сотрудничества;
• повышение уровня заинтересованности в проведении совместных дел взрослого и ребенка.

Ожидаемые результаты: повышение мотивационной готовности дошкольников к школьному обучению, сформированность "внутренней позиции ученика", возникновение эмоционально - положительного отношения к школе, расширение знаний детей о мире школьников, интерес к школе, школьной атрибутике, новый уровень самосознания.
Результаты диагностического обследования мотивационной готовности дошкольников к обучению в школе на конец учебного года показывают, что проводимая работа с детьми дает положительные результаты, следовательно, программа коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками мотивационно неготовыми к школьному обучению является эффективной.

Мотивационно готовым к обучению в школе является ребенок, у которого в сформированном виде наблюдаются черты зрелой "внутренней позиции школьника", прежде всего характерные для нее мотивы, которые проявляются в следующих симптомах:
• ребенок хочет идти в школу и переживает при отсутствии такой возможности;
• учение привлекает его как серьезное, социально значимая деятельность;
• сформирована широкая полимотивация учения;
• сила учебных мотивов достаточна для преодоления школьных трудностей;
• сформирована устойчивая иерархия мотивов, в которой доминируют познавательные и социальные мотивы учения и нравственные мотивы поведения;
• ребенок свободно вербализует мотивы, объясняет смысл учения, то есть обнаруживает высокую степень осознания мотивационной сферы.
2.1.4.Модуль «Развитие социальной одарённости»
Как показывают современные исследования, успеха в жизни часто добиваются не те, у кого высоко развиты интеллектуальные способности, а люди, как правило, обладающие свойством легко вступать в общение, устанавливать благоприятные межличностные отношения.
Основа успешности в социальной среде во многом зависит от социальной одарённости. 

Социальная одарённость – совокупность всех качеств человека, от которых зависит продуктивность общения.

Социальная одарённость и коммуникативные способности начинают проявляться и развиваться ещё в раннем детстве, в дошкольном периоде.
Способность к общению не является врожденной, она формируется в процессе приобретения жизненного опыта, контактов с другими людьми. Ведущую роль в накоплении этого опыта играет взрослый, передающий ребенку свои знания и мудрость. Однако, очевидно, что ребенку недостаточно контактировать только со взрослыми; у него появляется, а затем все более усиливается стремление к общению с другими детьми. Неумение ребенка организовать свое общение может спровоцировать личностные и поведенческие нарушения, способствовать появлению замкнутости.
       Цель: создание благоприятных условий для психологического сопровождения модуля «Развитие социальной одарённости» в ДОУ; развитие коммуникативных способностей детей дошкольного возраста; создать все условия для превышения норм Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «от рождения до года» по интегративным качествам: «Эмоциональная отзывчивость» и «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками».
Задачи:

· Выявить и вести мониторинг развития социально одарённых детей;
· Формировать способность к адекватному отражению взаимоотношений в группе (психологическая и социально-психологическая наблюдательность).
· Развивать способность распознавать собственные эмоции и эмоции других, извлекать из них информацию и использовать её для решения проблемы и успешного выполнения действия (эмоциональное мышление).
· Формировать мотивационную сферу.

· Обеспечивать эффективную реализацию в социальной среде, сохраняя при этом необходимый баланс личной свободы и индивидуального своеобразия (креативность, ответственность поведения, психическое и психологическое здоровье).
· Развивать способности, позволяющие ребёнку с достаточной индивидуальной выразительностью, полнотой и точностью проявить своё отношение к партнёрам по общению (коммуникативно-речевые способности).
· Осуществлять психологическое просвещение родителей на тему социальной одарённости; способствовать профессиональному и личностному совершенствованию педагогов.

Принципы и подходы:
Данный модуль строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Принипы работы с одарёнными детьми.

· Принцип системности и целостности;

· Принцип природосообразности и амплификации развития;

· Принцип развития детского творчества, воображения на всех этапах обучения и воспитания дошкольников;

· Принцип субъектности;

· Принцип гармонического сочетания развития ребёнка (под влиянием целенаправленного воздействия взрослых) и саморазвитие с созданием соответствующих психолого-педагогическим и организационных условий;

· Принцип культуросообразности;

· Принцип оптимального педагогического взаимодействия, сотрудничества с родителями воспитанников.

 Направления работы:

1.       психодиагностика

2.       психопрофилактика и развитие

3.       просвещение
Целевые ориентиры.
Уровневая модель коммуникативного развития ребёнка

	Уровень 
	Внешние проявления 
	Усвоение норм, правил общения
	Взаимодействие, сотрудничество со взрослыми и сверстниками
	Отношения к окружающим

	IV - высокий
	Живой интерес, выдержка, спокойствие, богатство эмоций
	Творчество, самостоятельность, разумная исполнительность
	Активность, сотворчество, доверие, понимание, согласие, взаимоконтроль.
	Гуманное отношение, чуткость, великодушие, преданность, любовь, уважение.

	III – выше 

среднего
	Интерес, активность, положительные эмоции, спокойствие.
	Сдержанность, вежливость, исполнительность, самоконтроль.
	Сотрудничество, стремление помочь, активность, способность считаться с чужим мнением.
	Терпимость, заботливость, уважительность, внимательность.

	II - средний
	Равнодушие, пассивность, безучастность, слабость, вялость эмоций, фамильярность.
	Исполнительность (формально под контролем), знание, но не выполнение, бескомпромиссность, авторитарность.
	Пассивность, выполнение поручений по требованию, нейтральность по отношению к другим, автоматизм, безынициативность.
	Отсутствие интереса, невнимательность, равнодушие, скрытность, формализм.

	I - низкий
	Грубость, неуважительность, отрицательные эмоции, импульсивность, кривляние, бурные реакции, чрезмерная активность (пассивность), крикливость
	Недостаток знаний, неспособность к соблюдению правил и норм поведения, вызов, бесконтрольность.
	Эгоизм, неспособность считаться с чужим мнением, конфликтность (драчливость)
	Открытый – скрытый негативизм, обман, подозрительность, заискивание и ложная стыдливость.


Содержание работы по развитию социальных способностей дошкольников в разных образовательных областях.
Блоки:

«Я – это Я» -  включает в себя работу по развитию у ребёнка представлений об особенностях своей личности, развитие навыков самосознания, позитивного самовосприятия, уверенности в себе. Включает в себя индивидуальную коррекционную работу, игровые упражнения, работу с «экраном настроения».
 «Давайте жить дружно» - направлено на приобретение детьми навыков сотрудничества внутри группы, введение алгоритма совместных действий и предоставление ребёнку возможности научиться реализовывать себя в группе. Включает в себя цикл игровых занятий, групповых ритуалов, этюдов, минуток общения, бесед, дружеских посиделок, совместных мероприятий. Для этого проводятся блоки игровых НОД, объединённых одной общей темой: «Как мы общаемся», «Будем вежливы», «Давайте дружить», «Наши добрые дела и поступки» и др. В начале и конце дня проводятся ритуалы приветствия и прощания. Они выполняют функцию установления эмоционально- позитивного контакта с каждым ребёнком, формируют направленность ребёнка на сверстника. Ритуалы создают у детей ощущение безопасности, поддержки, увеличивают групповую сплочённость. 

«Как прекрасен этот мир» - направлено на приобретение детьми навыков социального общения вне группы (с детьми других групп, ближайшего социума). Включает в себя организацию различных социальных контактов: общих игр, развлечений, спортивных мероприятий, концертов и праздников. 

«Мы вместе» - включает в себя работу с родителями. НОД, праздники, развлечения, тренинги, проводимые совместно с родителями, совместная деятельность в виде домашних заданий. Эти мероприятия способствуют сплочению детей с родителями, воспитанию способности принятия другого человека таким, каков он есть, формирования единого образовательное пространство «ребенок – родители - детский сад».

*- деятельность организуется со всей группой детей фронтально 
**- деятельность организуется с подгруппой детей – в зависимость от интересов детей, результатов диагностик  
***- деятельность организуется совместно с родителями или в виде домашних заданий 
+ - деятельность организуется индивидуально в зависимости от результатов диагностики и интересов самого ребёнка 
Возрастной модуль 4 - 5 лет.

Блок «Я – это Я».

Образовательный процесс направлен на:

- содействие развитию интереса ребёнка к себе и окружающим, чувства самоценности, самоуважения, гордости не только по поводу овладения конкретным действием, но и в связи с качеством его выполнения; содействие обогащению и углублению представлений дошкольника о своём «Я», формированию его самооценки, позитивной Я-концепции;

- развитие социального и эмоционального мышления, креативности в общении, эмпатии: поощрение их проявления в отношении близких, сверстников, других людей;

- содействие успешному освоению социальных ролей в системе родственных отношений, отношений со сверстниками, зарождению и проявлению нравственных и других высших чувств, значимых для ребёнка как члена семьи, «детского общества»; стимулирование проявления самостоятельности, инициативности, возникновения новых мотивов поведения (признание сверстниками, игровой мотив, самоутверждение); формирование основ культуры общения с окружающими. 

	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Тематическая беседа «Наше тело уникальное и неповторимое!» **

Рассматривание своих фотографий в разных возрастах ситуациях и составление сообщения по ним. +

Речевое упражнение «Кто знает больше имён мальчиков (девочек)?» **

Познавательная беседа «Все люди разные». *

Беседа «Для чего люди общаются?». *

Этюд «Капризуля». +

Речевое упражнение «Олины помощники. Ноги – ходят, прыгают, скачут…» +

Этюды: «Вкусные конфетки!», «Горькое лекарство!» +

Упражнение «Не боимся паука, темноты, грозы!» **

Этическая беседа «У нас в гостях доктор Айболит». *

Практическая ситуация «Ябеда». +

Этюд «Повстречались!» **

Упражнение «Будь внимательным: кто тебя позвал?» **

	
	Оформление альбома «Мой портрет», «Я расту», «Это я!» ***

Практические упражнения: «Чистим зубы!», «Моем руки!», «Ухаживаем за носом и ушами!» +

Трудовое поручение «Дежурство в роли санитаров». **

Трудовое поручение «Помоги воспитателю развесить полотенца для каждого ребёнка в умывальнике». +

Индивидуальное поручение «Ответственный за фикус». +

	
	Игра с пиктограммами «Подбери пиктограмму настроения!» *

Игра «Обезьянки». *

Игра «Весёлые пальчики». *

Подвижная игра «Спиной друг к другу». **

Дидактические игры: «Добавь словечко»: «У меня есть…». +

Игра «Радио: расскажи о себе!» **

Шуточная игра «И я!» *

Подвижная игра «Смелые мышки». *

Игра «Чей голос?» *

Игра «Зеркало». *

	«Речевое развитие»


	Разучивание стихотворений и загадок о человеке. ***

Чтение сказок К. Чуковского «Федорино горе», «Айболит» беседа по ним. *

Беседа по рассказу Е. Пирмяка «Про нос и язык». *

Игры-имитации: «Два упрямых ослика», «Девочка чумазая» **

Чтение сказки «Два жадных медвежонка», обсуждение поступков её героев. *



	«Художественно-эстетическое развитие»
	Упражнение в риторике по потешкам: «Расти коса», «Водичка, водичка, умой моё личико!», «Доченька» *

Мимический этюд по пьесам Г. Свиридовой «Плакса», «Ласковая просьба». **

Творческое задание: передать в движениях характер пьесы П.Чайковского «Игра в лошадки».

Рисование «Автопортрет». ***

Имитация по песне «Наши куколки» (сл. и муз. Я. Жабко). **



	II  этап  развития  социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	НОД «От улыбки стало всем светлей» *

Рассказ по рисунку «Это я!». +

Рассказ ребёнка по фотографиям «Это я!» ***

Беседа «Расскажи мне о себе!». ***

Рассуждение «Не хочу быть плохим для родителей, для друга!» +

Этюд «Радуемся!» *

Беседа «Как меня называют ласково?» *

Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!» ** 

Словесная игра «Кто ты?», «Кто я?» (узнай по голосу, на ощупь, по шагам и т.д.) *

Этюд- пантомима «Ай! Не буду! Не хочу!» (по стихотворению Р. Бородулина) +.

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Для чего нужны глаза (рот, нос, уши)?» **

Дидактическая игра «Определи настроение по пиктограмме». ***

Словесная игра «Добавь словечко: какой ты человек?» **

Словесная игра «Мой! Моя! Моё!» (нос, волосы, глаза). **

Дидактическая игра «Так бывает или нет?» (изменение одной из характеристик человека: роста, веса, цвета глаз; проявления противоположных черт характера и т.п.). *

	«Физическое развитие»


	Этюд психогимнастики «Смелый мальчик» +

Игра-имитация выражений лица по фотографиям «Угадай, кто это». **

Подвижная игра «У тебя нос, у меня нос…» **

Игра-пантомима «Зеркальце», «Магазин зеркал». *

Игра-имитация «Скульпторы».



	«Речевое развитие»
	Чтение рассказа Л. Воронковой «Маша-растеряша», беседа «Надо ли складывать свои вещи на место?».

Упражнения в риторике по потешкам «Бабушкины любимцы», «Спляшем».**

Чтение сказок «Мальчик-с-пальчик», «Карлик-нос, «Щелкунчик», «Золушка» и рассуждение «Как внешность человека влияет на его поведение?» *

Этюд по стихам «Спи младенец…» М. Лермонтова (из «Казачьей колыбельной»), «Спи мой мальчик…» В. Брюсова. **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Музыкальная игра «Танец в парах». **

Пантомима «Наши игры» (по стихотворению З. Бядули). **

Имитация по сюжетной картинке «Зарядка». *

Рисование «Моя любимая игрушка», *

Музыкальное развлечение «Бабушкины сказки» *

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Занятие «Каким тоном?» *

Сюжетно-ролевая игра: введение новой ситуации «В доме заболел маленький ребёнок». **

Составление сообщения на основе личного опыта «Моё утро», «Как я соблюдаю распорядок дня?» +

Этюд «Я выздоровел!». +

Придумывание ситуации «Когда нужна твоя помощь». **

Творческое задание «Придумай смешные истории о человеке». ***

Беседа «Как я отдыхаю в воскресенье днём?» ** 

Конкурс «Маска, маска, ты какая?» - определение эмоции по выражению лица. **

Сюжетная игра «Снимаем кино!»: «Разноцветный мальчик». (А. Дриз) – замедленная или ускоренная «Съёмка». **

	«Познавательное развитие»
	Задание «Докажи, что нужно умываться, полезно есть овощи, фрукты». +

Беседа «Почему мы разные?» *

Изготовление плакатов и сочинение текстов «Что полезно для зубов (глаз, носа, ушей)?» ***

Решение проблемного вопроса «Почему важно знать правила поведения за столом?»

Коллективное оформление плакатов «Что мы знаем о себе?» *

Практическая ситуация «Чтобы зубки не болели». *

Раскладывание сюжетного ряда «Как правильно?» ***

Дидактическая игра «Подбери пиктограмму настроения к сюжетной картинке». **

Игра: «Угадай, кто это (мужчина, женщина, старик, ребёнок и др.)». **



	Физическое развитие»
	Этюд-пантомима «Моя ладонь». ***

Игра-викторина «Из какой сказки герой?» *



	«Художественно-эстетическое развитие»
	Драматизация эпизодов венгерской народной сказки «Два жадных медвежонка».**

Составление благодарностей родителям, воспитателям, врачам за то, что помогают детям расти здоровыми. ***

Творческое задание на изменение ситуации по сказке К. Чуковского «Федорино горе». ***

Игра-имитация по сказке «Царевна Несмеяна». **

Коллективная аппликация «Я в детском саду!» *

Семейный праздник «Мы растём здоровыми!» ***

Упражнение в риторики по сказке «Три поросёнка». +

Рисование «Моя любимая сказка».


Блок «Мы вместе».
Образовательный процесс направлен на:

- воспитание любви и уважения к родителям, чувства гордостью за свою семью, достижения её членов; формирование уважения к пожилым и старым людям, доброжелательность и внимательное отношение к близким; обогащение опыта проявления добрых чувств к родным и близким, поощрение проявления заботы и ласки по отношению к ним; развитие и поддержание инициативности в выражении гуманных чувств к родным и близким;

- обогащение и углубление представлений детей о родословных связях и отношениях между людьми, о поведении, соответствующем таким ролям, как сын, дочь, внучка, внук, племянник и т.д.; ознакомление с разными формами выражения любви и уважения членов семьи друг к другу с использованием произведений изобразительного искусства и литературы, музыкальных произведений, отражающих родственные отношения;

- содействие овладению детьми основами психологической культуры; формирование умения понимать своих родных, «читать « их чувства по выражению глаз, позе, губам; развитие стремления улучшить эмоциональное состояние родителей, других родственников; содействие обогащению ситуативного (эмоционального и делового) общения, развитию внеситуативного общения (познавательного и внесуитивно-личностного); широкое использование художественных произведений, бесед о них в целях формирования  внесутиативно-личностного общения; содействие формированию культуры общения с родителями в разных жизненных ситуациях; ознакомление с образцами адекватной реакции на определённые  эмоциональные состояния членов семьи разного пола; обогащение опыта выражения добрых чувств к родным и близким (оказание помощи, изготовление подарка и т.п.); стимулирование проявлений инициативности, творчества в общении, выражение чувств к родным и близким.

	Образовательная область
	Содержание

	I этап развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Непосредственное общение родителей с детьми в дошкольном учреждении (совместные игры, развлечения, наблюдения за природой, рассматривание книг; беседы о жизни в детском саду, своей работе и т.п.) *** 

Рассказ по картинкам «Мамины заботы, мамины работы» Беседа «Мы встречаем маму (папу): как?» * 

Практическая ситуация «Разговор с мамой через стекло». **

Беседа «Чем могу порадовать маму (папу, бабушку)?» **

Разговор «Как тебя называют в семье?» *

Беседа по фотографиям «Моя семья!» *

Беседа «Праздник в нашей семье». *

Беседа «Сегодня мамин праздник». *

Беседа о братьях и сёстрах. **

Беседа «Моя бабушка». **

Беседа о том, почему маленьким детям нужно слушаться маму и папу. ** 

Сюжетная игра «Семья»: введение новой ситуации «День рождения в кафе!» **

	«Познавательное развитие»
	Сравнение людей по фотографиям (сын-отец-дедушка; дочь-мама-бабушка) + 

Игра «Кто кому кем приходится?» (о родственных отношениях) **

Дидактическая игра «Мамины помощники». **

Дидактические игры: «Собери бусы для мамы», «Помоги бабушке размотать клубочки», «Чьи вещи?» +

Дидактическая игра «Добавь словечко»: «Я помогаю маме…» **

	 «Физическое развитие»
	Подвижная игра «Бабушкины гуси». * 

Практическая задача «Помоги накрыть стол к семейному обеду!» +

Трудовое поручение «Расставить сушиться обувь всех членов семьи: где чья пара?» + 

Практическое задание «Предложи родителям выделить тебе трудовое поручение в вашем доме» (мыть посуду, поливать цветы и др.). +

	«Речевое развитие»


	Чтение и беседа по сказке Ш. Перро «Красная шапочка» *

Беседа по рассказу Н. Артюховой «Трудный вечер». **

Чтение стихотворения Е. Благининой «Посидим в тишине!» *

Чтение русской народной сказки обр. И. Карнаухова «Жихарка», беседа по ней. *



	«Художественно-эстетическое развитие
	Изготовление открыток для поздравления членов семьи +

Драматизация русской народной сказки обр. О. Капицы «Петушок и бобовое зёрнышко». **

Слушание песни «Антошка». (сл. Ю. Энтина, муз. В. Шаинского), «Мамочка милая» (сл. И муз. Я.Жабко) *

Разучивание песенки «Буду папе помогать».  (сл. и муз. Я. Жабко) *

Коллективное конструирование «Дом для дружной семьи» **

Рисование «Мой дом». *

Оформление альбома «Моя семья». ***



	II  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Беседа «Что делают наши мамы?», «Почему я хочу быть похожим на папу?» +

Задание «Как я помогаю маме (папе)?» **

Этюд «Бабушка заболела!» **

Беседа «Наши мамы». *

Этюд «Как себя вести?» (во время наказания, похвалы). ***

Придумывание начала (окончания) истории по картинке о семье. +

Пантомима «Мама отдыхает». +

Этюд «Любящий сын». *

Рассказ ребёнка по фотографии «Мой выходной с папой!» +

Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!» **

Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»: «К нам приехала бабушка!» **

	«Познавательное развитие»
	Ситуация «У мамы день рождения!» **

Моделирование «Выходной день – со всей семьёй». +

Дидактическая игра «Определи настроение родственников по пиктограмме». ***

Игра «Ласковые имена». *

Игра «Угадай по описанию» +

	 «Физическое развитие»
	Трудовое поручение «Наведение порядка в шкафу на своей полочке». +

	«Речевое развитие»
	Пересказ по ролям рассказа Н. Артюховой «Трудный вечер», **

Комплекс речевых упражнений «Уважение старших в семье».

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Этюд по русской народной сказке «Гуси-лебеди». **

Рассматривание репродукции картины Ю.П. Кугача «Семья». *

Рисование портретов «Это вся моя семья», ***

Музыкальное развлечение «Бабушкины сказки» *

	III  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Расскажи друзьям о своей семье!» **

Беседа «За что мы любим близких нам людей?» *

Составление сообщения из личного опыта «Чем занимается моя мама?» ***

Беседа «Для чего людям нужна семья?» *

Упражнение «Если мама обиделась?» *

Творческое задание «Когда маме грустно…» (придумай способ её развеселить) ***

Этюд «Ты – заботливый брат». +

Задание «Если ваша семья самая дружная (весёлая), докажи это». *

Этюд «Бабушкины руки».+

Упражнение «Я должен спросить у мамы». *

Рассуждение «Почему надо заботиться о старших и младших членах семьи?». *

Придумывание семейных ситуаций «Когда нужна твоя помощь», **

Сообщение «Смешной случай из семейного архива», ***

Сообщение «Как я порадовал (а) свою бабушку» + 

Игра: «Тише! Бабушка уснула!» «Дружная семейка». **

Игра «Комплимент» ** 

Сюжетно-ролевая игра «Семья: новая ситуация «Мама купила новую посуду!» **

	«Речевое развитие»
	Упражнение в риторике «Доброе утро!» *

Составление рассказа на основе личного опыта «Как я слушаюсь родителей». **

Составление благодарностей маме, папе, дедушке и бабушке. + 

Пересказ по ролям русской народной сказки обр. А.Н. Толстого «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».**


	«Познавательное развитие»
	Изготовление поздравительных открыток и сочинение текстов к семейным праздникам. ***

Коллективное моделирование «Дом семьи» **

Игра-викторина «Из какой сказки герой?» *

Дидактическая игра «Составь пиктограмму настроения» ***

	 «Физическое развитие»
	Трудовое поручение «Пришей оторванную пуговицу к одежде самостоятельно». *

Трудовое поручение «Укрась салфетки для обеденного стола», + 

	«Художественно-эстетическое развитие»  
	Коллективное моделирование «Дом семьи» **

Оформление газеты «Наши славные дела в семье», ***

Оформление выставки рисунков детей о своей семье. *

Оформление выставки детского творчества «Подарки для родителей». *

Беседа «Милые мамы» по репродукциям картин Рафаэля. *

Рассказ по картине Ю.П. Кугача «Семья».*

Драматизация эпизодов сказки Ш. Перро «Красная шапочка».**

Семейный праздник «Наша дружная семья!»***

Мимический этюд  по пьесе «Упрямый братишка» Д. Кабалевского **

Слушание песни «Подарок маме» (сл. Т Волгиной, муз. А. Филиппенко), пьесы «Упрямый братишка». (муз. Д. Кабалевского).**

Инсценировка финской народной песни «Мальчик-замарашка».


Блок «Давайте жить дружно».
Образовательный процесс направлен на:

- развитие у детей интерес к сверстникам, к совместной деятельности и общению; содействие обогащению, развитию разнообразных видов общения в «детском обществе (внеситуативно-эмоционально-личностному и деловому, внеситуативно-познававтельно-личностному и личностному); содействие овладению началами психологической культуры, её проявлениями во взаимодействиями со сверстниками; развитие простейшие социально-перцептивных умении, способность понимать сверстников, их чувства, умения выражать свои переживания способами вербального и невербального общения;

- формирование представлений о правилах поведения в их связи с нравственными и моральными ценностями человека; ориентирование детей на проявление доброжелательного отношения к сверстникам, содействие приобретению коммуникативных умений, значимых для взаимодействия в «детском обществе»; развитие умения согласовывать свои действия  со сверстниками; содействие овладению средствами детской субкультуры («мирилки» и считалки и др.); помощь в приобретении первоначального  опыта регулирования своего поведения в соответствии с ситуацией общения, половозрастными особенностями его участников; развитие социального эмоционального мышления; побуждение детей к действиям, направленными на поддержку сверстников, оказание им помощи, к проявлению эмпатии, творчества в общении. 
	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	 Тематическая беседа «Мой друг» **

Практическая ситуация «Попроси прощения!». +

Рассказ по картинкам из серии «Что такое хорошо?» +

Этюд «Поссорились – помирились»

Этическая беседа «Кого можно назвать хорошим другом?» *

Упражнение «Встретились два друга» **

Беседа «Друзья», «Как помириться?» **  

Дидактическая игра «Добавь словечко»: «Скажи красиво о своём друге!» ** 

Игра-тренинг «Я люблю тебя за то…» **

	«Познавательное развитие»
	Упражнение «Встретились два друга» **

Практическая задача «Разные способы помириться» **

Игра «Фотография друзей». * 

Дидактическая игра «Убери лишнюю картинку» (определение настроения по пиктограмме).**

	«Речевое развитие»
	Словесная игра «Вспомни имена своих друзей!». *

Чтение русских народных сказок «Яблочко», «Зимовье зверей» и беседа по ним. *

Чтение стихотворения Е. Благининой «Посидим в тишине!» * 

Беседа по рассказу Я. Тайц «Кубик на кубик». ** 

Чтение рассказа К.Д. Ушинскогшо «Вместе тесно, а врозь грустно», беседа по содержанию*

	 «Физическое рвазвитие»
	Трудовое поручение «Помоги воспитателю оформить цветочную клумбу на участке нашего сада». +

Подвижная игра «Кто за кем?». *

Трудовое поручение «Сложи вместе с другом игрушки на место после игры». **

Игра с мячом «Я знаю пять имён…» **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Изготовление подарков ко дню рождения нашей любимой куклы**

Оформление странички в альбоме «Мои друзья». ***

Слушание и разучивание песен и стихотворений о дружбе. *

Драматизация русской народной сказки «Теремок». **

Коллективное строительство «Новый детский сад – небоскрёб!» **

Рисование «Мой друг», «Подарок другу» *

	II  этап  развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Беседа «Поздравляю с днём рождения подружку!» +

Рассказ ребёнка по фотографиям «Это все мои друзья!» +

Этюд «Здравствуй, я рад тебя видеть!» **

Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!» **

Беседа «Как мы заботимся о малышах?» ** 

Беседа «С кем ты хочешь дружить?» ** 

Практическая ситуация «Пригласи друзей в гости!» + 

Моделирование «Отметим день рождение с друзьями!» ** 

Игра «Комплимент другу!», «Подарки друзьям». ** *

	«Познавательное развитие»
	Игра «Определи настроение по пиктограмме». ***

Упражнение «Как познакомиться со сверстником?» **

	«Речевое развитие»
	Рассказ по рисункам «Это мой друг!» +

Чтение рассказа Р. Зернова «Как Антон полюбил ходить в детский сад», беседа по нему. **

Слушание и разучивание стихотворения Г. Ладонщикова «Про себя и про ребят». **

	 «Физическое развитие»
	Трудовое поручение «Помоги приятелю сложить вещи в его шкафчике». +

Коллективное поручение «Наведём порядок в группе после наших игр». ** 

Подвижная игра «Карусели». *

Подвижная игра-имитация «Сиамские близнецы». * 

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Кукольный театр «Рукавичка». **

Конструирование: «Арка», «Детский сад». **

Рисование «Мой друг», «Мы на прогулке в детском саду». **

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Составление сообщения из личного опыта «Мой самый интересный вечер с другом» + 

Творческое задание «Придумай историю о том, как начинается дружба» ***

Беседа «Если друга долго нет в детском саду…» **

Этюд «Не поделили игрушку!». **

Беседа «Если мой друг грустит…» **

Беседа «Здравствуй детский сад!» * 

Игра «Детский сад»: «Встречаем новенького!» *

	«Познавательное развитие»
	Коллективное моделирование ситуации «Два друга» **

Дидактическая игра «Кто тебя позвал?» *

Игра-викторина «Из какой сказки герой?» *

	«Речевое развитие»
	Словесное упражнение: составление благодарностей друзьям

Речевое творческое задание «Комплимент» ** 

Упражнение в интонационной выразительности речи (по стихотворению   Б. Иовлева «Некогда») **

	 «Физическое развитие»
	Задание: составить разнообразную сервировку стола к праздничному приёму друзей. +

Трудовое поручение «Предложи в вежливой форме приятелю свою помощь в дежурстве». +

Игры: «Повстречались!» «Волшебные руки». **

Подвижная игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем!» *

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Изготовление пригласительных билетов в детский сад***

Оформление выставки «Мой подарок другу». ***

Изготовление поздравительных открыток и сочинение текстов заболевшим сверстникам. ***

Драматизация сказки С. Михалкова «Как друзья познаются?». **

«Неожиданная картинка» (коллективное рисование друзей по цепочке). **

Слушание пьесы «Плакса», «Злюка», «Резвушка», «Лентяй» (муз Д. Кабалевского)**


 Блок «Как прекрасен этот мир».
Образовательный процесс направлен на:

- формирование первоначальных знаний о человеческом обществе, интерес к нему; воспитание основ гуманного отношения к людям;

- развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях, ознакомление с правилами поведения в общественных местах;

- содействие овладению детьми основами психологической культуры; ознакомление детей с речевым этикетом, принятых в разных ситуациях общения (приветствие, прощание, формы выражения благодарности и извинения);

- обучение детей ориентации в разных ситуациях общения и понимания, когда нужно говорить громко, тихо, медленно, быстро. 
	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Тематическая беседа «Что значит быть вежливым?» *

Беседа «Волшебные слова». *

Практическая ситуация «Тебе подарили подарок – как благодаришь?» +

Этическая беседа «Как вести себя на улице?» *



	«Познавательное развитие»
	Экскурсия в общественные места с уточнением правил поведения и вежливости. ***

Целевая прогулка «Автобусы – трамваи»: как правильно входить в транспорт и выходить из него. ***

 Игра «Вежливо – не вежливо?» (о родственных отношениях) **

Дидактическая игра «Как Буратино стал вежливым». **

	«Речевое развитие»
	Рассказы по серии сюжетных картинок «Нечаянная оплошность» **

Беседа «Твоя любимая игрушка». ** 

Дидактическая игра «Добавь словечко»: «Вежливые слова». ** 

Чтение и беседа по стихотворениям «Вежливые слова» З. Мошковской, «У слонёнка день рождение» С. Самойлова**

Беседа по рассказу Н. Артюховой «Трудный вечер». ** 

Беседа по незаконченным рассказам Л.А. Пеньевской «Как Миша варежку потерял». *

	«Физическое развитие»
	Подвижная игра с мячом «Вежливые слова». *



	II  этап  развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этическая задача «Выбери самые удачные слова извинения!» **

Практическая ситуация «Ты нечаянно обидел девочку – попроси прощения!» +

Упражнение в словесном выражении просьбы «Будьте добры!..» **

Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!» **

Сюжетно-дидактическая игра «Готовимся встречать гостей!» ** 

Сюжетно-дидактическая игра «Автобус»: «Разрешите выйти на следующей остановке!» **

	«Познавательное развитие»
	Моделирование городских улиц, площадей, районов при помощи символических рисунков. **

Упражнение психогимнастики: «Мы в автобусе», «У врача», «В кинотеатре». **

Дидактическая игра «Честно – нечестно». *

Дидактическая игра «Определи настроение по пиктограмме». ***

Беседа «Поездка в общественном транспорте». *

	«Речевое развитие»
	Словесное упражнение «Здравствуй, Маша!» +



	 «Физическое развитие»
	Этюд «Не поделили игрушку» **

 

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Изготовление подарков сотрудникам детского сада к 8 марта (или к Дню воспитателя) ** 

Задание: отыскать вежливые выражения, слова благодарности в сказках. ***

Упражнение в риторике «Произнеси разным тоном» (отрывки из сказок К. Чуковского «Муха-Цокотуха», «Тараканище»). **

Беседа по стихотворению «Телефон» К. Чуковского: «Разговор по телефону». *

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»


	Упражнение «Негаданная радость» **

Практическая ситуация «Как правильно попросить прощения?» **

Задание «Докажи, что вежливые слова помогают в жизни» ***

Придумывание и обсуждение ситуаций «Когда нужна твоя помощь?», **

Обсуждение ситуаций «Хорошие и плохие поступки» (по сюжетам дидактической игры «Оцени поступок») ** 

Речевое творческое задание «Комплимент». **

	«Познавательное развитие»
	Раскладывание сюжетного ряда «Как правильно?!***

Решение проблемного вопроса «Где чистота, там и культура!» * 

Дидактическая игра «Каких литературных героев можно назвать культурными?»*

Игра-викторина «Узнай себя в героях сказок» *

Дидактическая игра «Телефон» **

	«Речевое развитие»
	Фантазирование по мотивам литературного произведения «Как Буратино стал вежливым». **Составление сообщения на основе личного опыта «За что бы я сегодня похвалил себя?» +

Составление благодарностей воспитателю, повару и др. *

 Составление словаря вежливых слов***

	 «Физическое развитие»
	Трудовые поручения: «Постирай платье кукол», «Заточи карандаши». +Беседа «Что значит быть культурным? (гигиена, чистоплотность в одежде, аккуратность при еде, вежливость в общении и др.)?» *

Этюд психогимнастики «Улыбнись другу!», «Пожалуйста!». **

Подвижные игры «Так и не так». **

Подвижная игра «Убегай, но не толкай!» *

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Драматизация стихотворения З. Мошковской «Вежливые слова». **

Импровизация по сказке К. Чуковского «Телефон».

Оформление плакатов по правилам поведения в общественных местах. *** 


Блок «Общение с природой».

Образовательный процесс направлен на:

- ознакомление детей с разнообразными средствами общения в мире природы;

- пробуждение и стимулирование желания оберегать и защищать представителей природного мира в ближайшем окружение;

- развитие у детей способностей к сопереживанию представителям флоры и фауны; обогащение опыта проявления эмпатии различными доступными детям способами;

- обучение детей выражению своих чувств и переживаний различными способами вербального и невербального общения; развитие умения владеть мимикой и пантомимикой;

 - воспитание у детей внимательного, заботливого отношения к животным, сострадания к бездомным животным, помощь в преодолении страха перед животными.
	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Тематическая беседа «Мы любим природу – природа любит нас». * 

Рассказ по картинкам «О животных, которые живут в моем даме». ***

Этюд по отрывкам из сказки «Сказка о мёртвой царевне…» А.С. Пушкина: «Ветер, ветер!..» «Месяц, месяц!..» **

Этическая беседа «Почему Оленька не сорвала цветок?» (В. Сухомлинский) *

Этюд «Ветер, вьюга!» *

Этюд «Улыбнись, как кот на солнышке» + 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: введение нового эпизода «У бабушки в деревне». **



	«Познавательное развитие»
	Практическая ситуация «Как узнать, что чувствуют растения, животные при встрече с нами?» *

Экскурсия «В сказочный лес» *

Практическое задание «Определить жесты, мимику, помогающую понять содержание стихотворения «Черепаха» К. Чуковского, «Дракон» и «Воробушек» В. Берестова.**  

Дидактическая игра «Кто чей детёныш?».  («Позови ласково!») ** 

Игра «Внимательный ли ты слушатель?» **



	«Речевое развитие»
	Упражнение «Тихо – громко» **

Разучивание стихотворения о природе*** 

Чтение народных сказок «Колосок», «Мужик и Медведь», беседа по ним. **

Упражнение в скороговорках и чистоговорках «Петушки» В. Берестова, «Купание воронёнка» Э. Маркуш

	 «Физическое развитие»
	Подвижная игра по тексту рассказа Е. Чарушина: «Как лошадка зверей катала». **

Игра-имитация «Домашние и дикие животные» **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Этюд по отрывкам из сказки «Сказка о мёртвой царевне…» А.С. Пушкина: «Ветер, ветер!..» «Месяц, месяц!..» **

Игра-драматизация «Про котёнка». **

Этюды-имитации героев русской народной сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». *

Коллективное рисование по сказке К. Чуковского «Тараканище». **

Игра-драматизация «Едим мы, друзья, в далёкие края…» *

Творческая игра «Узнай по рисунку сказочное животное». **

	II  этап  развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	НОД РТВ «В сладком морковном лесу» *

Этюд «Лесёнок боится». *

Этюд «Вежливый кролик» ** 

Коммуникативная ситуация «Путаница»: если все говорят на разных языках»? **

 Сюжетно-дидактическая игра «День рождения Фунтика». **

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Как животные помогают человеку?» *

Упражнение «Будь внимательным!» (по сказке В. Сутеева «Кто сказал: «Мяу!»?») *

Дидактическая игра «Определи настроение по картинке!» ***

Дидактическая игра «Магазин «Природа». **

	«Речевое развитие»
	Пересказ по ролям русской народной сказки «Петушок и бобовое зёрнышко». **

Речевое упражнение «Произнеси с разной скоростью!»: отрывки из стихотворения К.И. Чуковского «Телефон», *



	 «Физическое развитие»
	Игра «Весёлые путешественники» (по песне на стихи С. Михалкова) **

Подвижная игра «Гуси-лебеди». **

Игра-имитация «Курочка Рябушка» **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Обыгрывание потешек «Зайчишка-трусишка…», «Барашенька», «Солнышко-вёдрышко…», «Дождик-дождик», «Гуси, вы, гуси…», «Иди, весна». **

Инсценирование, драматизация фрагментов народных сказок. **

Этюд «Хвастливый заяц», **



	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд-диалог «Кто знает волшебное слово?» (М. Дружинина) **

НОД «До свидания!» *

Сюжетно-ролевая игра «В цирке. Дрессировщик»: введение нового аттракциона». **

Придумывание ситуаций «Когда нужна твоя помощь?» **

Составление благодарностей дереву, цветку, бабочке и т.д.***

Творческое задание «Комплимент лесу в разное время года». **

Беседа «Почему люди называют животных друзьями?» **

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Как общаются животные?» **

Дидактическая игра «Составь пиктограмму настроения» ***

Игра-викторина «Из какой сказки герой?» *

Практическая ситуация «Мы нашли в лесу…ежа!» *

Занятие «Как мы помогаем весеннему пробуждению природы?» *

	«Речевое развитие»
	Составление сообщения из личного опыта «Наша коллективная экскурсия в зоопарк». * 

Упражнение в риторике по потешкам: «Дождик, дождь», «Солнышко-вёдрышко», «Серый кот», «Котята». **

 Фантазирование «Сказка на новый лад!»: «Бычок – смоляной бочок» (кирпичный бочок, бычок-носорог и др.). **



	 «Физическое развитие»
	Игра-имитация «В зоопарке». (А. Милн) *

Подвижная игра «Курочка-хохлатка» **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Изготовление открыток «Природа родного края» и придумывание текстов к ним. *** 

Игра-драматизация: «Посажу я семена», «Про котёнка», «Весёлые овощи». **

Совместное с родителями изготовление игрушек из природного материала. ***

Оформление выставки рисунков детей об уголке природы в детском саду. *

Оформление плакатов, альбомов «Защитим природу!», ***

Коллективное рисование по цепочке «Необычный зверь». *

Кукольный спектакль по сказке «Заячья избушка». **

Обыгрывание сказки «Зайкина школа»: разыгрывание ситуации по стихотворению Т. Собакина «Здравствуй, гусь!»**




Возрастной модуль 5-7 лет
Блок «Я – это Я».
Образовательный процесс направлен на:

- содействие становлению позитивного образа «Я» у ребёнка, усложнению структуры его представлений о себе в настоящем, прошлом и будущем; продолжение формирования полового, этнического самосознания; содействовать осознанию ребёнком своего социального «Я», положения, которое он занимает в данное время, и возникающее на базе этого внутренней «позиции школьника»;

- содействие развитию и саморазвитию психологической наблюдательности, элементарных умений распознавать своё настроение и его причину, вербализировать их, корректировать своё эмоциональное состояние, переключаться на приятную деятельность и др.;

- формирование готовности к проявлению статусно-ролевой гибкости (подчиняться правилам, изменять поведение с учётом требований окружающих и т.д.)

- обеспечение условий развития эмоционально-волевой сферы дошкольника, эмпатии, эмоциональной децентрации;

- воспитание заботливого отношения к близким, окружающим людям – здоровым и больным, с особенностями развития (не бояться, не проявлять жалость, а помогать при необходимости);

- развитие потребностно-мотивационной сферы дошкольников; воспитание уважения к материнству с заложением основ отношения к семье как к важнейшей общечеловеческой ценности;

- содействие укреплению здоровья каждого воспитанника (физического, психического, психологического), формирование потребности в здоровом образе жизни, оптимизма; развитие чувства радости от осознания себя частицей природы, единения с ней, от осознания себя значимым членом семьи и «детского общества», своих возможностей дарит окружающим радость. 
	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Упражнения: «Эмоции», «Выпусти из себя дракона!» **

Беседа «Наши имена и фамилии» *

Этюды: «Девочка-рёвушка», «Капризуля», *

Беседа «Это я!» *

Самонаблюдение и взаимонаблюдение «Я в зеркале» +

Упражнение «Рассмеши Несмеяну» **

Упражнение «Но зато…» (подбор позитивной альтернативы: «Тебя не пустили гулять, но зато ты не промочил ноги!») **

Беседа «Что делать, когда ты сердишься?» 

Игра «Обратись по имени!» ** 

Игры: «Врач-окулист», «Врач-стоматолог» и т.п. (введение новых ситуаций и диалогов) **



	«Познавательное развитие»
	Беседы: «Чем красив человек?», «Что ты знаешь о своём имени?», «Мы такие разные!» *

Беседа «Принцесса на горошине» (о разной чувствительности кожи у людей) *

Познавательные задачи: «Почему у нас такие глаза (нос, волосы)?» и т.п.*

Изготовление линейки для измерения роста**

Коллективная трудовая акция «Королева Гигиена» *

 Дидактические игры: «Определи настроение и эмоции человека по моделям и схемам» **

 Игра «Кто больше знает о себе?» **

Игра «Угадай, кто это». **

Игровой комплекс «Возраст человека» *



	«Речевое развитие»
	Конкурс хвастунов** 

Чтение и беседа по «Сказке о принце Ивашке» *

Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик» и беседа «Как помочь больному?» 

* Рассказывание по картине В. Беспалова «Баба-яга»* 

Пересказ басни Л.Н, Толстого «Старый дед и внучка» *

Беседа по книге А. Ганкина  «Узнавайка»*

Игра «Расскажи стихотворение, как будто ты старик (маленький ребёнок, волшебник и др.)» **+ 

Упражнение на определение многозначности слов «Разные ручки и ножки» *

Познавательная беседа «Что у нас внутри?» *

НОД «Как кожа помогает человеку?» *

Беседа «Мальчики и девочки» *

НОД «Мальчики и девочки» *

НОД «Наше настроение», «Хорошо ли быть злым?», «Наши мечты» *

	«Физическое развитие»
	Мимическая гимнастика*

Игры малой подвижности «Разные фамилии», «Я знаю пять имён…», «Где чей голос?», «Кто тебя позвал?» **

Игра-релаксация «Волшебный сон» (автор И.Г. Выготская) **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Изготовление визитной карточки «Это я!» ***

Моделирование цветом «Я» *** 

Игра «Узнай настроение человека на репродукциях известных портретов!» **

Изготовление поделок: «Зеркальные кубики», «Коврик эмоций» (с использованием пиктограмм настроения) ***

Изготовление декораций, афиш к театрализованным представлениям «Мойдодыр» **

Развлечение «Мойдодыр» *

Рассматривание картин, беседа «Настроение человека в изобразительном искусстве» **

Развлечение «Если хочешь быть здоров!» *

Драматизация «Девочка чумазая» * 

Изготовление атрибутов к сюжетным играм по Правилам дорожного движения (дорожные знаки и безопасность пешеходов) ***

Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм «Аптека», «Детская поликлиника» +

Коллективное развлечение «Поём вместе песенку про себя!»*

Постановка кукольного театра «Про бегемота, который боялся прививок» (по произведениям К.И, Чуковского)

Игра с пением «Угадай, кто пел?» **

Коллективный рисунок «Чудо-рисунок» **

	II  этап  развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюды: «я весёлый», «Я радуюсь», «Я сильный» и др. (различное выражение эмоциональных состояний человека) *

Беседа «Чистота – та же красота» *

Этюд-пантомима «Соленый чай» **

Фантазирование «Когда я взрослым стану…» ***+

Беседа «Что нам помогает при знакомстве, при общении?» 

Игра «Комплимент» ** 

Беседа «Это я» *

 Игра «Волшебные очки» **

	«Познавательное развитие»
	Беседы: «Чем люди отличаются друг от друга? Чем все люди похожи?» *, «За что меня любят взрослые? За что я люблю их?» **

Беседа «Какие бывают привычки?»Беседа «Что делать, если болит живот?» *

Беседы с доктором Айболитом: «Откуда берутся болезни?», «Если случается беда», «Не бойся докторов!» *

Упражнение «Если ты мальчик…», «Если ты девочка…» *

Экологическая НОД: «Экологические ситуации в городе», «Твой дом – твоё здоровье», «Школа чистюль» * 

Викторина по персонажам из произведений «Робин-Бобин» К. Чуковского, «По фамилии Степанов», С. Михалков, «Мы с Тамарой» А Барто, «333 жильца» Ю. Коринца*

	«Речевое развитие»
	Обучение составлению словесного портрета «Мой внешний вид» *

Упражнение «Объясни образные выражения: повесил нос, руки коротки, глаз-алмаз, раската губу, уши развесил и др.» *

Обучение составлению рассказа на основе личного опыта «Как я помог больному человеку» *

Составление рассказа по картине «Настроение» * 

Игра «Добрый – злой» (подбор антонимов) *** 

Беседа по стихотворению «Мой день» *

 Чтение стихотворения Г. Горбовского «Разговоры», беседа о его героях*

	 «Физическое развитие»
	Этюд психогимнастика «Зверята заболели», «Остров плакс» ***

Игра-имитация «Почему так?» **

Пантомима «Расскажи о себе без слов» **

Дидактическая игра «Зеркальные кубики (копирование эмоций напарника) **

Дидактическая игра «подбери больше слов к пиктограмме настроения!» ***+

Серия игр по теме: «Моя безопасность»: «Нет!», «Незнакомец», «Один дома» **

Игра «Путешествие на необитаемый остров» (по мотивам «Робинзона Крузо» Д.Дефо) *

Игра-тренинг «Покажи нам», «Радиоэфир», «Волшебная палочка» **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Игра «Угадай портрет по описанию» **

Драматизация стихотворения Е. Пермяка «Почему так?»

Рассматривание репродукций картин В.М Васнецова «Алёнушка», «Богатыри», «Иван-царевич на сером волке» *

Инсценировка рассказа Е.А. Пермяка «Про нос и язык» **

Теневой театр «Наши весёлые пальчики» *

Дидактическая игра «Выбери подарок для сказочного героя» *

Рисуем праздник всей семье (коллективный рисунок) **

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Я уже взрослый!» **+

Этюд «Безопасность жизни человека» *

Беседа «Мои достоинства и недостатки» **+

Обсуждение проблемного вопроса «Что было бы, если бы люди перестали друг друга благодарить?» *

Беседы «Когда нам бывает стыдно?», «Хорошо ли быть одному?», «Что такое обида?» ** 

Упражнение «У страха глаза велики», «Я хочу», «Мне стыдно» **

Пантомима «В гостях у нас иностранец!» **

	«Познавательное развитие»
	Коллективное составление схемы-памятки «Будь аккуратным!» *

Беседы «О плохих привычках и здоровом образе жизни» *

Беседа «Происхождение моей фамилии» ***

Беседа «Знаете ли вы?» (о рекордах человеческих возможностей из книги Гиннеса) +Конкурс плакатов «Береги глаза (уши, нос и т.д.)!» *** 

Серия игр по теме «Моя безопасность»: «Телефонный звонок», «Подкуп», «Машина», «Защита» и др.**

По следам телепередачи «Здоровье»: игра-викторина «Знаете ли вы?» **

Игра «Как «говорят» части тела?» ** 

Игра – тренинг «Самый-самый!», «Представь!», «Я люблю себя за то…», «Кем я буду и каким?», «Угадай, кто это (мужчина, женщина, старик, ребёнок и др.)». **

Фантазирование «Что бы почувствовал мой носик (язычок, рука), если бы понюхал (попробовал, потрогал) …» **

	«Речевое развитие»
	Составление правил «О доброте», «О вежливости» ** 

Творческое задание: составь рассказ о своём друге (по мотивам стихотворения З.Н. Александровой «Восемь Тань») *** 

НОД составление рассказов в книжку-малышку «Как я рос» ***

Составление загадок о частях тела*** 

Сочинение сказок-перевёртышей: поменять местами положительных и отрицательных героев**

Творческое задание: «Кто как благодарит, прощается, здоровается, обращается с просьбой в разных сказках?» **

Фантазирование «По следам сказки А.С. Пушкина «Сказка о спящее царевне.» *** 

Творческое задание: придумать небылицы, каламбуры про себя**

Творческое задание: придумать поздравления сказочным героям (с днём рождения, с победой над врагом, с правильным выбором, с преодолением собственных недостатков и т.п.) ** 

Игра – соревнование «Кто лучше составит автопортрет?» ***

	«Физическое развитие»
	Игра малой подвижности «Коврик эмоций» (имитация, пантомима настроения по заданной пиктограмме на коврике и его узнавание остальными игроками) **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Подготовка костюмов, декораций, афиш к драматизации сказки «У страха глаза велики» ***

Тематический вечер «Знаменитые люди и их уникальные качества» *

Драматизация «Снимаем кино про себя!»: разная скорость показа придуманного этюда (ускоренная, замедленная) **

Театр «Прикосновение»: «Торт», «Солнечный зайчик», «Стойкий солдатик» **


Блок «Мы вместе».

Образовательный процесс направлен на:

- расширение представлений о семье, функциях её членов; обогащение и углубление знаний об эмоциональных связях; углубление чувства солидарности ребёнка с членами семьи;

- содействие формированию культуры общения с родителями в разных жизненных ситуациях, воспитание умения общаться с людьми разных возрастов; обогащение опыта дошкольников во внеситуативно-личностном общении в процессе обсуждения литературных произведений о семье, жизни детей, в ходе беседы, помогающих раскрыть эмоциональные переживания и личностные отношения между людьми;

- развитие психологической наблюдательности, умения замечать настроение членов семьи по внешним признакам и стремления улучшить его; обучение детей на положительных примерах общению с другими членами семьи, обогащение способами выражения добрых отношений к ним (приготовление и преподнесение подарков, проявление заботы о пожилых и старых членов семьи и т.п.); 

- формирование осознанного отношения к советам, замечаниям старших членов семьи, понимание их справедливости и значимости для получения положительных результатов общей деятельности;

- содействие внеситуативно-познавательному общению детей с родителями в процессе их повседневной жизнедеятельности, организации семейных праздников, развлечений в детском саду и т.д.;

- поощрение стремления детей активно участвовать в семейном труде, планирование покупок, в согласовании потребностей и желаний всех членов семьи; содействие развитию желания и готовности учитывать ролевые ожидания со стороны родителей, бабушки, дедушки, брата, сестры и других родственников; стимулирование, поддержка творчества во взаимодействии с членами семейного коллектива;

- воспитание у девочек качеств, признаков женского характера –ласки, заботливости, терпения, сочувствия, у мальчиков – уважительного отношения к женщине, смелости, храбрости и т.д.; поощрение стремления ребёнка участвовать в домашнем труде, помогать взрослым, заботиться о близких;

- формирование умений сочетать удовлетворение своих желаний и интересов с желаниями и потребностями членов семьи; воспитание желания приносить радость родным людям;

- содействие воспитанию в семье национального самосознания.
	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально -

коммуникативное развитие»
	Участие родителей (других родственников) в совместной деятельности с детьми (игры, беседы о профессиях и т.п.) ***

Беседы: «Моя семья» или «Наша дружная семья» (обязанности в семье), «Как порадовать маму?», «Как можно встретить маму с работы?» **

Решение проблемного вопроса «Чем я могу помочь взрослым в моей семье?» **

Коммуникативная ситуация «Обратись ласково!» **

Познавательная беседа по серии картинок «Встречаем гостей» *

Анализ ситуации «Разные обязанности у детей и взрослых в семье» *

Беседа «Как я помогаю дома взрослым?», «Встреча гостей» **

Беседа «Сегодня мамин праздник». *

	«Познавательное развитие»
	Определение родственных отношений «Кто кому, кто?» +

Беседа «Название родственных отношений» *

Игра «Узнай о ком я говорю» (описание внешнего вида и характера действий членов семьи) * 

Игровой комплекс «Чудо дерево» (родословная семьи) *

Дидактическая игра «Определи настроение родных людей (по фото) и обозначь его пиктограммой» **

	«Речевое развитие»
	Беседа «Расскажи о своей семье по фотографиям» **

 Задание: подобрать из предложенных вариантов поздравление с днём рождения (для мамы, брата, бабушки) + Дидактическая игра «Найди родственные слова». **

Разучивание стихотворений, песен о семье и загадок о членах семьи* 

Чтение литературных произведений «Крестьянские дети», «Мужичок с ноготок» Н. Некрасова, беседа по ним*

Чтение сказки Ш. Перро «Золушка», «Красная Шапочка», русской народной сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». ***

Словесная игра «Из какой сказки герой?» (мачеха, падчерица, сын, отец, бабушка и т.д.) *

	 «Физическое развитие»
	Ремонт игрушек**

Трудовое поручение «Прими участие в генеральной уборке квартиры со всей семьёй» + 

Задание: составить разнообразную сервировку стола к семейному завтраку. +Этюд психогимнастики: «Войди в образ мамы, папы, дедушки…» ** 

Подвижные игры: «Тише!  «Бабушка уснула!». «Дружная семейка» **

Игра-имитация «О чём рассказывает твоё имя?» **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Оформление выставки рисунков (совместное творчество детей и родителей) **

Рисование по сказкам «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» «Морозко». **

Слушание «Колыбельной» из балета «Щелкунчик» П.П. Чайковского* 

Этюд-пантомима к песне «Мама» (сл. Э. Огнецвет, муз. Е. Ремизовской). *

Инсценировка песни «Дом, в котором мы живём» (сл. Е. Черных, муз. О. Волох) **

	II  этап  развития  социальных способностей 

	

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Разговор через стекло: определить о чём тебя просит мама» **

Беседа «Наши мамы», «Ласковые имена в нашей семье» ***

Решение проблемных вопросов: «Конфликт в семье из-за покупки игрушек», «У бабушки болят ноги», «Если мама огорчилась», «Если мама обиделась». **

Беседа «Уважение старших в семье». ** 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: введение новой ситуации «Приобретение новой мебели». **

 Этическая беседа «Уроки вежливости». *** 

Игровой комплекс «Самая родная в жизни» и «Самая хорошая» +

Игровой комплекс «Я должен спросить у мамы». *

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Что значит слово «бюджет»?», «Можно ли у родителей требовать, чтобы родители подарили тебе игрушку?» *

Задание: определить настроение героя портрета. *

 Дидактическая игра «Детектив» (угадывание членов семьи по словесному портрету). *

Дидактическая игра «Составь пиктограмму настроения». **

Игровой комплекс «Путешествие по профессиям наших мам». *

	«Речевое развитие»
	Упражнение в словотворчестве «Ласковые имена в нашей семье. В нашей группе» ** 

Задание: придумать окончание рассказа «Однажды воскресным утром…» + 

Словесная игра «Комплимент»: у бабушки глаза …(какие?); у мамы руки…(какие?) **

Игра-викторина «В какой сказке есть мачеха?» **

Составление рассказа «Как мы отдыхали (путешествовали) семьёй летом». ** 

Составление творческого рассказа о возможном выборе будущей профессии «По дороге семейной династии». **

 Составление характеристики героев сказок Ш. Перро «Золушка», «Красная Шапочка», р.н.с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». ** 

Творческое задание по стихотворениям «Если вы родители» М. Шварца, «Бабушка моей мечты» Е. Явецкой.**

	 «Физическое развитие»
	Трудовая акция «Хрустальная туфелька»: самостоятельно следить за чистотой обуви членов своей семьи. + 

Этюды психогимнастики: «Дружная семья», «Я могу показать бабушке, что забочусь о ней», «Любящий внук», «Тебе подарили подарок!» *

Подвижная игра-соревнование «Армрестлинг». *

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Оформление выставки рисунков, подарков к Международному женскому дню и Дню Матери. **

Беседа по репродукциям картин Рафаэля. *

Вечер встреч «Трудовые династия нашей семьи». *

Аппликация «Букет для моей бабушки (сестрички)» **

Досуг «Традиции семьи». ***

Слушанье пьесы «Мама» П. Чайковского, «Материнская ласка» А. Гречанинова**

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Коммуникативная ситуация «Как обратиться по имени к людям разного возраста?» **

Беседа «Приветствие и прощание в семье». **

Этюд «Оживление картинки» (по стих. В. Лунина «Так и не так»). **

Этюд «Разговор через стекло: объясни маме, что ты забыл дома!» **

Обсуждение ситуаций: «Сестричка обиделась», «Бабушка не вышла к ужину». ** 

Практическая ситуация «Тебе подарили 2 одинаковых подарка». **

Этюд «Журналист». **

Продумывание семейных ситуаций «Когда нужна твоя помощь?» + 

Игра «Кто больше знает ласковых имён?» ** 

Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»: в семье появился младший брат (сестра). **

Комплекс развивающих игр ТРИЗ «Моя семья и я». ** 

Сюжетно-ролевые игры «Интервью» (семейный праздник), «Дочки-матери», «Встречаем гостей; обогащение представлений. **

Игры: «Всё нормально мама!», «Моя семья» (по мотивам телепроектов)». *

	«Познавательное развитие»
	Развитие интонационной выразительности: «Расскажи стихотворение с разной интонацией». +

Беседа «Что такое бережливость?», «Что значит быть богатым?» *

Беседы: «Какая бывает красота?», «Рыцарский этикет». * 

Дидактическая игра «Подбери выражение к пиктограмме настроения». **

	«Речевое развитие»
	Составление поздравления с днём рождения для родственников. +

Беседа по литературным произведениям о семье. *

Устное составление сообщений, писем, телеграмм своим родным. **

Упражнение в самостоятельном составлении просьб к родственникам. + 

Подбор заглавий к частям сказок Ш. Перро «Золушка», «Красная Шапочка», р.н.с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка». **

Упражнение в риторике «Надя, Наденька, Надюша и Надежда». * 

Фантазирование по литературным текстам о маме. ТРИЗ. *

	 «Физическое развитие»
	Задание: составить разнообразную сервировку стола к семейному ужину. +

Туристический поход вместе с родителями. ***

Трудовое поручение «Приготовь бутерброд для себя и братика». +

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Изготовление подарка для братика (сестрички). + 

Обыгрывание ситуаций по стихотворению В. Лунина «Когда я взрослым стану». **

Тематический вечер «Образ мамы в искусстве». *

Инсценирование и драматизация литературных произведений о семье. **

Семейный праздник «Наша дружная семья!» ***

Разучивание песен «Что такое семья?» (сл. и муз. Е. Гомоновой), «Моя семья» (сл. и муз. Е. Гомоновой). *


Блок «Давайте жить дружно».

Образовательный процесс направлен на:

- дальнейшее развитию интереса ребёнка к сверстникам; создание благоприятных условий для удовлетворения потребностей дошкольников в общении с детьми и совместной с ними деятельности; создание благоприятного психологического климата в «детском обществе» для каждого члена, для самоутверждения среди сверстников;

- приобщение детей к психологической культуре; развитие организаторских способностей; содействие в выработке индивидуального стиля деятельности (согласно индивидуально-типологическим особенностям);

- ознакомление детей с различными проявлениями и обозначениями некоторых оттенков чувств и настроений (пиктограмма, цветовые пятна, символ, характерный литературный персонаж и т.д.);

- формирование у дошкольников умения обосновывать своё мнение, убеждать сверстников в его справедливости;

- стимулирование развития разных форм общения путём закрепления и проигрывания ролей в играх, отражение в них норм и правил поведения; 

- воспитание у детей честности, скромности, вежливости и др. положительных качеств характера, стимулирование желания соблюдать правила и нормы поведения в обществе, доброжелательного отношения друг к другу, готовность нести добро окружающим, уважительное отношение к их интересам;

- воспитание чувства благодарности за проявление внимания к ним со стороны сверстников;

- воспитание чувства ответственности за качество своей деятельности, общий результат;

- предупреждение проявления эгоизма, жестокости по отношению к сверстникам; развитие самостоятельности в проявлении гуманных чувств (отзывчивость, справедливость. Заботливость) и содействие яркому выражению их всеми коммуникативными средствами.

	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Молчок!» **

Этюды: «Капризный Марк», «Задавалка», «Конкурс лентяев», «Капризуля», «Кто виноват?», «Странная девочка» **

Этическая беседа «Уважайте труд помощника воспитателя» *

Этюды: «Утренние приветствия», «Вечерние прощания» ** 

Беседа «Знакомство с традиционными ритуалами приветствия и прощания» *

Беседа «Будь приветливым» * 

Проблемная ситуация «У новичка плохое настроение. Найди хорошие слова в утешение» **

Проблемные ситуации «Два сердитых мальчика», «Поссорились два петушка» **

Решение проблемной ситуации «Как поступить?» **

Упражнение «Давайте познакомимся» ** 

Игры: «Передай другу улыбку, приветствие, удивление и т.д.», «Вежливо – не вежливо» **

 Проблемная ситуация «В группе нет няни, - мы помогаем воспитателю» ** 

Игровой комплекс «Вежливость» **

Игровой комплекс «Культурный человек**

	«Познавательное развитие»
	Беседа «С чего начинается дружба?» **

Рассматривание и составление вырезанных пиктограмм настроения и подбор к ним определений-синонимов +

Анализ пиктограмм настроения «Что изменилось в лице? Почему?» *

Обучение рассказыванию по серии картинок «В детском саду» *

Занятие «Наша группа» *

Комплекс упражнений «В нашем детском саду» *

Занятие «Что такое хорошо и что такое плохо?» *

Занятие по развитию речи «Настроение человека в искусстве: живопись, музыка, литература» *

Составление письма детям из другой страны**

 Игра «Хорошо ли ты знаешь детей своей группы?» **



	«Речевое развитие»
	Обучению пересказыванию сюжета по ролям «Настоящая дружба» (В. Галявкин) *

Составление характеристики литературных героев стихотворения «Вот какой рассеянный» С. Маршака**

Составление письма Дюймовочке и Коньку-горбунку** 

Разучивание традиционных приветствий и прощаний из литературных текстов* 

Беседа о дружбе героев сказки П. Ершова «Конёк-горбунок» *

Беседа по сказке «Как Светлячок друга искал» *

Рассматривание сюжетной серии картин «В детском саду», беседы по ним. **

	 «Физическое развитие»
	Дидактическая игра «Узнай по голосу», «Назови ласково»: (Оленька, Коленька, Светочка) **

Подвижная игра «Не замочи ноги» **

Игры-имитации: «Мостик», «Если дружно нам живётся, делай так…» (на согласованность действий детей) ** 

Этюд психогимнастики «Свет мой, зеркальце, скажи!» (развитие мимики и определение настроения по внешним признакам) **

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Моделирование настроения и эмоций «Обозначь цветом настроение» **

Кукольные сценки по стихотворению Б. Заходера «приятные встречи!» **

Рассматривание иллюстраций к стихотворению В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?» *

Совместное рисование «Дополни рисунки друзей!» **

Конкурс пословиц, стихотворений и песен о дружбе**

Театр жестов «Угадай сюжет!» **

Постановка кукольного театра «В гости к солнышку» **

Слушанье музыки Г. Свиридова «Ласковая просьба» 

Оформление стенда «Цветная карта настроений» *** 

Дидактическая игра «Разные подарки» (подбор в оформлении и преподнесение). **



	II  этап  развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Беседы: «Как иметь много друзей?», «От чего зависит настроение друга?», «Ты выиграл, а твой друг проиграл» *

Этюды: «Улыбнись!», «Разные улыбки – кривые зеркала» **

Этюд «Встреча с воспитателем на улице около детского сада» **

Проблемные ситуации «Друг расстроен. Как его утешить?» ** «Друзья поссорились» *

Решение проблемного вопроса «Ссора из-за игрушки» **

Встречи-беседы с бывшими выпускниками детского сада: «Моя мама ходила в наш детский сад» **

Игра «Так поступает настоящий друг» **

Игровой комплекс «Умеешь ли ты дружить? * 

Игровой комплекс «Если с другом вышел в путь…»

Игра «Как поступают вежливые дети?» ** 

Беседа «В кругу друзей» по иллюстрации «День рождения» **

	«Познавательное развитие» 
	Беседа с мальчиками «Почему нельзя обижать девочек?» *

Беседы «Эмоции человека» с опорой на фотографии и пиктограммы настроений* 

День улыбки: оформление плаката с фотографиями улыбающихся детей, их родителей и рисунками детей*** 

Сюжетно-ролевая игра «Организуем детский сад для кукол» 

Игровой комплекс «Кого можно назвать другом?» 

Игровой комплекс «Наши эмоции» * 

Игровой комплекс «Что такое хорошо и что такое плохо?» *

 Составление рассказа с помощью символов и пиктограммы «Как я выручил из беды товарища» **

	«Речевое развитие»
	Фантазирование «Что наши любимые игрушки делают ночами в детском саду?» **

Беседа «Мы ходим в детский сад» *

Беседа «Разве так играют?» (по рассказу Н. Калининой «Мои товарищи») *

Моделирование сюжета по басни И. Крылова «Лебедь, рак и щука» *

 Игры: «Созвучие», «Машины», «Я люблю тебя за то…» ** 

Задание: узнать сказки о дружбе по эпизодам из них и задать вопросы**

Беседа по р.н.с. «Лень да Отеть» **

Обсуждение «Что мы можем прочитать и рассказать малышам?» 

Придумывание «мирилок», «прощалок» ***

	 «Физическое развитие»
	Подвижные игры: «Жмурки», «Коршун», «Грушка» **



	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Драматизация сказки «Друзья познаются в беде» **

Рассматривание художественных картин (репродукций), посвящённых детям («Мальчик-удильщик» К.Е. Маковского, «Воробушки» И.М. Прянишниковаи др.)

Драматизация на фланелиграфе «Маша в стране вежливых слов» **

Творческое задание: составить сценарий для «фильма» «Один день из жизни нашей группы» ** 

Изготовление атрибутов для совместной игры в детском саду***

 Создание книжек-малышек для младших детей** 

Занятие «Настроение человека в искусстве» *

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Здравствуй! Я рад тебя видеть!» **

Беседа: «Каким должен быть настоящий друг?»

Этические беседы: «Добрый поступок Вани», «Что такое дружба?»

Упражнение «Палочка-выручалочка»: когда нужно помочь другу? **

Решение проблемных ситуаций «Я среди друзей» ** 

Проблемная ситуация «Этичные и неэтичные поступки» *

Игровые комплексы: «Доброта», «Добро и зло». * 

Комплекс игровых ситуаций «Умеешь ли ты дружить?» **

Игровой комплекс «Как мы видим друг друга?» *

Игра-тренинг «Настроение» 

Дидактическая игра «Не забывай о товарищах» * 

Занятие по составлению диалога с традиционными национальными приветствиями и прощаниями*

	«Познавательное развитие»
	Моделирование ситуации в группе по аналогии с басней И. Крылова «Лебедь, рак и щука» **

Дидактическая игра «Хорошо-плохо» (оценка реального поступка) *

Разыгрывание ситуации «Уложим куклу спать» (колыбельные, потешки – фольклор) ** 

Игровой комплекс «Путешествие в сказочную страну Добрика и Радочки» * 

Игры: «Приятные слова», «Чемодан» ** 

Игровой комплекс «Мы – лучшие друзья игрушек!» * 

Беседы по произведениям художественной литературы: «Узнай себя», «Три товарища», «Что такое хорошо и что такое плохо?» **

	«Речевое развитие»
	Беседы: «Почему я хожу в детский сад?», «Детский сад – это мой второй дом» **

Беседа «Мы старшие в детском саду» * 

Составление характеристики литературных героев стихотворения «Вот какой рассеянный» С. Маршака*

Составление рассказа на основе личного опыта «Что мне нравится в моём друге?»+

Творческое задание: придумать диалог героев сказки о дружбе***+ 

Рассказывание из личного опыта «Как мы дружим с малышами?» *

Творческое задание: придумать продолжение к рассказам «Умей обождать» К. Ушинского, «Кубик на кубик» Я. Тайц***+

Составление благодарности сотрудникам детского сада от детей (например, поварам за вкусный обед) * 

Упражнение «Расскажи историю о друге с конца» *

Чтение рассказа Л. Пантелеева «Честное слово», беседа по его содержанию*

Составление рассказа на основе личного опыта «Мои любимые игры в детском саду» + 

Словесная игра «Рассуждалка»: «Какой бывает дружба?», «Игра, в которую можно долго играть», «Подарок, которому обрадуется друг» **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Дидактическая игра «Фоторобот» **

Сюжетные игры: «Мы журналисты: снимаем фильм о дружбе» **, «Детский сад»: введение нового персонажа и обогащение диалогов «Встречаем новенького!» **

Беседа по знакомым сказкам «Кому из героев подарить свою улыбку? Почему?» *

Постановка кукольного театра «У солнышка в гостях» (перевод и обработка С. Могилевской и Л. Зориной)

Изготовление костюмов, декораций к сказке Братьев Гримм «Бременские музыканты» ***

Коллективное творческое задание «Рисуем декорации к спектаклю о дружбе» *

Тематический вечер «Настроение человека в искусстве: живопись, музыка, литература» *

Творческое задание: придумать новые сюжеты и героев к сказке О. Уальда «Мальчик-звезда» *

Коллективное рисование друзей по цепочке «Неожиданная картинка» **

Коллективное строительство «Новый детский сад» 

Составление «Каталога дружбы» (подбор картинок, фотографий, составление коллажа на разные сюжеты) *** 

Совместное составление уголка любимых дел* 

Изготовление книжки-малышки «Как мы умеем дружить!» (с эпизодами из жизни группы) ***


Блок «Как прекрасен этот мир».
Образовательный процесс направлен на:

- расширение и обогащение знаний детей об обществе, содействовать развитию познания ими своей принадлежности к нему; формирование представлений старших дошкольников о человечестве как о семье на планете Земля;

- воспитание гордости за свою национальную принадлежность, за богатство свое национальной культуры, за свою страну, любви к Родине, уважение к её символике; стимулирование желания принимать активное (посильное) участие в жизнедеятельности своей страны; развитие чувства патриотизма, благодарности героям и участникам Вов, уважение к ним; стимулирование интересов детей к посещению выставок, музеев;

- обогащение речи дошкольников через знакомства с произведениями национального фольклора; использование упражнений в выразительном рассказывании потешек; развития умения аргументировать свои оценки и высказывания при описании национальных сувениров;

- стимулирование развития связной речи, обогащение её образными выражениями, фразеологическими оборотами, пословицами и поговорками о труде; развивать способности эмоционально откликаться на события, описанных в литературных произведениях, передавать свои чувства и переживания при творческих и ролевых пересказах литературных текстов;

- стимулирование детей к деловому и внеситуативному познавательному общению в процессе их знакомства с некоторыми профессиями во время целевых прогулок и экскурсий; содействие обогащению опыта делового сотрудничества со взрослыми при выполнении поручения педагога, реализация собственных замыслов; развитие самостоятельности, творчества в разных видах деятельности;

- ознакомление детей с многозначностью и родственностью слов (например, Родина – родная – родственница; отец – Отечество – отечественный);

- воспитание уважения к людям труда; формирование положительного отношения к труду, желание трудится, радоваться к успехам; воспитание уважения к хлебу; поощрение бережного отношения к вещам, развитие способности ценить чужой труд;

- стимулирование желания помогать взрослым и трудится самостоятельно;

- формирования желания жить в мире; содействовать овладению психологической культурой, активизация данного процесса; обогащать знаниями норм и эталонов социального общения. Содействие их усвоению, развитию социального и эмоционального мышления.

	Образовательная область
	Содержание

	I  этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Поздоровайся с зарубежным гостем нашей страны» *

Упражнение «Учимся вежливости» *

Этическая беседа «Все взрослые – бывшие школьники» (семейные фотографии родителей в их школьные годы) +

Этюд-имитация «Узнай по жестам, что делают ученики на уроках» **

Беседа «Мой брат – ученик»: уточнение социальной роли школьника**

Упражнение «На приёме у врача» **

Этическая ситуация «Тебе подарили подарок (друзья, родители), но у тебя уже есть такой, что ты будешь делать?» **

Моделирование ситуации по культуре поведения: «В транспорте», «В магазине» **

Этикетная задача «Обратись вежливо к разным людям» **

Беседа «Наши собственные поступки за день» + 

Игра «Пойми меня»: развитие невербальных средств общения** 

Обыгрывание ситуаций: «В магазине», «В парикмахерской», «В транспорте» **

Комплексное занятие: «Город», «Почта», «Театр» * 

Упражнение «Вежливый ручеёк» ** 

Составление письма детям из другой страны**

Сюжетно-ролевая игра «Мы – пассажиры»: введение новых ролей (экскурсовод, кондуктор и т.д) *

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Кем и где работают мои родители?». +

Беседа «Знаете ли вы правила поведения в школе, (библиотеке)»? *

Беседа «Символика родной страны, города» *

Решение вопроса «Можно ли жить сразу на трёх улицах? (перекрёсток)**

Составление правил поведения в общественных местах с помощью пиктограмм*** 

Сюжетно-дидактическая игра - телепередача «По историческим местам нашей Родины» ** 

Игровой комплекс «Скоро в школу» *

Викторина «Заливается звонок – начинается урок» *

Сюжетно-ролевая игра «Школа» (дополнение ролей разных учителей и обогащение их диалогов) **

	«Речевое развитие»
	Занятие по ознакомление с окружающим «Дети планеты» (о правах ребёнка) *

Занятие по риторике «Разговор по телефону»

Игра «Туристическое агентство»: обогащение монологов агента**

Дидактическая игра «Кто больше знает вежливых слов?» ** 

Словесная игра «Мы едем, едем, едем!» с закреплением правил поведения в общественном транспорте** 

Беседа по рассказу В.Хомченко «Новый год» (о символах государства, о дружбе между народами) * 

Разучивание с детьми стихов, загадок и песен о школе***+ 

Беседы: «Упрямый утёнок», «Вежливые бельчата» (по сказкам Т.А. Шарыгиной) *

Комплексное занятие по развитию речи «Моя Родина» *

Беседа по книжным иллюстрациям к рассказу Л.Н. Толстого «Филиппок» с обогащением диалогов его героев* Фантазирование на тему «Кто как будет учиться?» **

Творческое задание «Подбери словообращение к разным героям сказок» **

Разучивание скороговорки «Расскажи мне про покупки!» ***+

 Занятие по развитию связной речи «Составление рассказов-описаний о воинах» *

Комплекс речевых упражнений «Здравствуй, школа!» **

Занятие по риторике «Вежливая просьба» * 

Составление характеристики литературных героев стихотворения «Вот какой рассеянный» С. Маршака**

Составление письма Дюймовочке и Коньку-горбунку***

Занятие по составлению рассказа – описания достопримечательностей своего города «Я – экскурсовод»

	 «Физическое развитие»
	Трудовое поручение «Моя посильная помощь пожилым людям» ***

Организованное дежурство по уборке участка детского сада «Чисто там, где не сорят!» **

Знакомство с народными подвижными играми «Лапта», «Картошка», «Олени» и др.**

Коллективный труд: в уголке природы (на участке); изготовление закладок для читателей библиотеки детского сада

Развлечение с подвижными играми «Мы – богатыри!» **

Подвижная игра «Стройся! Разойдись!» **

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Изготовление пилоток и фуражек из бумаги для игры «Зарница» **Конкурс «Лучший наряд для куклы» +

Чтение и разучивание стихотворений о Родине и соотнесение их с пейзажами художников*

Тематический вечер совместно с родителями, ветеранами, людьми военных профессий, полицией и пожарными***

Литературный вечер «Неувядаемая дата»  

Изготовление предметов-заменителей для обогащения предметно-игровой среды в сюжетно-ролевой игре «Мы – солдаты-защитники!» ***

Оформление фотостенда «О доблестных традициях в моей семье» ***

Коллективное моделирование национальной одежды: разукрашивание трафаретов-заготовок и рисование национального орнамента, аппликация*

Беседа по репродукции картины Ф. Решетникова «Опять двойка» и творческое задание: придумать окончание такой истории*

Драматизация фрагментов литературного текста Э. Успенского «Грамота» **

Составление коллективных коллажей, рисунков или аппликаций на тему «Школа будущего»

Тематический вечер «Будьте добры!»

Праздник «Ежели вы вежливы!»

Драматизация стихотворения А. Кондратьева «Добрый день» ** 

Этюд – драматизация «У театральной кассы» ** 

Занятие «Настроение человека в искусстве: живопись, музыка, литература» * 

Игровое занятие «Узнаем характер героя по контурному рисунку» *



	II  этап развития  социальных способностей 

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Этюд «Приглашаем гостей в нашу страну!» **

Этюд «Приветствие с обращениями» (друг, гражданин, товарищ, молодой человек, барышня, дама и др.). **

Упражнение «Попроси так, чтобы тебе не могли отказать» **

Сообщение о беде по телефону 01, 02, 03*

Беседа «Почему надо быть вежливым?» * 

Проблемная ситуация «Ты перепутал номер автобуса и попал в незнакомое место. Как ты будешь искать дорогу домой?»*

Дидактическая игра «Вежливо – не вежливо» **

Игровой комплекс «Если с другом вышел в путь» *

Игровой комплекс «Кого можно назвать другом?» *

Игровой комплекс «Вежливость»

НОД «Секрет волшебных слов» *

Встречи-беседы с бывшими воспитанниками детского сада: «Моя мама ходила в наш детский сад» ***

	«Познавательное развитие»
	Беседа «Путешественник в родном городе» *

Коллективная беседа «Родина малая и Родина большая» *

Викторина «Что в портфеле?» *

Урок этикета «В поликлинике (театре, магазине и т.д.)» *

Сюжетно-ролевая игра «Наша улица» **

Подбор и анализ пословиц о вежливости и культуре поведения***

Комплексное занятие «Культурный центр нашего города» (с фотомонтажом) *

Игровой комплекс «На улице», сюжетно-ролевая игра «Путешествии по городу» **

Беседа «Что я знаю о своей Родине?», «Что на свете всех милее». *

	«Речевое развитие»
	НОД «Я расскажу о школе малышам!»: составление повествовательных рассказов по впечатлениям от экскурсии в школу*

Сюжетно-дидактическая игра «Салон-магазин «Сувенирная лавка»: расскажи о сувенире» **

Игра «Объяснялки»: подбор шуточных слов по теме «Школа» **

Игры: «Экскурсовод», «Путешествие по родному городу» ***

Фантазирование «Как мы с мамой и папой путешествовали по городу» ***

Составление рассказов с помощью символов и пиктограмм «Как я выручил из беды товарища» ***

Разучивание народных поговорок, потешек, скороговорок о дружбе и трудолюбие***+

Фантазирование «Вообрази и расскажи, что любимая игрушка делает ночью» **

	«Художественно-эстетическое развитие»,

 
	Обыгрывание народной сказки на настольном или кукольном театре**

Организация выставки с помощью рекламных плакатов о продукциях промышленных предприятий города***

Организация мастерской и выставки «Народные умельцы» +

Изготовление моделей национальной одежды: разукрашивание трафаретов-заготовок, рисование орнамента, аппликация**

Развлечение «На ярмарке», «Приглашаем на посиделки!» ***

Моделирование квартала, в котором я живу с помощью символических рисунков, материала конструктора**

Коллективное моделирование городских кварталов, парков, районов с помощью символических рисунков, материала конструктора**

Изготовление атрибутов к сюжетным играм: «Наша армия», «Перекрёсток», «Пожарные» и т.п.**

Коллективная аппликация «Новый дом» **

Творческое фантазирование по сюжетам сказок Г.Х. Андерсена «Огниво», «Стойкий оловянный солдатик» **

Составление коллективного коллажа (изо, аппликация, природный материал и др.) по сказке А.С. Пушкина «Сказка о царе Салтане…» ***

Оформление поздравительных открыток солдату, полицейскому, спасателю к их профессиональным праздникам***

Изготовление сувениров «Для дорогих гостей!» +

Творческое задание: придумать диалог героев сказок по пиктограммам***

Придумывание и разыгрывание сценок из жизни: «В театре», «В музее», «В транспорте» **

Музыкальная игра «Определи характер народной музыки» *

Инсценировка сказки т.А. Шарыгиной «Как попугай Таню вежливости научил» **

Подготовка афиш к драматизации сказки братьев Гримм «Гопожа Метелица» ***

	III   этап  развития социальных способностей

	«Социально - 

коммуникативное развитие»
	Беседа «Расскажи, как проехать к кукольному театру?», «Где я могу приобрести книгу?», «Как пройти к ближайшей аптеке?» и т.п.*

Решение проблемных ситуаций: «Как помочь туристу – гостю твоего города, если ты не знаешь его языка?», «Вы оказались в незнакомом месте, городе» **

Проблемные ситуации «Ты потерял книгу», «Маленькая сестрёнка нечаянно порвала страницу из книги» **

Беседа «Как поблагодарить врача, артиста, продавца и т.д.» *

Анализ и поиск решения ситуации «Тебе подарили два одинаковых подарка» *

Игра «Туристическое агентство: семья отправляется на отдых к морю» **

Конкурс «Кто придумает больше ситуаций, в которых необходимо проявить вежливость?» ***

НОД «Этичные и неэтичные поступки» *

Игра-развлечение «Пойми меня» (развитие невербальных средств общения) **

Игровой комплекс «Дарите людям доброту» *

Беседа «Что произойдёт, если люди перестанут говорить вежливые слова?»

	«Познавательное развитие»
	Организация ответственных за заточку карандашей в художественном уголке, за сохранность книг на полках и др. +

Беседа «Книги покупать или брать в библиотеке?» *

Беседа «За что я люблю книгу? Почему книга – друг человека?» *

Этюд «Все профессии нужны, все работы хороши» **

Игра: «Помоги Незнайке объяснить пословицы и поговорки о школе, учении, книгах» *, «Хорошо – плохо: книги с иллюстрациями и без них» *

Этический игровой комплекс «Культурный человек» *

КВН «Мой край родной» *

Игра «Волшебные преобразования в моём городе» **

НОД «Клуб знатоков своей страны»

Обучение составлению рассказов «Участие моих родителей в жизни нашего города» (о профессиях родителей) *

Этические беседы «Как живётся у нас книгам?», «Правила пользования книгой» **

	«Речевое развитие»
	Беседа по фотоальбомам о родном городе «Наш город растёт и хорошеет» *

Словесные игры «Весёлые рифмы», «Бесконечное предложение» **

Конкурс экскурсоводов «Кто лучше расскажет о своём городе?» (с опорой на картинки и фотоальбомы)

Беседа по сюжетной картине «Библиотека» с творческим заданием: придумать диалог с библиотекарем*

Придумывание сказок и историй о вежливости***

Творческое задание: придумать вредные советы оп Г. Остеру со знакомыми ситуациями из жизни группы*

Обучение составлению повествовательных рассказов на основе личного опыта «Как работает библиотекарь?»*

Составление письма другу с помощью пиктограмм**

Составление истории «От окончания», «Задом наперёд» **

Творческое задание на придумывание историй для книги «Как важно быть вежливым!» ***

	«Физическое развитие»
	Организация субботника по благоустройству детского сада (совместно с родителями воспитанников) ***

Акция совместно с родителями «Починим книги!» ***

Сюжетно-дидактическая игра «Книжкина больница» *

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Коллективная работа по оформлению выставки книг детских писателей***

Организация акции «Пополни библиотеку группы любимыми книгами» ***

Составление литературно-музыкальной композиции к празднованию Дня города, участие в ней***

Литературная викторина по сказкам А.С. Пушкина, К.И. Чуковского, по русским народным сказкам, по сказке Л.Н. Толстого «Золотой ключик» *

Музыкально-литературная композиция «Сколько славных дел вокруг!» *

Развлечение «В стране Вежливости» *

Музыкально-литературное развлечение деятельности (интегрированное) «Калейдоскоп добрых дел» *

Развлечение «Посиделки» ***


2.2 Психологическое сопровождение реализации рабочей программы педагога-психолога
по освоению образовательных модулей
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности МБ ДОУ и сферы компетентности педагога-психолога, реализацию пяти модулей развития детей: речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое; физическое развитие; познавательное развитие.  

Образовательный модуль «Познавательное развитие»

Сфера компетентности педагога-психолога: Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует.

Образовательный модуль «Речевое развитие»

Сфера компетентности педагога-психолога: Развиваем речь ребенка в повседневной жизни, в игре.

       Образовательный модуль «Социально-коммуникативное развитие»

Сфера компетентности педагога-психолога: Развиваем речь и коммуникативные способности детей. В игре ребенок развивается, познает мир, общается. Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других.

            Образовательный модуль «Художественно-эстетическое развитие»

Сфера компетентности педагога-психолога: Развиваем детское художественное творчество через использование методов арт-терапии, песко-терапии. Приобщаем к музыкальному искусству через использование разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т. д.).

           Образовательный модуль «Физическое развитие».
Сфера компетентности педагога-психолога: Сохранение и укрепление психического здоровья ребенка, профилактика нарушений психического развития, обеспечение безопасности при организации и образовательной деятельности. 
2.3  Содержание деятельности педагога-психолога 
в рамках психолого-медико-педагогического консилиума МБ ДОУ
Организация адаптационного периода в группе раннего возраста 
	Заведующая

-  встреча с родителями
-  знакомство родителей с детским садом
-  беседа
-  заключение договора
-  анкета: опрос родителей малышей, поступающих в группы раннего возраста
	
	Старшая медсестра

-  встреча и беседа с родителями
-   изучение медицинской карты ребенка
-  отслеживание результатов адаптации
-  отслеживание общего развития ребенка с целью последующих рекомендаций родителям и педагогам
-  организация питания детей



	Готовимся к приему детей раннего возраста



	Контроль



	Старший 

воспитатель
	
	Педагог-психолог
	
	Воспитатели
	Старший  

воспитатель
	Старший воспитатель

	Составление карт развития и поведения ребенка (по показателям нервно-психического развития).


	1.   Постановка задач в годовом плане.
2.   Организация тематической проверки работы по проблемам адаптации.
3.   Обсуждение на медико-педагогическом совете работы педагогов в группах раннего возраста.

	Воспитатели
	Дети

	
	
	1.   Наличие и ведение педагогической документации.
2.   Формы работы с детьми.
3.   Формирование предметно развивающей и игровой среды.
4.   Создание условий, обеспечивающих детям психологи​ческий комфорт.
	Наблюдение за детьми в процессе занятий, игр, самостоятельной деятельности, режимных моментов (с учетом диагностических показателей).

	Определение группы развития ребенка по параметрам, разработанным К.Л. Печорой, Г.В. Пантюхиной, Л.Г. Голубевой.


	
	
	

	Лист адаптации.
	
	
	


1. Работа с детьми.

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей.

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

2. С педагогами.

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ,

2.3 Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

3. С родителями.

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

3.2. Индивидуальное консультирование родителей.

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

3.4. Просветительская работа среди родителей.

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов.
2.4  Психологическое сопровождение системы мониторинга

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

ФГОС предъявляет к психологической диагностики следующие требования:

2.4.1 Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольников
Педагог-психолог осуществляет:

· Психологическую диагностику познавательных процессов детей

· Психологическую диагностику личностных качеств.

· Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе.

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в МБ ДОУ может распространяется на следующие па​раметры диагностирования до​школьников.

Ранний возраст (1,5-3-года)

• понимание речи;

• формирование речи

 • сенсорное развитие;

• игра со взрослым;

• развитие пространственных представлений;

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);

• поведение (взаимоотношения со взрослыми).

Младший возраст (3-4 года):

• понимание речи;

• активная речь;

• сенсорное развитие;

• игра;

• развитие пространственных представ​лений;

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстни​ками).

Средний возраст (4-5 лет):

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

• мелкая моторика;

• связная речь (умение выразить свою мысль);

• развитие мышления;

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.;

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверст​никами.

Старший возраст (5-6 лет):

• слуховое внимание;

• зрительно-пространственный гнозис;

• зрительно-пространственный праксис;

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

• развитие графической деятельности;

• латеральные предпочтения;

• мыслительная деятельность;

• игровая деятельность;

• анализ продуктов деятельности;

• коммуникативные навыки.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):

• зрительно-моторная координация;

• ритмическое чувство;

• переключение движений;

• рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

• звуковой анализ слов;

• умение определять состав числа;

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

• составление сюжетного рассказа по серии картин;

• понимание логико-грамматических конструкций;

• установление причинно-следственных связей;

• ориентировка на листе бумаги.
Данные о ре​зультатах мониторинга заносятся в карту индивидуального маршрута ребёнка, анализ которой позволяет оценить эффективность образователь​ной программы и организацию образовательного процесса в целом.
2.5 Организация системы взаимодействия педагога-психолога с участниками педагогического процесса
2.5.1 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО
 
С руководителем ДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.
5. Предоставляет отчетную документацию.

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

Со старшим воспитателем
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ.

2. Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении направлений развития и обучения детей).

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников об​разовательного процесса (педагогический коллектив, родители).

6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности.

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.

10. Оказывает поддержку в развитии ИКТ.

11. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

12. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ, мультимедийных техно​логий, ИКТ-технологий.

14. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.
С воспитателем
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников.

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка и т. д.).

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

 
С музыкальным руководителем
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж​нений на музыкальных занятиях.

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле​чений и досуга, распределении ролей.

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

8. Участвует в проведении музыкальной терапии.

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.

2.5.2 Взаимодействие с семьями воспитанников
Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным модулям
Образовательный модуль «Физическое развитие»

· Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровье ребенка.

· Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо​ровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка.

· Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

· Совместно с роди​телями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддер​живать семью в их реализации.

· Направлять внимание родителей на развитие у детей спо​собности видеть, осознавать и избегать опасности,

· Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове​дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирова​ние моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

· Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде​ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Образовательный модуль «Социально - коммуникативное»

· Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

· Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

· Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

· Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив​ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из кон​текста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семей​ных традиций и зарождению новых.

· Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна​комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступ​лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

· Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

· Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

· Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

· Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

· Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие ребенка.

· Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательный модуль «Познавательное развитие»

· Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

· Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна​нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредс​твом совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

· Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри​тельные, слуховые, тактильные и др.). 

· Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 
Образовательный модуль «Речевое развитие»

· Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейно​го чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностя​ми ребенка. 

· Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион​ных фильмов, направленных на развитие ребенка.

· Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательный модуль «Художественное-эстетическое»

· Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде​ний дополнительного образования и культуры в художественном воспита​нии детей.

· Ориентировать родите​лей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных эле​ментов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

· Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз​действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич​ности ребенка, детско-родительских отношений.
РАЗДЕЛ III
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ
3.1 Материально-техническое обеспечение рабочей программы дошкольного образования
В соответствии с   образовательной программой дошкольного образования, с целью ее реализации, с    учетом    возрастных особенностей детей    в    МБ ДОУ № 19     создана      материально-техническая     база, призванная   обеспечить достаточный   уровень физического, интеллектуального    и   эмоционально-личностного развития ребенка
 Здание МБ ДОУ № 19 (по адресу: ул. Рюмина - 3)
Этажность - 2 этажа, кабинет расположен на 1 этаже.

Структура развивающей предметно-пространственной среды в МБ ДОУ № 19


  Музыкальный зал                                                                                                                                                                                     Спортивный зал 

           Кабинет                                                                                            Группы                                                                                         Кабинет

педагога-психолога                                                                                                                                                                                     учителя-логопеда

                                             Кабинет заведующего                                                                                     Медицинский блок
Экологические центры                                                                                                                                                                         Спортивная площадка                        

  (прогулочные участки)                      

Развивающие лестницы                     Кабинет старшего воспитателя
Характеристика информационно-методического обеспечения
Кабинет обеспечен необходимым программно-методическим и учебно-дидактическим материалом для организации образовательного процесса в соответствии с рабочей программой. Имеется необходимый методический материал, программное обеспечение, методическая литература для организации работы с детьми.

Весь методический материал систематизирован и распределен в соответствии с требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения детей в дошкольном образовательном учреждении.

Информационные ресурсы

Кабинет оснащен компьютером.  
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
1. Консультативное пространство оснащено столом и диваном.
2. Игровое пространство включает полки с игрушками, небольшой ковер, 2 стола и 4 детских стульчика.
3. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено письменным столом, шкафом для книг, пособий и рабочих папок.
4. Зона релаксации: оснащена живыми цветами, диван, световой аквариум.
Литература подобрана по сле​дующим разделам:
· по общей психологии (включая словари);
· по детской психологии и возрастным особенностям детей;
· коррекционно-развивающая;
· по диагностике уровня развития детей;
· для родителей;
· периодические издания;
—
по организации психологической службы в ДОУ.

Игровое пространство включает:
1) пазлы;
2) пирамиды, матрешки;
3) конструктор (типа «Лего»);
4) небольшой набор строительного материала;
5) различные головоломк
6) тематические игры «Азбука настроений», «Волшебное путешествие», «Четвертый — лиш​ний», «Логический поезд», «Помоги Оле» и т. д.;
7) маски с различным эмоциональным выра​жением;
8) различные виды кукол:
· перчаточные;
· резиновые (с пищалками)
· мягкие (девочка, медвежонок, леопард, коровка, бычок, щенок)
· мальчик и девочка;
9)
игрушки-сюрпризы с включением движения, цвета и звука;


10)
наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»):
· деревья;
· здания, дома;
· мебель;

· машинки;
· посуда;

· дикие животные;
· домашние животные;
· солдатики;
· самолеты, вертолеты, лодки;
· драгоценности, клады;
· люди;
· фантастические персонажи;
11) разнообразный художественный материал: пластилин, краски, фломастеры, карандаши цветной песок, штампы, трафареты
12) диски с разнохарактер​ной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т. дмягкие подушки
13) волшебный мешочек
14) счетные палочки

15) сюжетные картинки

16) домино
17) уголок уединения «Сухой дождь»
18) тактильное панно «Бабочки» 

19) «добрый пёс» - поверхность игрушки способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела, а легкие гранулы оказывают мягкое, приятное воздействие и способствуют лучшему расслаблению за счет мягкого точечного массажа;

20) материалы для развития тактильного восприятия

21) стимульный материал для проведения диагностик 

22) сухой настольный бассейн для массажа рук
23) зеркало эмоций
24) игры и пособия на развитие эмоциональной сферы: «Кувшин эмоций», «Собери эмоции», «Домик настроений», «Угадай эмоцию на ощупь», «Пиктограммы», «Картинная галерея», «Фото галерея», доска эмоций, «Эмоциональные ладошки» 
25) кукольный мини-театр
26) коллекция масок
27) пистолеты и бинокль
28) Д/и «Зеркало» - формирование образа «Я – мальчик» («Я – девочка»)
29) Д/и «Подбери пару по настроению» 

30) «Выставки книг и для мальчиков (для девочек)»:
31)  «Сундук сокровищ» - резиночки, заколки, бусы
32) Различные красивые коробочки, в которые можно спрятать «секретки» - тряпочки, бусинки, пуговички и т.д.
33) Д/и «Одень девочку (мальчика)
34)  Зона релаксации и психического расслабления:
-  аквариум, 
- диванчик,

-фитобар, 
- ворсистое зеленое покрытие на полу ассоциируется с летней лужайкой,

 - две емкости с водой и с песком, игрушки и предметы для игры с водой и песком, 
- подушки, мячи-прыгунки. 
- естественная зелень, 
- небольшой электроаквариум с подсветкой и рыбками 
35) персональный компьютер
36) почтовый ящик «Спросите психолога»

37) информационная папка «Психолог отвечает».
3.2 Перечень используемых программ, технологий пособий
	Перечень программ, технологий, пособий
	1. Аверина И.С. и др. Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС 6-7)
2. Алексеева Н.В. Развитие одарённых детей

3. Алямовская В.Г. и др. Предупреждение психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста 

4. Антропова М.  др. Психолого-педагогические и гигиенические подходы к организации развивающих занятий для детей 4-и 5 летнего возраста (электронный вариант)
5. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОУ
6. Бачина О.В. Пальчикова гимнастика с предметами Определение ведущей руки и развитие навыков письма у детей 6-8 лет (электронный вариант)

7. Веракса А. Н.и др.Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов (электронный вариант)

8. Галанов А. Психическое и физическое развитие ребенка от 3 до 5(электронный вариант)
9. Деркунская В.А. Диагностика культуры здоровья дошкольников

10. Диагностика уровня развития двигательного навыка письма и зрительно-двигательной координации

11. Дощицена З.В. оценка степени готовности детей к обучению в школе в условиях разноуровневой дифференциации

12. Емцева Т.А. Психолого-медико-педагогическая работа в детском саду 

13. Запорожец И.Ю. Психолого-педагогические гостиные в детском саду
14. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании

15. Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»

16. Керна Йирасика Диагностическое обследование детей старшего возраста. (электронный вариант)
17. Кокуева Л. В. Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка в детском саду (электронный вариант)

18. Левченко И. Психолого-педагогическая диагностика (электронный вариант)
19. Лесина С.В, и др. Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия

20. Лихачева Е. Н. Формирование адекватной самооценки у детей дошкольного возраста в условиях ДОУ (электронный вариант)
21. Осипова А.А. Диагностика и коррекция внимания

22. Панфилова М.А. Игротерапия общения

23. Панфилова М.А. «Лесная школа»

24. Печора К.Л. и др. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях

25. Психология социальной одарённости /Коломинского Я.Л. И др.
26. Психология ребёнка от рождения до 11 лет / Реана А.А.

27. Семаго Н. др. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения
28. Семаго Н.  др. Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной работы психолога
29. Серебрякова Н. Диагностическое обследование детей раннего младшего дошкольного возраста.
30. Сиратюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников
31. Стародубцева И.В. и др. Игровые занятия по развитию памяти, внимания, мыш​ления и воображения у дошкольников (электронный вариант)

32. Урунтаева Г. Диагностика психологических особенностей дошкольника (практикум)
33. Чернецкая В.  Развитие
коммуникативных
способностей
 у дошкольников: практическое руководство для педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений (электронный вариант)

34. Шарохина В. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе. Конспекты занятий (электронный вариант)

35. Шарохина В. Психологическая подготовка детей к школе. Конспекты занятий (электронный вариант)


3.3 Блок диагностической поддержки освоения образовательных модулей

Диагностический минимум

	Возрастная группа
	Изучаемые параметры

	
	Интегративные качества
	Деятельностные характеристики

	1-2-я мл группа
	Половозрастная

идентификация

Притязание на признание
	Игра

Моторика

Коммуникативные навыки 

	Средняя 4-5 лет
	Самосознание
	Игра

Моторика

Коммуникативные навыки 

	Старшая 5-6 лет
	Самооценка

Статус в группе
	Игра

Моторика

Коммуникативные навыки 

	Подготовительная
	Мотивация

Самооценка

Произвольность
	Игра

Моторика

Коммуникативные навыки 


Используемый диагностический комплекс
	Изучаемый параметр
	Методика
	Источник

	1. Воображение, моторика
	Дьяченко О.М «Дорисовывание фигур»
	Психолог в ДОУ: методические рекомендации к практической деятельности / под ред. Т. В. Лаврентьевой. М ,1996

	2. Самооценка
	Хухлаева Л.  «Лесенка»
	Клюева Н.В. Касаткина Ю.В Учим детей общению. Ярославль, 1997

	3. Статус в группе
	«Два дома»
	Агаева Е.И. Задачи и функции психолога в ДОУ. М, 1998

	4. Мотивация
	Банков. С.А. Тестовая беседа
	Посевина Г.П., Король. Л.. Программа адаптации детей 6-7 лет к школьной жизни «Радость познания». Ростов-на-Дону, 2001

	5. Произвольность
	Гуткина Н.И. «Домик»


	Гуткина.Н.И. Диагностическая программа по определению психологической готовности детей 6-7 лет к школьному обучению. М. 1993

	6. Игра
	Эльконин Д.Б. «Критерии развития игровой деятельности»
	Коломинский Я.Л. Панько Е.А. Психология детей шестилетнего возраста. Минск 1999

	7. Коммуникативные навыки
	Степанова Г.Б. Индивидуальный профиль социального развития
	Юдина Е.В. Степанова Г.Б. Педагогическая диагностика в д/с. М. 2002


Используемые психодиагностические комплекты
	Перечень программ, технологий, пособий
	· Программа и стимульный материал для детей 5-9 лет (автор А.А. Осипова «Диагностика и коррекция внимания») 

	
	· Программа «Лесная школа» (автор М.А. Панфилова)

	
	· Рабочая программа педагога-психолога в ДОУ (автор Ю.А, Афонькина планирование образовательной деятельности по ФГОС)

	
	· Психодиагностический комплект «Игротерапия общения» (авт. М.А. Панфилова)

	
	· Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М. Семаго, Н. Я. Семаго), в который входит не только не​обходимый стимульный материал, но и руководство с по​дробным описанием проведения методик.

	
	· Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического психолога в образовании»)

	
	· Психодиагностический комплект «Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС авторы: И.С. Аверина. Е.И. Щебланова, Е.Н. Задорина)


Используемые методики

	№ п/п
	Название методики
	Цель
	Группа

	1. 
	Графический диктант
	Выявление уровня сформированности произвольности
	Подготовительная к школе группа

	2. 
	Исследование восприятия
	Определить уровень развития зрительного и слухового восприятия
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	3. 
	Четвертый лишний
	Исследование уровня развития мышления /классификация, обобщение/;
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	4. 
	Последовательность событий
	Исследование словесно-логического мышления
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	5. 
	Десять слов
	Определение объема речеслуховой памяти
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	6. 
	Зрительная память
	Определение объема зрительной памяти
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	7. 
	Кружки
	Определение уровня развития внимания
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	8. 
	Мелкая моторика
	Исследование уровня развития мелкой моторики
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	9. 
	Мотивационная готовность к обучению в школе
	Определение сформированности мотивации к обучению 
	Подготовительная к школе группа

	10. 
	Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей 6 - 7 лет
	Интеллектуальные способности детей
	Подготовительная к школе группа

	11. 
	«Ориентировочный тест школьной зрелости» 

Авторы: А. Керн – Я. Йирасек.
	Определение школьной зрелости
	Подготовительная к школе группа



	12. 
	Методика «Беседа о школе» (разработана Т. А. Нежновой) 
	Определение «внутренней» позиции школьника
	Подготовительная к школе группа

	13. 
	Коммуникативная готовность: 

· со взрослыми

· со сверстниками
	Определение параметров развития общения
	Подготовительная к школе группа



	14. 
	«Определение мотивов учения» М.Р.Гинзбург
	Определение предпочтительных мотивов к учебной деятельности 
	Подготовительная к школе группа

	15. 
	Методика «Отношение ребенка к школе»
	Выявление отношения ребенка к школе через анкетирование
	Подготовительная к школе группа

	16. 
	«Самое непохожее»


Л.А.Венгер
	Изучение мышления и восприятия детей
	Подготовительная к школе группа

	
	Диагностика адаптации ребенка к ДОУ
	Определение уровня успешности адаптации ребенка к условиям детского сада.
	Младшая группа


3.4 Карта усвоения дошкольниками социальных норм и правил 
	Возраст
	Социальные нормы и правила

	1
	2

	2-4 года
	Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста».
По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

	4—5 года
	В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца.
Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения.
Формируются представления об особенностях полового поведения.

	5-6 года
	Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.
Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.

	6-7 года
	Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.


3.5 ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
МБ ДОУ № 19 НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Дни и часы
	Работа с детьми


	Работа с родителями и педагогами


	Методическое время



	Понедельник
10.00 – 11.00
	Подготовка к занятиям
	
	

	11.00 – 13.00
	Индивидуальные обследования
	
	

	13.00 -15.00
	
	
	Просветительская работа

	15.00 – 15.45
	
	
	Анализ результатов, работа с документами

	15.45 – 16.15
	Групповые коррекционно-развивающие занятия (8/11 группы)
	
	

	16.15 – 17.12
	
	Индивидуальное консультирование
	

	Вторник

10.00 – 11.00
	Подготовка к занятиям
	
	

	11.00 – 13.00
	Индивидуальные обследования
	
	

	13.00 -15.00
	
	
	Просветительская работа

	15.00 – 15.45
	
	
	Анализ результатов, работа с документами

	15.45 – 16.15
	Групповые коррекционно-развивающие занятия (9/7 группы)
	
	

	16.15 – 17.12
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	
	

	Среда
08.00 – 09.50
	
	
	Наблюдение за учебно-воспитательным процессом (адаптация детей, фронтальные и индивидуальные занятия, игры, режимные моменты; праздники, развлечения; самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность детей) с целью предупреждения возможного неблагополучия в психическом развитии детей и создания благоприятного психологического климата

	09.50 – 10.20
	Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия (группа № 12)
	
	

	10.20 – 11.30
	Групповое обследование
	
	

	11.30 – 12.30
	
	
	Анализ результатов работа с документами

	12.30 – 13.00
	
	
	Просветительская работа

	13.00 – 15.12
	
	Индивидуально консультирование
	

	Четверг
	
	
	

	10.00 – 11.00
	Подготовка к занятиям
	
	

	11.00 – 13.00
	Групповое обследования
	
	

	13.00 -15.00
	
	
	Просветительская работа

	15.00 – 15.45
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	
	

	15.45 – 16.15
	Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия (6 группа)
	
	

	16.15 – 17.12
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	
	

	Пятница

08.00 – 09.30


	
	
	Наблюдение за учебно-воспитательным процессом (адаптация детей, фронтальные и индивидуальные занятия, игры, режимные моменты; праздники, развлечения; самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность детей) с целью предупреждения возможного неблагополучия в психическом развитии детей и создания благоприятного психологического климата

	09.50 – 10.10
	Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия (группа № 5/10)
	
	

	09.45 – 15.12
	
	
	Организационно-методическая работа


РАЗДЕЛ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ
1. Возрастные характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
В организации образовательного процесса максимально учитываются возрастные характеристики детей раннего возраста (с 1,5 лет), детей дошкольного возраста (с 6 до 7 лет), данные авторами комплексной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2015 г., индивидуальные характеристики воспитанников МБ ДОУ.

1. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Для проведения психокоррекционной работы с дошкольниками учитываются особенности развития детей с нарушениями речи и с недостатками в психофизическом развитии на основе учебного пособия Трошина О.В., Жулина Е.В. Логопсихология:
Главная роль в недоразвитии речевых и других психических процессов у неговорящих и плохоговорящих детей принадлежит глубоким первичным нарушениям в их интеллектуальной сфере, в связи с чем при недоразвитии речи может наблюдаться умственная отсталость. Основными особенностями развития всей познавательной деятельности является:

· нарушения развития речи в сочетании с нарушениями фонематического восприятия;

· нарушения пространственных представлений;
· нарушения зрительного восприятия;
· речевые нарушения преимущественно мотивационно-потребностной сферы.
Наблюдаемые у детей с тяжелыми нарушениями речи серьезные трудности в организации собственного речевого поведения отрицательно сказываются на их общении с окружающими. Взаимообусловленность речевых и коммуникативных умений у данной категории детей приводит к тому, что такие особенности речевого развития, как бедность и недифференцированность словарного запаса, явная недостаточность глагольного словаря, своеобразие связного высказывания, препятствуют осуществлению полноценного общения.

В целом коммуникативные возможности детей с выраженной речевой патологией отличаются заметной ограниченностью и по всем параметрам значительно ниже нормы. Обращает на себя внимание невысокий уровень развития игровой деятельности дошкольников с ОНР: бедность сюжета, процессуальный характер игры, низкая речевая активность.

Для большинства таких детей характерна крайняя возбудимость, которая связана с различной неврологической симптоматикой, в связи с чем игры, не контролируемые воспитателем, обретают порой весьма неорганизованные формы. Часто дети данной категории вообще не могут занять себя определенным делом, что говорит о недостаточной сформированности у них навыков совместной деятельности. Изучение общения у детей с тяжелой речевой патологией показывает, что у большинства старших дошкольников преобладает ситуативно-деловая его форма, что характерно для нормально развивающихся детей 2-4 летнего возраста.
В ходе реализации Программы максимально учитываются индивидуальные характеристики воспитанников группы в разных формах:

- организация индивидуального маршрута ребенка;

- разработка адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ;

- ПМПК для выявления и коррекции недостатков;

· индивидуальные программы.

При реализации Программы предусматривается оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

-  оптимизации работы с группой детей.

Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе следующих методических пособий:
· К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева. Дети раннего возраста в ДОУ. 2005 г.

· А.С. Роньжина. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к ДОУ. 2003 г.

· Ю.А. Афонькина.  Рабочая программа педагога-психолога ДОУ. 2013 г.

· М.А. Панфилова. Игротерапия общения. 2001 г.

· В.А. Деркунская. Диагностика культуры здоровья дошкольников. 2005 г.

· А.Л. Сиртюк. Коррекция развития интеллекта дошкольников. Программа развития интеллекта. 2002 г.

· В.С. Лесин, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. Коррекционно-развивающие занятия. 2008 г.

· Т.А. Елецева.  Психолого–медико-педагогическая работа в ДОУ (планирование, диагностический материал). 2009 г.

· Развитие одарённых детей (программа, планирование, конспекты занятий, психологическое сопровождение). 2011 г.

· И.Ю. Запорожец Психолого-педагогические гостиные в детском саду. 2012 г.

· М.А. Панфилова. Лесная школа Коррекционные сказки для дошкольников и младших школьников. 2002 г.

· А.А. Осипова. Диагностика и коррекция внимания. Программа для детей 5 – 9 лет. 2001 г.


В ходе реализации Программы максимально учитываются индивидуальные характеристики воспитанников группы.

2. Диагностический материал
Возраст от 1,5 - 3 лет

Диагностика отношения ребёнка к здоровью и здоровому образу жизни.

Цель: изучить особенности ценностного отношения детей младшего дошкольного возраста к здоровью.

Для достижения обозначенной цели используется хорошо знакомая детям сказка валеологиеского контекста К.И.Чуковского «Айболит».

Вопросы ребёнку.

1.Скажи, пожалуйста, тебе нравится сказка «Айболит» К.И.Чуковского? (показывается ребёнку книжка, ребёнок просматривает иллюстрации).

2.Кто твой любимый герой в этой сказке? Почему?

3.А если бы ты стал Айболитом и попал в сказку, чтобы ты делал? Для чего?

4. Представь, что у Айболита в руках оказалась волшебная палочка, как ты думаешь, какие бы он желания загадал?
В ходе диагностики фиксируются высказывания ребёнка, особенно важно обратить внимание на ответы, в которых ребёнок совершает выбор (№ 2-4).  Собственно, они и становятся показателем отношения ребёнка к здоровью, пониманием дошкольником его сущности и значимости для человека, его жизни.

Результаты диагностики заносятся в таблицу.

	Критерии 
	Проявляется 
	Проявляется 

избирательно
	Не проявляется

	Интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения


	
	
	

	Интерес к самопознанию.


	
	
	

	Тенденция к самостоятельным проявлениям валеологической культуры.


	
	
	


Диагностика «один – много».

Цель: определить уровень развития познавательной сферы детей младшего дошкольного возраста.

Инструкция: психолог показывает ребёнку набор карточек, на каждой, из которой изображено по одному цыплёнку, курице, кружку, и карточки с изображением нескольких цыплят, куриц, кружков. Психолог просит ребёнка показать карточку, где изображён только 1 цыплёнок и карточку, где изображено много куриц, и т.д.

Нормативы: высокий – выполнил задание без ошибок.

                        средний – допустил одну - две ошибки.

                       низкий -     не справился с заданием.

Диагностика «повтори».

Цель: оценить развитие слуховой памяти ребёнка.

Инструкция: попросите ребёнка повторить за вами слова «дом», «стол», «нога». Попросите: «Повтори ещё раз те же слова». 

«Повтори» - это непосредственно воспроизведение, «повтори ещё раз» - отсроченное воспроизведение.

Нормативы: задание выполнил полностью и без ошибок – результативность слуховой памяти достаточная

Задание выполнил не полностью, с ошибкой или незначительной помощью взрослого (ошибкой считается неправильное название слова) – результативность слуховой памяти средняя.

Задание не выполнил, несмотря на значительную помощь взрослого – результативность слуховой памяти очень низкая.

Два вида помощи: незначительная –инструкция типа «слушай внимательнее»; значительная – указание «послушай ещё раз».

Диагностика «посмотри и запомни».

Цель: оценить развитие зрительной памяти ребёнка.

Инструкция: психолог показывает ребёнку рисунок, на котором изображены геометрические фигуры. Психолог: «Запомни эти фигуры. А теперь найди их среди этих фигур».

Нормативы: задание выполнил полностью, самостоятельно и без ошибок – результативность зрительной памяти достаточная

Задание выполнил не полностью, с ошибкой или незначительной помощью взрослого (ошибками считаются пропущенные нужные или показанные ненужные изображения) – результативность зрительной памяти средняя.

Задание выполнил с большим количеством ошибок, несмотря на значительную помощь взрослого, или не выполнил – результативность зрительной памяти очень низкая.

Общение 

Цель: изучить навыки культуры общения.

Проведение исследования: за детьми наблюдают в естественных условиях.

Обработка данных: анализ протоколов проводится по схеме: 

1. Общение с взрослыми

2. Общение со сверстниками.

Формирование навыков культуры общения.
- Благодарить взрослого, сверстников за оказанную помощь, внимание

- Выражают просьбу словами, излагают её понятно.

- Обращаясь к сверстнику, называют его по имени, смотрят на него, внимательно слушают ответ, разговаривают друг с другом в приветливой форме.

- Соблюдают элементарные правила поведения: ведут себя спокойно, не кричат, не мешают окружающим.

Изучение негативных личностных проявлений

Проведение исследования: производится «фотографическая» запись всех негативных проявлений в поведении, речи, эмоциональной сфере у ребёнка в течение 3 дней.

Обработка данных: анализ протоколов проводится по схеме.

1.Форма негативного проявления: каприз, упрямство, зависть, ложь, проступки и т.д.

2.Содержание негативного проявления: какие речевые, эмоциональные, поведенческие реакции наблюдаются.

3.Динамика: как протекает. На сколько длительно, устойчиво.

4.Причина, вызвавшая негативную реакцию: неумение ребёнка сдерживать свои непосредственные побуждения, страх перед взрослыми, боязнь наказания, неправильная организация жизни детей, недоверие, насмешки, окрики взрослого, соматическое заболевание, переутомление, негативное поведение сверстников и т.д.

5.Реакция сверстников на негативное поведение товарища: равнодушное отношение, любопытство, активное вмешательство, обращение взрослого за помощью с жалобой и т.д.

6.Реакция воспитателя на негативное поведение ребёнка: равнодушное отношение, силовое вмешательство, окрик, наказание, использование игрового приёма и т.д

делается вывод о причинах и особенностях негативных личностных проявлений ребёнка.

Уровни развития сюжетно-ролевой игры.

Подготовка исследования. Подобрать сюжетные игрушки для игр в «детский сад», «семью», «больницу».

Проведение исследования. Проводится 3 экспериментальных серии игр с детьми.

Первая серия. Игры в «самих в себя», во «взрослых», в «товарищей».

Вторая серия. Игры с нарушением последовательности действий при выполнении ребёнком роли. Организовываются игры с хорошо знакомым детям содержанием: в «детский сад», «больницу», «семью».  По ходу игры психолог пытается нарушить последовательность действий (например, сначала предлагает «съесть мороженое, а затем суп»). 

Третья серия. Игры с нарушением смысла роли. Роль ставится в противоречие с действиями, которые должен выполнять ребёнок

Обработка данных. На основе данных первой и второй серий определяется уровень развития игры данной группы.

	Показатель игры
	Уровень

	Основное содержание игры
	Действия с определёнными предметами, направленное на соучастника игры

	Характер игровой роли
	Роли есть фактически, но они не называются и определяются характером действий. При ролевых разделениях функций в игре дети не становятся друг другу в типичные для реальной жизни отношения.

	Характер игровых действий
	Действия однообразны и состоят из ряда повторяющихся операции.

	Отношения к правилам
	Логика действий легко нарушается без протестов со стороны детей. Правила отсутствуют.


Формирование культурно-гигиенических навыков.

Задача. Изучить сформированность культурно-гигиенических навыков.

Проведение исследования. Проводится наблюдение за детьми в режимных процессах. 
	Режимные процессы
	Навыки 

	Умывание


	Самостоятельно и аккуратно моют руки, лицо, правильно пользуются мылом, сухо вытираются после умывания, вешают полотенце на место; моют руки по мере загрязнения, перед едой, после пользования туалетом.

	Приём пищи


	Правильно пользуются ложкой, вилкой, салфеткой, не крошат хлеб, не проливают пищу, пережёвывают пищу с закрытым ртом.

	Одевание и раздевание 
	Совершенствуется умение самостоятельно раздеваться и одеваться. Аккуратно складывают и вешают одежду, с помощью взрослого приводят её в порядок – чистят, просушивают. Развивается стремление быть всегда аккуратным, опрятным, следить за своим внешним видом


Изобразительные способности детей 
I. Цель: изучить особенности изобразительной деятельности 
Подготовка исследования: подобрать темы для предметного и сюжетного рисования в соответствии с возрастом детей. Приготовить листы бумаги форматом 21х 29 см., набор из 6 цветных карандашей.
Проведение исследования: с детьми индивидуально проводится 2 серии с интервалом в 2-3 дня.

Первая серия. Ребёнку предлагают нарисовать определённый предмет.

Вторая серия. Ребёнку предлагают нарисовать сюжетную картинку на определённую тему.

Время рисования в каждой серии не ограничивается. Ребёнок рисует самостоятельно. После окончания рисования его просят рассказать, что он нарисовал. 
Обработка данных: данные протоколов анализируются по схеме.

1. Содержание рисунка

2.  Особенности изображения 

3.  Проявление творчества в рисунке. 

4.  Проявление самостоятельности

5.  Отношение к процессу и результат рисования.

Определяют частоту каждого показателя. Делают выводы об особенностях детского рисунка.

II. Цель: изучить рисование по замыслу.
Подготовка исследования: приготовить листы бумаги форматом 21х29 см., набор из 6 цветных карандашей.
Проведение исследования: эксперимент проводится индивидуально и включает 3 серии с интервалом в 5-7 дней.
Первая серия. Ребёнку предлагают нарисовать, что он хочет.

Вторая серия. Перед рисованием по замыслу ребёнка просят сказать, что он будет рисовать.

Третья серия. Ребёнка просят рассказать, что он нарисует, как расположит предметы на листе бумаги, и описать предметы, которые он собирается изобразить.

Время рисования не ограниченно. После завершения рисунка, психолог спрашивает ребёнка: «Ты нарисовал то, что хотел?» если он отвечает «Нет», его просят объяснить, почему рисунок получился не такой как задумывался.
Обработка данных: анализируют соответствие рисунка первоначальному замыслу во второй и третьей сериях. Определяют среднее число детей, изменивших замысел в этих сериях. Сравнивают успешность рисования в первой серии с рисованием во второй и третьей сериях. Делается вывод о том, как влияет на удержание замысла его формулирование в развёрнутой речи.

Развитие речи.
Подготовка исследования: За день до проведения исследования детям читают сказку «Репка» без показа иллюстраций.
Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Ребёнка просят рассказать сказку «Репка». Установка на пересказ не даётся. Речь ребёнка точно фиксируется в протоколе. Кроме того, отмечают выразительность в речи, наличие мимических и пантомимических движений.
Обработка данных: данные протокола заносятся в таблицы.

Словарный состав речи
	Состав речи, %



	существительные


	глаголы
	прилагательные
	наречия
	местоимения
	междометия

	собственные


	нарицательные


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Виды предложений, используемые при рассказе
	Виды предложений, %

	простые


	сложносочинённые
	сложноподчиненные

	
	
	


Состав предложения 
	Нераспространённые


	Распространённые 

	
	с дополнением


	с определением
	с обстоятельством

	
	
	
	


Развитие словаря 
Различают и называют части предметов, их качества (величину, цвет, форму, материал), некоторые сходные по названию предметы (туфли – ботинки), понимают обобщающие слова: игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель.

Возраст от 3 - 4 лет
Диагностика отношения ребёнка к здоровью и здоровому образу жизни.

Цель: изучить особенности знания детей о строении человека.
Учитывая возраст детей, опрос проводится с использованием пособия «Человек». Пособие раскладывается на столе, и ребёнок приглашается в совместную с психологом игру. Диагностика проводится в индивидуальном режиме. Результаты беседы заносятся в протокол.

	Начало учебного года


	Конец учебного года

	1.Кто это?

2. Покажи, какие части есть у тела человека? Назови их (что это? – помогает психолог малышам).

3. Зачем человеку голова?

4. Что человек делает с помощью рук?

5. Что человек делает с помощью ног?

6. Зачем человеку туловище? Знаешь ли ты, что находится в нутрии туловища? Назови, пожалуйста (или давай найдём волшебные очки и посмотрим, что у нашего человека находится внутри).
	1. Кто это?

2. Из каких частей состоит тело человека? Назови их, пожалуйста.

3. Как ты думаешь, у человека есть главные части тела? Какие? – назови, пожалуйста. Почему эти части тела главные?

4. может ли человек прожить без рук? А без головы? (дополнительные вопросы, если ребёнок испытывает затруднение).

5. Для чего человеку нужны руки? Ноги? Туловище? Голова? 

6. Что находится внутри туловища? Назови, пожалуйста, если знаешь.


Критерии оценки:

- знает части тела человека, их обозначение, объяснение их назначения;

- адекватность ответов на вопросы;

- активность ребёнка в диалоге, эрудированность.

Диагностика «Хлопни, как я»

Цель: исследование слуховой памяти.
Проведение исследования: психолог говорит ребёнку: «Послушай внимательно, сколько раз я хлопнула. Хлопни столько же раз».
Оценка результата:

- задание выполнить не смог, даже с помощью взрослого – слуховая память значительно ниже возрастной нормы

- допускал в задании ошибки, принимает помощь взрослого – ниже возрастной нормы

- задание выполнил правильно, без помощи взрослого – соответствует возрасту.
Диагностика «Нелепицы»

(Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина)

Цель: изучение эмоциональных реакций у детей на смешные изображения; изучение произвольной зрительной памяти, оценка образно-логического мышления (по Р.С. Немову).
Подготовка исследования:  подобрать картинки с нелепыми изображениями.
Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Психолог показывает ребёнку картинку, на которой изображено несколько нелепых ситуаций с животными или с людьми.

Ему предлагается внимательно посмотреть на картинку и сказать, всё ли здесь правильно, всё ли находится на своём месте. 

Картинки демонстрируются ребёнку в течение 3 минут. Картинки убираются. Сначала ребёнок называет нелепицы, а затем рассказывает, как должно быть.
 Оценка результатов:  оценивают адекватность эмоциональных реакций ребёнка на нелепое содержание картины.

10 баллов – за 3 минуты ребёнок отметил все нелепицы, объяснил, что не так, как на самом деле должно быть.

8-9 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы, но 1-2 нелепицы не сумел до конца объяснить.

6-7 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы. Но не успел объяснить 3-4 нелепицы, не сказал, как должно быть на самом деле.

4-5 баллов – ребёнок не  вспомнил 2-3 нелепицы, но сумел их все объяснить и сказать как должно быть на самом деле.

2-3 балла – не вспомнил половину нелепиц, до объяснения дело не дошло.

0-1 балл – ребёнок вспомнил 1 нелепицу, но объяснить ничего не смог.

Уровень развития:

10 баллов – очень высокиё
8-9 баллов – высокий
4-7 баллов – средний
2-3 балла – низкий

0-1 балл – очень низкий

Диагностика «Что пропало?»
Цель: исследовать объём зрительной памяти.
Проведение исследования: психолог говорит ребёнку: «Посмотри внимательно на картинку. Назови всё, что на ней нарисовано. Запомни. Затем рассмотри вторую картинку. Вспомни и скажи, кого на ней нет».
Оценка результата:

- задание выполнить не смог, даже с помощью взрослого –зрительная память значительно ниже возрастной нормы

- допускал в задании ошибки, принимает помощь взрослого – ниже возрастной нормы

- задание выполнил правильно, без помощи взрослого – соответствует возрасту.

Социометрическое исследование «Два домика»
Цель: выявить взаимные (либо не взаимные) избирательные предпочтения детей.
Подготовка исследования: лист бумаги, на котором нарисованы два домика. Один из них – большой красивый, красного цвета, а другой – маленький, невзрачный, чёрного цвета.
Проведение исследования: психолог показывает ребёнку оби картинки и говорит: «Посмотри на эти домики. В красном домике много разных игрушек, книжек, в чёрном – игрушек нет. Представь себе, что красный домик принадлежит тебе, и ты можешь приглашать к себе всех, кого захочешь. Подумай, кого из ребят своей группы ты пригласишь к себе, а кого поселишь в чёрный домик». После инструкции психолог отмечает тех детей, которых ребёнок берёт  к себе в красный домик, и тех, кого он хочет поселить в чёрном домике. После окончания беседы можно спросить детей, не хотят ли они кого-то поменять местами, не забыли ли они кого-нибудь.  
Интерпретация результатов этого теста достаточно проста: симпатии и антипатии ребёнка прямо связаны с размещением сверстников в красном и чёрном домиках.

Дидактические игры «Что получилось?» «Что случилось?»
Цель: изучить устойчивость и распределение внимания.
Проведение исследования: («Что получилось?») психолог предлагает детям проводить на листе бумаги определённые линии по клеткам вправо, вверх, вниз, влево. При этом должна получиться фигура определённой формы, соответствующая образцу. Любоё отвлечение ребёнка в этой игре неизбежно сказывается на правильности сделанной фигуры.
(«Что случилось?») психолог предлагает ребёнку последовательно сравнить картинки, изображающие один предмет или сюжет, отличающиеся друг от друга некоторыми деталями. Ребёнку показывают сначала первую картинку, затем вторую и просят их; затем показывают третью картинку и просят сравнить со второй и т.д. ребёнок должен указать все различия. 
Обработка данных: подсчитывается коэффициент устойчивости внимания; число найденных отличий или соответствий полученной фигуры эталону (в зависимости от содержания игры)  сопоставляют с числом истинных отличий.

Развитие речи.

Подготовка исследования: За день до проведения исследования детям читают сказку «Репка» без показа иллюстраций.
Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Ребёнка просят рассказать сказку «Репка». Установка на пересказ не даётся. Речь ребёнка точно фиксируется в протоколе. Кроме того, отмечают выразительность в речи, наличие мимических и пантомимических движений.
Обработка данных: данные протокола заносятся в таблицы.

Словарный состав речи
	Состав речи, %



	        существительные


	глаголы
	прилагательные
	наречия
	местоимения
	междометия

	собственные


	нарицательные


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Виды предложений, используемые при рассказе
	Виды предложений, %

	простые


	сложносочинённые
	сложноподчиненные

	
	
	


Состав предложения 
	Нераспространённые


	Распространённые 

	
	с дополнением


	с определением
	с обстоятельством

	
	
	
	


Развитие словаря 
Употребляют существительные, обозначающие профессии; глаголы, обозначающие трудовые действия; определяют и называют местоположение предмета (слева, справа, между, около, рядом), время суток, характеризуют состояние и настроение детей; используют существительные, обозначающие название частей и деталей предметов; прилагательные, обозначающие свойства; наиболее употребительные глаголы, наречия, предлоги.

Возраст с 4 до 5 лет
Диагностика отношения ребёнка к здоровью и здоровому образу жизни.
Цель: изучить особенности ценностного отношения детей старшего дошкольного возраста к своему здоровью и здоровью человека, здоровому образу жизни.

Для достижения обозначенной цели используется методика «Неоконченные предложения».

Психолог приглашает ребёнка поиграть. Он начинает предложение, а дошкольник его заканчивает первой, пришедшей в голову мыслью.

1. Здоровый человек – это…

2. Моё здоровье…

3. Иногда я болею, потому что…

4. Когда я болею, мне помогают…

5. Когда у человека что-то болит, то он…

6. Я хочу, что бы у меня было много здоровья, потому что…

7. Когда я думаю о здоровье, то представляю себе…

8. Когда я думаю о своём здоровье, то мне хочется…

9. Если бы у меня была волшебная палочка здоровья, я бы загадал…

10. Когда я попадаю в опасную для здоровья ситуацию, тоя…

11. Когда мои друзья болеют, тоя…

12. Когда мы с мамой идём к врачу тоя думаю…

Результаты оформляются в таблицу.

	Направленность отношений
	№
	Детские суждения

(комментарии)

	1. Отношение к здоровью
	1,7
	

	2. Отношение к своему здоровью
	2,3,6,12
	

	3. Отношение к болезни
	4,5.11
	

	4.Отношение к опасным для здоровья ситуациям
	10
	

	5. Направленность желаний о здоровье
	8,9
	


Обработка результатов: в последнюю графу таблицы записываются реакции ребёнка, его ассоциации и мысли, которые он излагает, продолжая предложение. По характеру ответов делается вывод об особенностях отношения ребёнка к здоровью, понимание и интерпретация его старшим дошкольником. Обращается внимание на эмоциональность детских высказываний, этот параметр так же является своего рода показателем отношения к здоровью, переживаний связанных с ним.

Диагностика «Нелепицы»

(Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина)

Цель: изучение эмоциональных реакций у детей на смешные изображения; изучение произвольной зрительной памяти, оценка образно-логического мышления (по Р.С. Немову).

Подготовка исследования:  подобрать картинки с нелепыми изображениями.

Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Психолог показывает ребёнку картинку, на которой изображено несколько нелепых ситуаций с животными или с людьми.

Ему предлагается внимательно посмотреть на картинку и сказать, всё ли здесь правильно, всё ли находится на своём месте. 

Картинки демонстрируются ребёнку в течение 3 минут. Картинки убираются. Сначала ребёнок называет нелепицы, а затем рассказывает, как должно быть.

 Оценка результатов:  оценивают адекватность эмоциональных реакций ребёнка на нелепое содержание картины.

10 баллов – за 3 минуты ребёнок отметил все нелепицы, объяснил, что не так, как на самом деле должно быть.

8-9 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы, но 1-2 нелепицы не сумел до конца объяснить.

6-7 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы. Но не успел объяснить 3-4 нелепицы, не сказал, как должно быть на самом деле.

4-5 баллов – ребёнок не  вспомнил 2-3 нелепицы, но сумел их все объяснить и сказать как должно быть на самом деле.

2-3 балла – не вспомнил половину нелепиц, до объяснения дело не дошло.

0-1 балл – ребёнок вспомнил 1 нелепицу, но объяснить ничего не смог.

Уровень развития:
10 баллов – очень высокиё                                                    2-3 балла – низкий

8-9 баллов – высокий                                                             0-1 балл – очень низкий
4-7 баллов – средний
Методика «Незаконнченный рисунок»

(Л.Ф. Тихомирова)

Цель: диагностика целостного восприятия и уровень развития воссоздающего воображения.

Материал: картинки с незаконченными рисунками, цветные карандаши.

Проведение исследования: ребёнку показывают картинку с незаконченными рисунком. Предлагают подумать, на что похожи эта картинка , и дорисовать её.

Оценка результатов:

10 баллов – ребёнок нарисовал нечто необычное, свидетельствующее о незаурядной фантазии, богатом воображении. Детали и образы рисунка тщательно прорисованы.

8-9 баллов – ребёнок придумал и нарисовал что-то достаточно оригинальное, эмоциональное, красочное. Детали рисунка прорисованы неплохо.

5-7 баллов – ребёнок придумал и нарисовал то. что не является новым, но несёт в себе элементы творческоё фантазии. Рисунок оказывает на зрителя определённое, эмоциональное впечатление.

3-4 балла – ребёнок нарисовал, что-то очень простое, не оригинальное, фантазия просматривается слабо. Детали не очень хорошо прорисованы.

0-1 балла – ребёнок так и не сумел ничего придумать и нарисовал лишь отдельные штрихи и линии.

Уровни развития:

10 баллов – очень высокий                                       8-9 баллов – высокий 

5-7 баллов – средний                                                 3-4 балла – низкий                                                       

0-2 балла  – очень низкий 
Графический диктант
(А.А.Осипова)

Цель: выяснить наиболее типичные причины, приводящие к трудностям в начальном обучении, проверка умения слушать и выполнять указания взрослого, способность работать в коллективе.

Оборудование: тетрадный лист в клетку, простой карандаш, протокол для фиксации параметров.

Описание: на тетрадном листе в клетку ребёнок выполняет четыре задания (одно из них – тренировочное) под диктовку взрослого, с дальнейшим самостоятельным выполнением узора. По количеству ошибок определяют уровень развития ориентации.

Нормативы:

4 балла – безошибочное воспроизведение –высокий уровень

3 балла – имеются 1-2 ошибки – выше среднего

2 балла – больше 2 ошибок – средний

1 балл – ошибок больше, чем правильно воспроизведённых участков – ниже среднего

0 баллов – правильных участков нет – низкий уровень
Графическая методика «Кактус»

(М.А.Панфилова)

Цель: увидеть состояние эмоциональной сферы ребёнка, отметить наличие агрессивности, её направление, интенсивность.

Материал: альбомный лист, цветные карандаши.

Инструкция: психолог: «На листе бумаги нарисуй кактус – такой, какой ты себе представляешь». 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

Обработка результатов:  принимаются во внимание данные, свойственные всем графическим методам: пространственное расположение и размер рисунка, характеристики линий и нажим карандаша.  Кроме того, учитываются показатели, специфические именно для данной методики: характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, примитивный, детально прорисованный и пр.), характеристика иголок (размер, расположение, количество).

Развитие речи.

(Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина)

Подготовка исследования: За день до проведения исследования детям читают сказку «Репка» без показа иллюстраций.

Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Ребёнка просят рассказать сказку «Репка». Установка на пересказ не даётся. Речь ребёнка точно фиксируется в протоколе. Кроме того, отмечают выразительность в речи, наличие мимических и пантомимических движений.

Обработка данных: данные протокола заносятся в таблицы.

Словарный состав речи
	Состав речи, %



	существительные


	глаголы
	прилагательные
	наречия
	местоимения
	междометия

	собственные


	нарицательные


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Виды предложений, используемые при рассказе
	Виды предложений, %

	простые


	сложносочинённые
	сложноподчиненные

	
	
	


Состав предложения 
	Нераспространённые


	Распространённые 

	
	с дополнением


	с определением
	с обстоятельством

	
	
	
	


Развитие словаря 
Употребляют существительные, обозначающие название профессий; прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношения людей к труду; глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей; слова со сходным значением, обобщающим значением. Прилагательные, существительные, глаголы, наречия, предлоги употребляют правильно, точно по смыслу.

 «Секрет»

(Т.А.Репенина)

Цель: изучить взаимоотношения между  детьми  в группе детского сада.

Подготовка исследования: подготовить красочные картинки, по 3 штуки на каждого ребёнка и 6-8 запасных.

Проведение исследования: игра «Секрет» организуется в первую половину дня вместо занятий. Каждого ребёнка «по секрету» от остальных просят по собственному выбору подарить предложенные ему 3 картинки трём детям группы.  Перед началом эксперимента психолог говорит ребёнку: «Сегодня дети вашей группы будут играть в  интересную игру, которая называется «Секрет». По секрету, что бы ни кто не знал, все будут дарить друг другу красивые картинки». При затруднении можно помочь ребёнку. После того как ребёнок сделает выбор, его спрашивают: «Почему ты в первую очередь решил подарить картинку…(называется имя сверстника, которое ребёнок произносит первым)?» Затем говорят: «Если бы у тебя было много -  много картинок и только трём детям из группы не хватило, кому бы тогда ты не стал бы давать картинку и почему?» Все ответы записываются, а на обороте стороны картинки – имя сверстника, которому она подарена.

Обработка данных: подсчитывают число общих и взаимных выборов, количество детей, попавших в группу «предпочитаемых», «принятых», «изолированных», и уровень благополучия взаимоотношения (УБВ)  в группе. Данные заносятся в таблицу. Выбор обозначают - +  , взаимный выбор - +

	№

п/п
	Фамилия, имя 

ребёнка
	Андреев 

Н.


	Боброва 

А. 
	Сергеев

К.

	1
	Андреев Н.
	
	
	

	2
	Боброва А.
	
	
	

	3
	Сергеев К.
	
	
	

	Сумма выборов


	
	
	

	Сумма взаимных выборов


	
	
	


Далее определяют уровень благополучия взаимоотношений в группе: соотносят число членов группы, находящихся в благоприятных статусных категориях (I-II), с числом членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях (III-IV). УБВ высокий при I +II =  III +IV; средний при  I +II = III+IV (или незначительном расхождении); низкий при значительном количественном  преобладании числа членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях. 

На основе определения статуса каждого члена группы делают вывод о наличии микрогруппы в коллективе.

Анализируют критерии положительных и отрицательных выборов. 

Диагностика мышления.

(Г.А.Урунтаева, Ю.А.афонькина)

Цель: изучить процессы обобщения.

Подготовка исследования: подготовить 10 таблиц размером 12х12см., разделённых на 4 квадрата, в каждом квадрате изображён предмет, 3 предмета на таблице можно объединить по существенному признаку, а 4 их них – лишний.

Проведение исследования: исследование проводится индивидуально . психолог ребёнку показывает по одной таблице и говорит:»Посмотри на карточку. Здесь нарисовано 4 предмета. Три из них подходят друг другу, а 4 лишний. Какой предмет лишний и почему? Как можно назвать вместе остальные 3 предмета?»

Обработка данных: анализируются особенности обобщения предметов ребёнком: обобщает ли он по понятийному признаку или делает обобщение на основе представлений об одновременном участии предметов в житейской ситуации. Выявляется умение подобрать обобщающее слово к группе предметов. Выясняется, какие группы предметов легче объединить.

Методика цветовой тест
(Модификация Люшера-Дорофеевой).

Цель: определение эмоционального статуса личности.
Оборудывание: 2 конверта с 3 одинаковыми наборами квадратов размером 5х5см. красного, синего и зелёного цветов. Стандартный лист машинописной бумаги или белого картона в качестве планшета.

Инструкция и процедура: испытываемый выкладывает цветные квадраты на белом планшете в порядке предпочтения.

Задание выполняется 3 раза подряд.

Тестирование проводится 5 раз за 3 дня.

1. Берётся любой из конвертов с квадратами.

 – Положи квадраты друг за другом. Сначала положи квадрат того цвета, который тебе больше всего нравится.

– Затем положи квадрат того цвета, который тебе то же нравится.

2. Берётся следующий конверт.

– А теперь разложи всё сам так, как тебе хочется.

 В протоколе заполняется строка II. Квадраты убираются. 

Действия ребёнка фиксируются в протоколе.

Образец записи:

	№п/п

	Красный (К)
	Синий (С)
	Зелёный (З)

	I
	1
	2
	3

	II
	3
	2
	1


Диагностика памяти 
(Г.А.Урунтаева, Ю.А.афонькина).

Цель: изучение соотношения произвольной и непроизвольной памяти.

Подготовка исследования: подобрать 3 набора предметных картинок размером 5х7см. (по 16-25 в каждом)  так, чтобы каждый можно было по тематики разбить на 4 группы, например: животные, фрукты, овощи, одежда.

Проведение исследования: проводится 3 серии эксперимента. В каждой серии используется новый набор карточек.

Первая серия. Изучение пассивной непроизвольной памяти. Ребёнку показывают картинки с изображением различных предметов, которые он должен рассмотреть. Не ставя, задачи запомнить, психолог говорит: «Я сейчас покажу картинки с изображением различных предметов, а ты внимательно посмотри на них». Картинки экспонируются последовательно одна за другой. После демонстрации одного из наборов ребёнка просят:»Назови картинки, которые ты запомнил».

Вторая сери. Изучение активной непроизвольной памяти, когда при запоминании используется приём классификации материала. Ребёнку предлагают разложить второй набор картинок в 4 ряда, т.е. на 4 группы: «Что к чему подходит?». После выполнения задания картинки убирают и просят ребёнка вспомнить и перечислить все картинки по рядам.

Третья серия. Изучение произвольной памяти. Ребёнку показывают третий набор картинок, предлагают запомнить как можно больше картинок для того, что бы затем  х припомнить. Средства и приёмы запоминания не указывают. Каждая картинка экспонируется в течении 3 сек. После показа всех картинок ребёнок воспроизводит по памяти предметы, изображённые на них.

Обработка данных: подсчитывается среднее арифметическое количество воспроизведённых названий предметов. Полученные данные оформляются в таблицу. Составляется средние показатели объёма памяти по каждой серии эксперимента. Устанавливается продуктивность разных видов запоминания на протяжении дошкольного возраста. 

	Имя фамилия

ребёнка
	1 серия – непроизвольное пассивное запоминание
	2 серия - непроизвольное активное запоминание
	3 серия – произвольное запоминание

	
	
	
	


Возраст от 6 до 7 лет
Диагностика «Нелепицы»

(Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина)

Цель: изучение эмоциональных реакций у детей на смешные изображения; изучение произвольной зрительной памяти, оценка образно-логического мышления (по Р.С. Немову).

Подготовка исследования:  подобрать картинки с нелепыми изображениями.

Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Психолог показывает ребёнку картинку, на которой изображено несколько нелепых ситуаций с животными или с людьми.

Ему предлагается внимательно посмотреть на картинку и сказать, всё ли здесь правильно, всё ли находится на своём месте. 

Картинки демонстрируются ребёнку в течение 3 минут. Картинки убираются. Сначала ребёнок называет нелепицы, а затем рассказывает, как должно быть.

 Оценка результатов:  оценивают адекватность эмоциональных реакций ребёнка на нелепое содержание картины.

10 баллов – за 3 минуты ребёнок отметил все нелепицы, объяснил, что не так, как на самом деле должно быть.

8-9 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы, но 1-2 нелепицы не сумел до конца объяснить.

6-7 баллов – ребёнок вспомнил все нелепицы. Но не успел объяснить 3-4 нелепицы, не сказал, как должно быть на самом деле.

4-5 баллов – ребёнок не  вспомнил 2-3 нелепицы, но сумел их все объяснить и сказать как должно быть на самом деле.

2-3 балла – не вспомнил половину нелепиц, до объяснения дело не дошло.

0-1 балл – ребёнок вспомнил 1 нелепицу, но объяснить ничего не смог.

Уровень развития:

10 баллов – очень высокиё
8-9 баллов – высокий
4-7 баллов – средний
2-3 балла – низкий

0-1 балл – очень низкий

Диагностика памяти 
(Г.А.Урунтаева, Ю.А.афонькина).

Цель: изучение соотношения произвольной и непроизвольной памяти.

Подготовка исследования: подобрать 3 набора предметных картинок размером 5х7см. (по 16-25 в каждом)  так, чтобы каждый можно было по тематики разбить на 4 группы, например: животные, фрукты, овощи, одежда.

Проведение исследования: проводится 3 серии эксперимента. В каждой серии используется новый набор карточек.

Первая серия. Изучение пассивной непроизвольной памяти. Ребёнку показывают картинки с изображением различных предметов, которые он должен рассмотреть. Не ставя, задачи запомнить, психолог говорит: «Я сейчас покажу картинки с изображением различных предметов, а ты внимательно посмотри на них». Картинки экспонируются последовательно одна за другой. После демонстрации одного из наборов ребёнка просят:»Назови картинки, которые ты запомнил».

Вторая сери. Изучение активной непроизвольной памяти, когда при запоминании используется приём классификации материала. Ребёнку предлагают разложить второй набор картинок в 4 ряда, т.е. на 4 группы: «Что к чему подходит?». После выполнения задания картинки убирают и просят ребёнка вспомнить и перечислить все картинки по рядам.

Третья серия. Изучение произвольной памяти. Ребёнку показывают третий набор картинок, предлагают запомнить как можно больше картинок для того, что бы затем  х припомнить. Средства и приёмы запоминания не указывают. Каждая картинка экспонируется в течении 3 сек. После показа всех картинок ребёнок воспроизводит по памяти предметы, изображённые на них.

Обработка данных: подсчитывается среднее арифметическое количество воспроизведённых названий предметов. Полученные данные оформляются в таблицу. Составляется средние показатели объёма памяти по каждой серии эксперимента. Устанавливается продуктивность разных видов запоминания на протяжении дошкольного возраста. 

	Имя фамилия

ребёнка
	1 серия – непроизвольное пассивное запоминание
	2 серия - непроизвольное активное запоминание
	3 серия – произвольное запоминание

	
	
	
	


Развитие речи.

(Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина)

Подготовка исследования: За день до проведения исследования детям читают сказку «Репка» без показа иллюстраций.

Проведение исследования: исследование проводится индивидуально. Ребёнка просят рассказать сказку «Репка». Установка на пересказ не даётся. Речь ребёнка точно фиксируется в протоколе. Кроме того, отмечают выразительность в речи, наличие мимических и пантомимических движений.

Обработка данных: данные протокола заносятся в таблицы.

Словарный состав речи
	Состав речи, %



	        существительные


	глаголы
	прилагательные
	наречия
	местоимения
	междометия

	собственные


	нарицательные


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Виды предложений, используемые при рассказе
	Виды предложений, %

	простые


	сложносочинённые
	сложноподчиненные

	
	
	


Состав предложения 
	Нераспространённые


	Распространённые 

	
	с дополнением


	с определением
	с обстоятельством

	
	
	
	


Развитие словаря 
Расширяется запас слов обозначающих название предметов, действий, признаков. Используют в речи синонимы, антонимии, существительные с обобщающим значением. Употребляют разные части речи точно по смыслу.


Валеологическая  беседа.

(В.А.Деркунская)

Цель: изучить особенности мотивации здорового образы жизни старших дошкольников, особенности представления детей о здоровье.

Вопросы для собеседования.

I «Здоровый человек»

1. Как, по-  твоему, быть здоровым  - это хорошо или плохо? Почему? 

2. Знаешь ли ты, что такое микробы? А как защититься от них? 

3. Ты считаешь себя здоровым человеком? Почему ты так считаешь?

4. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику: как ты думаешь вредно это или полезно? Почему?

II «Человеческий организм».
5. Зачем человеку глаза, рот, нос, уши?  

6. Расскажи, что у тебя спрятано под кожей?

7. Что произойдёт, если сердце человека перестанет работать?

8. Зачем человеку нужна кровь?

9.Если бы ты перестал дышать, то что с тобой произошло бы? 

10. А где у тебя находится мозг? Зачем он тебе?

11. А как ты думаешь, все люди устроены одинаково или  по  разному?

III «Безопасный мир»

12. Где «живёт» электрический ток и когда он может быть опасен? 

13. Если я наберу по телефону №01, 02, 03, 04, то куда я попаду? В каких случаях это необходимо?

14. Если ты один дома, а в дверь звонят, что ты будешь делать? Покажи.

15. Как ты думаешь, для чего придумали правила поведения на дороге?

16. Представь, что к тебе на улице подошёл незнакомый человек и позвал тебя пойти с ним, как ты себя будешь вести?

IV «Я и другие люди»

17. представь, что ты встретил своего друга с мамой. Кому ты скажешь – «здравствуй», а кому – «здравствуйте». Почему? А когда мы ещё говорим эти слова?

18. Как ты думаешь, твоё здоровье зависти от твоего поведения и привычек? Объясни, пожалуйста, почему?

 19. Когда у тебя плохое настроение – это вредит твоему здоровью? Почему?

20. Какие правила дружбы ты знаешь, назови их.
Обработка результатов:

За правильный и полный ответ – 3 -2,5 балла

За правильный, но односложный или неполный – 2 – 1,5 балла

За неверный ответ или отказ от ответа – 1 – 0 баллов
Высокий уровень знаний – 60 -50 баллов

Средний                               - 40 -30 баллов

Низкий                                 - 20 – 0 баллов 

Методика «Раскрашивание кружков»

(Л.М.Щипицина)

Цель: определение уровня волевой регуляции в структуре монотонной деятельности.

Оборудование: тестовые бланки, на которых нарисованы контуры 15 кружков размером в однокопеечную монету; фломастер.





Инструкция: нужно закрасить аккуратно эти кружочки, работай до команды «стоп».

Обработка: каждый кружок оценивается отдельно следующим образом.

4 балла – закрашивание ровное, одинаковой интенсивности и одного направления

3 балла – нарушение границ кружка (выход за границу, недоводка до границы), но направление и интенсивность закрашивания одинаковые, ровные или наоборот.

2 балла – нарушение границ, разнонаправленность внутри кружка или различная интенсивность закрашивания.

1 балл – штриховка кружка параллельными линиями.

Уровни оценки результатов:

Высокий – 60 -48 баллов

Выше среднего – 47 – 35 баллов

Средний – 34 -22 балла 

Ниже среднего – 21 -10 баллов

Низкий  - 9 и менее баллов 

МЕТОДИКА «ЗМЕЙКА»

( по Н.И.Озерецкому)

Назначение: оценка зрительно - моторной координации – одной из составляющих операционного интеллекта ребёнка.

Оборудование: тестовый бланка, фломастер, секундомер.

Инструкция:  нужно быстро ставить точки посредине кружков – вот так! (психолог показывает на своём листе, что точка ставится одним прикосновением фломастера). Когда я скажу «Стоп», обязательно остановитесь.

Процедура: работа организована индивидуально, продолжается 30 сек. до команды «стоп!»
Обработка: подсчитывается общее количество точек, нанесённых обследуемым. Затем из полученного количество вычисляется общее количество ошибок (точки, поставленные на границе кружка, вне кружка, а также кружки без точек или несколькими в центре.). полученная разность отражает успешность выполнения задания.

Уровни оценки результатов: 

            Высокий уровень – 34 и более точек

Выше среднего – 33 -27 точек
Средний – 26 – 18 точек
Ниже среднего – 17-12 точек

Низкий -  11 и менее точек 
ТЕСТОВАЯ БЕСЕДА 

Цель: оценить степень психосоциальной зрелости детей подготовительной группы.

Вопросы собеседования: 

1. Назови свою фамилию, имя, отчество.

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы

3. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь: тетей или дядей?

4. У тебя есть брат (сестра), кто старше?  

5. Сколько тебе лет? А  сколько будет через год, через два?

6. Сейчас утро или вечер (день или утро)?

7. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь утром или днём? Что бывает раньше – обед или ужин? День  или ночь?

8. Где ты живёшь? Назови свой домашний адрес.

9. Кем работает твой отец (мать)?

10. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш?

11. Какое сейчас время года – зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?

12. Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

13. Почему снег бывает зимой, а не летом?

14. Что делает почтальон (врач, учитель)?

15. зачем нужны в школе звонок, парта7

16. Ты сам(а) хочешь пойти в школу?

17. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?

18. Каких животных ты знаешь?

19. Каких ты знаешь птиц?

20. Кто больше корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап у собаки или       петуха?

21. Что больше 8 или 5, 7 или 3? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2. 

22. что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?

Оценка ответов:

1.За правильные ответы на все подвопросы одного пункта ребёнок может получить 1 балл (за исключением контрольных).

2. Ребёнок может получить 0,5 баллов за правильные, но неполные ответы на подвопросы пункта.

3. Контрольным заданиям относятся вопросы: 5, 8, 15, 22.  Они оцениваются следующим образом:

№5 – если ребёнок может вычислить, сколько ему будет лет,- 1 балл, если он называет год с учётом месяца – 3 балла.

№8 – за полный домашний адрес с названием города – 2 балла, за обоснованный по признакам ответ (не менее трёх признаков) – 2 балла, до трёх признаков – 1 балл.

№15 – за каждое правильное применение школьной атрибутики – 1 балл

№22 – за правильный ответ – 2 балла.

4.Пункт №16 оценивается совместно с пунктами 15 и 17. Если в пункте 15 ребёнок набрал 3 балла и дал положительный ответ на пункт 16, то в протоколе отмечается положительная мотивация к обучению в школе (общая сумма баллов при этом должна быть не менее 4).

Оценка результатов беседы:

Школьно – зрелые – 24 – 29 баллов
Среднезрелые         – 20 – 24 балла

Незрелые                 – 15 -0 20 баллов.

Рисование кораблика 
(Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина)

Цель: изучить воссоздающее воображение в речевой и изобразительной деятельности.

Подготовка исследования: приготовит английскую народную песенку в переводе С.Маршака «Кораблик», лист бумаги, набор из цветных карандашей.

Проведение исследования: детям неторопливо и выразительно читают текст и говорят: «Опиши кораблик и его команду».  Затем  говорят: «Нарисуй кораблик и его команду». По окончании рисования, просят рассказать, что нарисовал.

Обработка данных: определить соответствие описаний и рисунков тексту, анализируют внесением ребёнком дополнения. На основе этого делают выводы о том, насколько развито воссоздающее воображение и как оно связанно с творчеством.

Методика «Нарисуй что-нибудь»

(Л.Ф.Тихомирова)

Цель: диагностика воображения у детей

Материал: ребёнку даётся лист бумаги, набор фломастеров или цветных карандашей и предлагается нарисовать всё, что захочется. На выполнение задания отводится 4-5 мин.

Оценка рисунка: 
10 баллов – ребёнок нарисовал нечто необычное, свидетельствующее о незаурядной фантазии, богатом воображении. Детали и образы рисунка тщательно прорисованы.

8-9 баллов – ребёнок придумал и нарисовал что-то достаточно оригинальное, эмоциональное, красочное. Детали рисунка прорисованы неплохо.

5-7 баллов – ребёнок придумал и нарисовал то, что не является новым, но несёт в себе элементы творческоё фантазии. Рисунок оказывает на зрителя определённое, эмоциональное впечатление.

3-4 балла – ребёнок нарисовал, что-то очень простое, не оригинальное, фантазия просматривается слабо. Детали не очень хорошо прорисованы.

0-1 балла – ребёнок так и не сумел ничего придумать и нарисовал лишь отдельные штрихи и линии.

Уровни развития

10 баллов – очень высокий

8-9 баллов – высокий

5-7 баллов – средний

3-4 балла – низкий

0-2 балла  – очень низкий
Социометрический опросник
(М.А.Панфилова)

Цель: исследование эмоциональных социальных предпочтений, для выявления  референтной группы, выявить популярных и непопулярных детей.
Результаты опроса оформляются в специальную таблицу (социометрицу)

Вопросы 

1.Скем ты обычно играешь?

2.Скем тебе нравится играть больше всего?

3. Если бы тебе предложили назвать тех детей, кого нужно перевести в другую группу, то кого бы ты назвал?

4. Если бы тебя перевели в другую группу, то кого бы ты взял с собой? 

5. Если бы тебя угостили тремя конфетами, то с кем бы ты поделился?

6. С кем из детей ты хотел бы сидеть рядом?

7. С кем из детей ты не хотел бы сидеть рядом?

8. Кого из детей ты хотел бы пригласить на день рождения7 

9. Кого из детей ты не хотел бы пригласить на свой день рождения?

10.С кем из детей ты хотел бы жить по соседству?

Методика «Домик»

(Л.Г.Попова)

Цель: выявить умение ребёнка ориентироваться в свой работе на образец, умение точно скопировать его, что предполагает определённый уровень развития сенсомоторной координации и тонкой моторики руки, произвольного внимания и пространственного восприятия.

Инструкция: ребёнку предлагают срисовать картинку, изображающую домик, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв.






Обработка результатов,  получаемых по методике «Домик», проводится путём подсчёта баллов, начисляемых за ошибки. В качестве ошибок рассматриваются 

- неправильное изображение элемента (1 балл)

- замена одного элемента другим (1балл)

- отсутствие элемента (1балл)

- разрыв между линиями в тех местах, где они должны быть соединены (1балл)
высокий уровень – 0 баллов 

выше среднего     – 1-2 балла

средний                 - 3-4 балла 

ниже среднего      – 5-6 баллов 

низкий                   – 7-8 баллов

«Запомни и нарисуй»

(Л.Ф. Тихомирова)

Цель: исследовать зрительную память старших дошкольников.

Инструкция: ребёнку предлагают 4 рисунка. На каждую из картинок ребёнку разрешается посмотреть в течение 10 сек. Затем он должен воспроизвести их на чистом листе бумаги. 
Результаты тестирования: 

А    Две перекрещенные линии и два флажка – 1 балл

      Правильно расположенные флажки – 1 балл

      Правильный угол пересечения линии – 1 балл

      Максимальная оценка этого задания – 3 балла   

Б    Большой квадрат разделён на 4 части двумя линиями – 1балл

       4 маленьких квадрата в большом – 1 балл
      Две пересекающиеся линии и 4 маленьких квадрата – 1 балл 

      4 точки в квадратах   1 балл

     точность в пропорциях – 1балл

      Максимальная оценка  этого задания – 5 баллов

В   Большой прямоугольник с маленьким в нём – 1 балл

      Все вершины внутреннего прямоугольника соединены с вершинами внешнего     прямоугольника – 1 балл

       Маленький прямоугольник точно размещён в большом – 1 балл

      Максимальная оценка -  3 балла 

Г   Открытый прямоугольник с правильным углом на каждом краю – 1 балл

      Центр, левая и правая стороны воспроизведены правильно – 1 балл

      Фигура воспроизведена правильно, за исключением одного неправильного воспроизведения угла – 1 балл

       Максимальная оценка – 3 балла

     Максимальный результат   -  14 баллов

 О хорошей зрительной памяти свидетельствует результат – 9-10 баллов 

Тест «Страхи в домиках»

(М.А Панфилова)
Цель: диагностика страхов у детей.

Инструкция: «В красный и чёрный дом надо расселить 29 страхов. В каком доме (красном или чёрном) будут жить страшные страхи, а в каком -  нестрашные? Я буду перечислять страхи, а ты показывать домик, в котором живёт этот страх».

Страхи. 

1 когда остаешься дома один

2 нападение, бандитов

3 заболеть, заразиться

4 умереть

5 того, что умрут твои родители

6 каких-то людей

7 маму или папу

8 того, что они тебя накажут

9 Бабы Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, чудовищ

10 опоздать в детский сад

11 перед тем как заснуть

12 страшных снов

13 темноты

14 волка, медведя, собаки, пауков, змей

15 машин, поездов, самолётов

16 бури, урагана, грозы, наводнения, землетрясения

17 когда очень высоко

18 когда очень глубоко

19 в маленькой тесной комнате, помещении, туалете, переполненном автобусе

20 воды

21 огня

22 пожара

23 войны

24 больших улиц, площадей

25 врачей (кроме зубных)

26 крови (когда идёт кровь)

27 уколов

 28 боли (когда больно)

29 неожиданных, резких звуков, когда что-то внезапно упадёт, стукнет.
Возрастные нормы

(по А.И. Захарову)

среднее число страхов у детей (по полу и возрасту)

	Возраст
	Число страхов

	
	мальчики
	девочки

	7 лет
	9
	12

	
	
	


Возрастные особенности проявления страха

Страх смерти, страх смерти родителей, страхи животных, страхи сказочных персонажей, страх глубины, страх страшных снов, страх огня, страх пожар, страх нападения, страх войны. У девочек: страх заболеть, наказания, перед засыпанием, и сказочных персонажей.

3. Индивидуальный маршрут сопровождения 

ребёнка инвалида

(ребёнок с синдромом Дауна)

Пояснительная записка

Синдром Дауна - самая распространенная на сегодняшний день форма хромосомной патологии, при которой умственная отсталость сочетается со своеобразной внешностью, которая получила название «монголизм». Такое определение впервые дал в 1866 году Джон Лэнгдон. Синдром Дауна встречается во всех странах мира довольно часто, особенно замечено в бедных слоях населения. Исходя из общего населения земли, которое составляет семь миллиардов человек, синдром Дауна встречается с частотой один случай на 500-800 новорожденных вне зависимости от пола. Учитывая общее население нашей страны России, а оно составляет 143347059 человек, можно вычислить количество детей с синдромом Дауна, исходя из того, что ежемесячно рождаются 25000 тысяч детей с синдромом Дауна. Если раньше считалось и утверждалось о безнадежности этого диагноза, то в последние годы данная точка зрения коренным образом изменилась, так как дети с синдромом Дауна, а в нашем случае, с легкой степенью умственной отсталости, могут находиться не только в детских садах общего типа, но и учиться в общеобразовательных школах с слегка откорректированными программами, особенно по физике и химии. Это говорит о том. что данная категория детей обучаема. В целях изменить сложившееся годами мнение о безнадежности обучения детей с синдромом Дауна, Российская Федерация и правительственные органы приняли ряд законов и нормативных актов с целью оказать помощь в выживании, лечении, образовании, социальной адаптации, а самое главное, интеграции их в дошкольные образовательные учреждения общего типа, в среду здоровых детей, о чем раньше родители таких детей и не мечтали. 

Разработке индивидуального маршрута послужило принятие в наш МБ ДОУ ребенка – девочки Вики 2-х лет с синдромом Дауна, с легкой степенью умственной отсталости. Предварительно ребенок был обследован специалистами разного назначения детской поликлиники (врач-терапевт, врач-психиатр, учитель-логопед), специалистам центра «БОНУМ» и ОМПК.

Проанализировав результаты обследования всеми специалистами, решением ОМПК было сделано заключение: ребенок с синдромом Дауна с легкой степенью умственной отсталости, может посещать детский сад общего типа до семилетнего возраста (желание матери). 

На начальный период, взяв за основу результаты обследования ребенка специалистами, и проведя первичное тестирование по двух бальной системе, стало ясно, как и над чем надо работать с ребенком. Индивидуальный маршрут составлен с учетом специфических особенностей моторно - двигательного, эмоционального, сенсорного, умственного, речевого, эстетического и социально-личностного развития ребенка с синдромом Дауна. Все направления коррекционно-образовательной работы являются взаимосвязанными, а задачи обучения решаются комплексно. 

Данный маршрут дает надежду вывести на новый качественный уровень не только сам процесс развития ребенка, но и определяет процесс интеграции его в общество здоровых детей. Инновационный подход к формированию новой модели комплексной поддержки ребенка с синдромом Дауна предполагает активное взаимодействие всех выше перечисленных специалистов. 

Конечная цель маршрута - нейтрализация действий первичного дефекта на ход психофизического развития ребенка, интеграция его в коллективе детского сада общего типа и в последующем в общеобразовательной школе, социализация и адаптация такого ребёнка в общество здоровых людей.

Характеристика

Фамилия, имя ребенка: Мухамедзянова Вика

Возраст: 4 года

Посещает среднюю группу детского сада.

Неврологический статус – болезнь Дауна

Основная проблема – нарушение в развитии ребёнка

Особенности поведения, общения, привычки


Общение со взрослыми. При общении с незнакомыми взрослыми на контакт идет избирательно, присутствует демонстративность поведения. В контакт со взрослыми вступает, но продуктивный контакт затруднён. 


Общение со сверстниками. В общении со сверстниками предпочитает роли «второго плана». Не всегда соблюдает правила игры, в связи с тем, что не может долго их удерживать в памяти. В процессе дальнейшего взаимодействия дети стараются дистанцироваться от неё. В результате ребенок часто остается один. Ориентация на совместную работу крайне низкая.

Состояние эмоционально-волевой сферы


Настроение эмоционально-лабильное, неустойчивое. Трудно предсказать его настроение и, соответственно, поведение. 

Развитие мелкой и крупной моторики


Физическое развитие не соответствует возрасту. Присутствует моторная расторможенность и неловкость. Мелкая моторика развита недостаточно. Для ребенка составляет большой труд работать ножницами (аппликация, оригами), собирать пазлы и работать с мелким конструктором.

Познавательное развитие


Познания в окружающей действительности. С удовольствием воспринимает материал, предложенный педагогом, но обратной связи не наблюдается. Усвоение программного материала можно выявить, как правило, в продуктивной деятельности и практически невозможно в процессе речевой активности.

Психические процессы

Временные представления не сформированы

Восприятие фрагментарное, поверхностное

Внимание кратковременное, малоустойчивое. Все параметры внимания нарушены.

Слуховую память обследовать не удалось. 

Опосредованное внимание недоступно.

Мышление: не исключает, сравнение не производит, смысловые инструкции не понимает.

Целенаправленность и координация мыслительных процесса нарушена. 

Основные мыслительные операции не сформированы.

Речевое развитие

Понимает обобщающие слова, классификации, соответствующие данному возрасту. Речевая активность недостаточная. Речь отсутствует, но присутствует звукоподражание. Свои впечатления из личного опыта передать не может. Не может также составить краткий описательный рассказ.

Продуктивные виды деятельности


Выполнение заданий зависит от желания и настроения ребенка. Некритична к результатам собственной деятельности. Общая мотивация отсутствует. Навыки изобразительной деятельности не соответствуют возрастным требованиям. Часто работы бывают зачерканы и незакончены. Предпочитает работать по шаблону, схематическое изображение. Отмечено негативное отношение к изобразительной деятельности.

Трудовая деятельность и навыки самообслуживания


За порядком в группе не следит. Трудовые навыки не сформированы. Навыки самообслуживания – под контролем взрослых. Результата от ребенка можно добиться только благодаря уговорам, просьбам воспитателя. За своим внешним видом следит самостоятельно. 

Органы слуха без патологий

Звукопроизношение – звукоподражание, звукокомплексы.

Просодика не нарушена

Фонематический слух, восприятие – не сформированы

Импресивная речь – не сформирована

Грамматический строй – не сформирован

Связная речь – отсутствует

Логопедическое заключение - Несформированность языковых и речевых средств.  ОНР I уровня. Моторная алалия. 

Организация коррекционно- развивающей работы

Ребенок 4 лет с синдромом Дауна посещает среднюю группу в детском саду общего типа. Посещает все запланированные занятия специалистов:

1. Индивидуальные занятия учителя - логопеда—2 занятия. Продолжительностью 10-15 мин. (вместе с мамой). 

2. Индивидуальные занятия педагога – психолога - 1 занятие продолжительностью 10-15 мин. (мама- ребенок).

3. Присутствие на музыкальных занятиях со всеми детьми вместе, выполняя по возможности доступное.

Работа, по активизации компенсаторных возможностей у ребенка с синдромом Дауна, опирается на сильные стороны его развития:

-относительная сохранность эмоций;

-сохранность зрительно-двигательного восприятия;

-сохранность тактильной чувствительности.

Двигательно-зрительные ощущения дают самый высокий уровень запоминания.

Не исключением является привлечение в работу родителей - матери, что способствует повышению ее компетентности в воспитании и обучении своего ребенка. Поскольку ребенок с синдромом Дауна в детском саду один, то контакт, например, учителя- логопеда и матери и других специалистов происходит ежедневно путем определенных бесед и консультаций, объяснений, рекомендаций, что в данной работе немаловажно и стимулирует выполнение определенных заданий дома.

Коррекционная работа предполагает 3 года обучения:

В сентябре проводится углубленное обследование психических функций и состояние речи ребенка.

В октябре начинаются индивидуальные занятия с ребенком с синдромом Дауна.

Задачи:

Основная задача в диагностическом блоке - изучение особенностей развития ребенка с синдромом Дауна на начало и конец года.

Развивающие задачи:

- развитие наиболее сохранных функций, 

социализация ребенка, повышение его самостоятельности и автономии. 

Коррекционные задачи:

- формирование способов усвоения и развития компенсаторных возможностей становления психики;

- предупреждение вторичных отклонений познавательной сферы, поведения;

- формирование способов ориентировки в окружающем мире (метод проб, зрительная ориентировка), которые служат средством для становления у ребенка целостной системы знаний, умений и навыков.

Представленные задачи тесно взаимодействуют на каждом этапе работы с ребенком. Реализация задач зависит от тяжести умственной отсталости. Динамика изменений сформированности интегративных качеств ребенка с синдромом Дауна за весь учебный год, определяется путем сравнения результатов тестирования. Тестирование проводится по знакомым ребенку навыкам и умениям. 

Индивидуальный маршрут состоит из следующих разделов:

-социально-эмоциональное развитие;

-формирование общения, развитие речи;

-навыки общей моторики;

-развитие мелкой моторики пальцев рук;

-развитие навыков самообслуживания; пребывания

-восприятие речи.

Прогнозируемый результат развития физической сферы ребенка

Приобщение к двигательной культуре:

- способность   организовать   подвижные   игры   и   упражнения небольшой подгруппой сверстников 

- результативно, уверенно и точно выполняет физические упражнения

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа; - интерес к физическим упражнениям ус​тойчивый

Приобщение к гигиенической культуре:

- применяет полученные гигиенические знания и опыт в повседневной жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового образа жизни

- проявляет способность к самоконтролю при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил

- распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения обязанностей дежурного по столовой, при уходе за животными и растениями в группе и на территории детского сада, поддерживает порядок в комнате

- стремится быть причастным к труду взрослых

Прогнозируемый результат развития познавательно-речевой сферы ребенка

- разнообразие игровых интересов

- фантазирование в игре

- придумывание игр с продолжением

- активность в ролевом взаимодействии и ролевых диалогах

- доброжелательность к сверстникам, проявление интереса к замыслам других детей

- умение следовать правилам

- способность проявлять инициативу, самостоятельность в организации и проектировании своей и коллективной деятельности

- интерес к познанию окружающей действительности и самого себя
- умение понимать на слух, высказываться в коммуникативной ситуации 

- содержательность, эмоциональность, выразительность речи 

- фонетически, грамматически правильная речь

- обобщенное представление о свойствах предметов

- умение самостоятельно выделять основания классификации, пользоваться условными мерками

- знание основных признаков живого, установление связи между состоянием живых существ, средой обитания и соответствие условий потребностям

- владение предметными понятиями, установление частных и общих связей

- владение трудовыми умениями

- бережное, заботливое, гуманное отношение к природе. Эмоциональное восприятие природы

- устойчивый познавательный интерес.

Прогнозируемый результат развития художественно-эстетической сферы ребенка

- проявляет стремление к рассматриванию книг

- испытывает удовольствие при слушании литературных произведений

- осознает мотивы поступков героев, видит их пережива​ния, мысли, чувства

- видит и понимает разнообразные эмоциональные проявления в окружающем мире, а также в художественных образах, за внешним выраже​нием переживаний видит внутреннее состояние, настроение, сопереживает им

- развита культура слушательского вос​приятия;

- участвует в театрализации, где включается в ритмоинтонационные игры, помогающие почувствовать вы​разительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания;

- проговаривает ритмизировано стихи, участвует в инструментальных импровизациях

Прогнозируемый результат развития социально-личностной сферы ребенка

- поведение и общение устойчиво положительно направлено

- ориентирован в правилах культурного поведения

- владеет разными формами и способами культурного поведения

- правильно понимает эмоциональное состояние других, активно выражает готовность помочь

- нацелен на самостоятельность

- умение осознанно выбирать предметы и материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, назначением

- самостоятельно или с небольшой помощью взрослого составляет описательный рассказ о предмете

- устойчиво проявляет осознанное целостное отношение к предметному миру

- самостоятельно пользуется моделью трудового процесса как средством познания трудовой деятельности взрослых

- проявляет устойчивый интерес к труду взрослых, стремление оказать посильную помощь

- строит самостоятельную деятельность, руководствуясь знанием ее общих особенностей

Содержание коррекционно - развивающей работы с ребенком с синдромом Дауна.

Общие цели:

-стимулировать общее и речевое развитие ребенка;

-повысить уровень самостоятельности ребенка;

-развивать общую и мелкую моторику ребенка;

-обеспечивать психологическую и педагогическую поддержку родителей.

	Социально-эмоциональное развитие



	-формировать представления о частях собственного тела;

-формировать общение взрослого с ребенком, их сотрудничество;

-формировать адекватное поведение;

-формировать у ребенка интерес к игрушкам, предметам.
	Примерный перечень игр

«Где же наши ручки», «Курочка моя», «Бабушка, купи курочку»,

Театрализованные игры по сказкам: «Колобок», «Репка», «Теремок»,

«Курочка ряба», «Кошка и котята», «В гостях у ежика» и др.

	Формирование общения, развитие речи.



	-формирование общения «взрослый-ребенок»;

-расширение объема понимания обращенной речи;

- использование в общении вербальных и невербальных средств: сосредоточение зрительного и слухового внимания, общение с помощью предметных действий, использование жестов и звуков.

-развитие правильных движений органов речи;

-поэтапная работа по вызыванию звуков.
	Примерный перечень игр

«Буренушка», «У Аленки в гостях», «Травка-муравка», «Валенки»,

«Как у нашего кота», «Едем, едем на лошадке» и др.



	Моторное развитие



	-стимулировать двигательную активность детей;

-развивать ориентировку в пространстве;

-обогащать двигательный опыт;

-развивать основные движения: ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание.
	Примерный перечень игр

«Воробушки и автомобиль», «Поезд», «Самолеты», «Пузырь», «Солнышко и дождик», «Лошадки», «Мой веселый звонкий мяч», «Кто тише» и др.

	Развитие мелкой моторики

	-совершенствование ладонного захвата, захват щепотью,

-координация «рука- глаз»;

-развитие силы и точности движений пальцев рук, запястья.


	Виды работ

Отрывать куски тонкой бумаги, ваты, разминать пластилин в ладони,

делать колбаски, конфетки, блинчики, тарелочки, колобок, ягодки, мячик и др.

	Развитие навыков самообслуживания



	- культурно – гигиенические навыки;

- мытье и вытирание рук;

- умение раздеваться и одеваться.
	

	Восприятие речи



	- учить реагировать на слуховые раздражители;

- дифференцировать звукоподражание;

- воспроизводить в отраженной речи знакомые свойства и качество предметов (большой – маленький, кубик-шарик).


	Примерный перечень игр и оборудования

«Дай мячик», «Возьми чашку», «Покажи, где такой кубик», «Покажи, где ту-ту (паровоз, «Дай, что катится», «Спрячь шарик», «Кто в домике живет»? Ленточки, мячи, шары, разноцветные флажки, матрешки, предметные и сюжетные игрушки, неваляшки разного размера и т. д.


Кроме того:
Развивающие занятия с игротекой – 1 час в неделю.

Формы работы с ребенком

	Формы
	Время организации
	Педагог

	Индивидуальная
	- ежедневно 
	учитель-логопед, 

педагог-психолог, 

музыкальный руководитель 

воспитатель



	Парная
	- ежедневно 
	  учитель-логопед 

  педагог-психолог
  воспитатель

	Подгрупповая
	- на логопедических занятиях, занятиях с психологом;
	воспитатель 

учитель-логопед 

педагог-психолог
музыкальный руководитель


	Групповая (фронтальная)
	- ежедневно 
	воспитатель
музыкальный руководитель


Перспективный план индивидуальной работы с ребенком с синдромом Дауна

Социально-эмоциональное развитие:

-знакомство с пространственной средой группы;

-знакомство с воспитателем, помощником воспитателя;

-знакомство со сверстниками;

-рассматривание игрушек;

наблюдение за поведением детей, их общением между собой;

-вхождение в контакт с детьми с помощью воспитателя, мамы.

Навыки общей моторики

-выполнение движений по подражанию, наблюдение за сверстниками и повторение простых движений;

-прыжки со скамейки, лесенки (с помощью мамы);

- легкий бег (держа ребенка за обе руки);

-повороты вправо, влево;

Наклониться, подняться;

Присесть, встать.

Социально-эмоциональное развитие

-формировать представления о частях собственного тела;

-формировать общение взрослого с ребенком, их сотрудничество;

-формировать адекватное поведение;

-формировать у ребенка интерес к игрушкам, предметам.

Примерный перечень игр

«Где же наши ручки», «Курочка моя», «Бабушка, купи курочку»,

Театрализованные игры по сказкам: «Колобок», «Репка», «Теремок»,

«Курочка ряба», «Кошка и котята», «В гостях у ежика» и др.

Развитие навыков самообслуживания

- культурно – гигиенические навыки;

- мытье и вытирание рук;

- умение раздеваться и одеваться.

Примерный перечень игр и оборудования

«Дай мячик», «Возьми чашку», «Покажи, где такой кубик», «Покажи, где ту-ту (паровоз), «Дай, что катится», «Спрячь шарик», «Кто в домике живет»? Ленточки, мячи, шары, разноцветные флажки, матрешки, предметные и сюжетные игрушки, неваляшки разного размера и т. д.

Моторное развитие

-стимулировать двигательную активность детей;

-развивать ориентировку в пространстве;

-обогащать двигательный опыт;

-развивать основные движения: ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание.

Примерный перечень игр

«Воробушки и автомобиль», «Поезд», «Самолеты», «Пузырь», «Солнышко и дождик», «Лошадки», «Мой веселый звонкий мяч», «Кто тише» и др.

Методы, направленные на повышение эмоциональной актив​ности ребенка:
• использование игровых мотиваций;
• использование сюрпризных моментов;
• использование игровых и сказочных персонажей;
• использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, стихотворений, за​гадок, пословиц, поговорок, закличек, потешек, примет и т.д.);

• обсуждение игровых ситуаций, взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности;

• минутки общения
• предоставление ребенку возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, способов действий и т.д.); 

• поощрение ребенка за внимание и наблюдательность, доброжелательность, сотрудниче​ство;

Методы, направленные на повышения познавательной активности ребенка:
• развивающие игры; 

• игры-инс​ценировки, игры-сотрудничества;

• динамические игры познавательного содержания;
• игры-экспериментирования с разнообразными материалами;

• классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным основаниям;

• создание проблемных ситуаций;

• использование художественного слова, музыкального сопровождения;

• проведение познавательных бесед;
• вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений детей, на формирование умения самостоятельно рас​суждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы;
• сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего (природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без опоры на наглядность;
• обследование различных предметов;
• наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружаю​щего мира (природного, социального), трудом взрослых и т.д.;
• опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями;
• демонстрация наглядного материала, наглядных образцов;
• передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира;
• изучение правил взаимодействия в групповой деятельности.

Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у ребенка:
 «Возьмите себя в руки» 

Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди – это поза выдержанного человека».

«Врасти в землю» 

«Попробуй сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко сцепи зубы. Ты – могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. Это поза уверенного человека».

«Ты – лев!»
«Закрой глаза, представь льва – царя зверей сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твое имя, твои глаза, твои руки, ноги, тело. Лев – это ты!»

«Просыпайся, третий глаз!» 

«Человек видит не только глазами. Мудрость и ум, выдержка и спокойствие могут проснуться в твоем третьем глазе. Вытяни указательный палец, напряги его и положи на лоб между бровей над носом. Здесь твой третий глаз, глаз мудрости. Помассируй эту точку, приговаривая: «Просыпайся, третий глаз, просыпайся, третий глаз...» 6 – 10 раз.

«Сбрось усталость» 

«Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще».

«Заряд бодрости» 

«Сядь свободно. Вытяни вперед руки и приготовь два пальчика: большой и указательный. Возьмись ими за самые кончики ушей – один сверху, другой снизу ушка. Помассируй ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» 10 раз в одну сторону и 10 – в другую. А теперь опусти руки, стряхни ладошки. Приготовь указательный палец, вытяни руку и поставь его между бровей над носом. Помассируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся, третий глаз!» Стряхни ладошки. Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» – помассируй ямку 10 раз в одну сторону и 10 раз в другую. Молодец! Ты видишь, слышишь, чувствуешь!»

Предостережение: Взрослый следит за силой нажима на важные точки жизнедеятельности и правильностью нахождения точек.

«Дыши и думай красиво» 

«Когда ты волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни:

· мысленно скажи: «Я – лев» – выдохни, вдохни; 

· скажи: «Я – птица» – выдохни, вдохни; 

· скажи: «Я – камень» – выдохни, вдохни; 

· скажи: «Я – цветок» – выдохни, вдохни; 

· скажи: «Я спокоен» – выдохни. 

Ты действительно успокоишься».

«Стойкий солдатик»
«Когда ты сильно возбужден и не можешь остановиться, взять себя в руки, встань на одну ногу, а другую подогни в колене, руки опусти по швам. Ты – стойкий солдатик на посту, ты честно несешь свою службу, оглянись по сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяй ногу и посмотри еще пристальней. Молодец! Ты настоящий защитник!»

«Замри» 
«Если ты расшалился и тобой недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» Посмотри вокруг, что делают другие, найди себе интересное занятие, подойди к кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обязательно согласится, и тебе будет интересно».

«Спаси птенца» 
«Представь, что у тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей его, медленно, по одному пальчику сложи ладони, спрячь в них птенца, подыши на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел, улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе!»

«Солнечный зайчик» 

«Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот – погладь его и там. Он не озорник – он любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним».

«Сломанная кукла» 

«Иногда игрушки ломаются, но им можно помочь. Изобрази куклу, у которой оборвались веревочки, крепящие голову, шею, руки, тело, ноги. Она вся «разболталась», с ней не хотят играть, потряси всеми разломанными частями одновременно. А сейчас собирай, укрепляй веревочки – медленно, осторожно соедини голову и шею, выпрями их, теперь расправь плечи и закрепи руки, подыши ровно и глубоко и на месте будет туловище, ну и выпрями ноги. Все – куклу починил ты сам, теперь она снова красивая, с ней все хотят играть!»

«Гора с плеч» 

Когда ты очень устал, тебе тяжело, хочется лечь, а надо еще что-то сделать, сбрось «гору с плеч». Встань, широко расставь ноги, подними плечи, отведи их назад и опусти плечи. Сделай это упражнение 5 – 6 раз, и тебе сразу станет легче.

«Торт» 

Положите ребенка на коврик. Вокруг его сверстники или знакомые. Взрослый: «Сейчас мы из тебя будем делать торт». Один участник – мука, другой – сахар, третий – молоко, четвертый – масло и т.д. Взрослый – повар, сейчас он приготовит великолепное блюдо. Сначала надо замесить тесто. Нужна мука – «мука» руками «посыпает» тело лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь нужно молоко – «молоко» «разливается» руками по телу, поглаживая его. Необходим сахар – он «посыпает» тело, и немного соли – чуть-чуть, нежно прикасается к голове, рукам, ногам. Повар «замешивает» тесто, хорошенько разминая его. А теперь тесто кладется в печь и там поднимается – ровно и спокойно лежит и дышит, все составляющие его: и мука, и соль и др. – тоже дышат, как тесто. Наконец тесто испеклось. Чтобы торт был красивый, надо его украсить кремовыми цветами. Все участники, прикасаясь к «торту», дарят ему свой цветок, описывая его. Торт необыкновенно хорош! Сейчас повар угостит каждого участника упражнения вкусным кусочком, если самому «торту» не жалко. Большая часть торта достанется родителям и друзьям.

Предложения:

1. Следите за выражением лица «торта», оно должно быть довольным, смех только поможет упражнению. 

2. Вместо «торта» можно готовить все, что угодно ребенку, – курицу, блины, компот и т.д. 

«Портрет» 

Ребенок садится напротив взрослого. Взрослый – художник. Все остальные краски: синий, белый, красный, желтый, зеленый и другие цвета. «Сейчас я буду рисовать портрет». Художник прикасается рукой к овалу лица и говорит: «Сейчас я нарисую лицо». «Какую форму рисовать?» – спрашивает он у ребенка, такую же, больше, меньше?» Ребенок отвечает. «Какие будут глазки – большие, маленькие или оставим, какие есть?» При этом он обводит контур глаз. «Какого они будут цвета?» Ребенок называет. Если есть такая краска, художник прикасается к ней своей кистью (к участнику, выбравшему этот цвет) и переносит цвет на лицо ребенка. Затем в таком же порядке рисуются брови, нос, щеки, губы, уши, волосы. Постарайтесь «смешать» краски и перенести на ребенка частичку каждого участника упражнения. В конце все любуются портретом, говорят, как он хорош.

Предложение: Упорное нежелание ребенком «сохранить» свое собственное лицо и стремление многое в нем изменить говорит о том, что ребенок недоволен собой, хочет измениться.

«Театр прикосновений» 

Ребенка просят свободно лечь в позу «звезды» на коврик и закрыть глаза. Включается спокойная музыка. Все участники склоняются, и взрослый объясняет, что они должны нежно и осторожно, необычным образом коснуться тела лежащего ребенка, показывая, как это делается. Можно одновременно прикоснуться одним пальцем ко лбу, а ладонью к ноге, ребром ладони к животу, кулачком – к груди, локтем – к животу и т. д. Все одновременно начинают и заканчивают прикосновение. Затем лежащего оставляют на некоторое время в расслабленном состоянии.

Предложение:

1. Взрослый следит за силой прикосновений. 

2. Наблюдает за лицом лежащего, оно должно быть спокойным и расслабленным. 

3. Поглаживаний должно быть мало
Примерное календарно-тематическое 
планирование коррекционной работы по развитию речи 
	Месяц,

неделя


	Лексическая тема
	Словарь 

	Октябрь

1-я неделя
	Игрушки 
	Мяч, кубик, кукла, машинка, мишка, колесо, круг, голова, рука, нога, лапа, бросать, катать, играть, жёлтый, хороший, плохой, круглый, ты, вы, он, она, тут, там 

	Октябрь

2-3-я неделя
	Семья 
	Мама, пап, бабушка, дедушка, сын, дочь, любить, кормить купать, обувать, одевать, расти, красный, жёлтый, зелёный, синий, большой, маленький, круглый, один, много, я, мой, мы, моя, хорошо, плохо 

	Октябрь

4-я неделя
	Я. Части тела и лица
	Глаз, нос, рот, ухо, спина, живот, есть, пить, сидеть, лежать, ходить, смотреть, говорить, слушать, вот, здесь, на, у 

	Ноябрь

1-я неделя
	Туалетные принадлежности
	Мыло, щётка, полотенце, расчёска, квадрат, умываться, причёсываться, горячий, холодный

	Ноябрь

2-3 -я неделя
	Одежда 
	Брюки, рубашка, платье, кофта, куртка, шапка, шарф, носки, колготки, рукава, карман, пуговица, одеваться, надевать, мамин, папин, много, мало, один, вверху, внизу, спереди, сзади,  день,  ночь 

	Ноябрь

4-я неделя, декабрь 1-я неделя
	Обувь 
	Ботинки, туфли, тапки, сапоги, снег, лёд, обувать, бегать, прыгать, белый, один, два, мне, меня, тепло, холодно, день, ночь, впереди, сзади, вверху, внизу 

	Декабрь 2– 3-я неделя
	Мебель 
	Стол, стул, шкаф, кровать, полдка, спинка, сидеть, лежать, красный, жёлтый, зелёный, синий, большой, маленький, круглый, квадратный, тебя, тебе, вверху, внизу, много, мало, в, на, у

	Декабрь 4-я неделя
	Новый год. Ёлка
	Зима, снег, ёлка, треугольник, треугольный, Дед Мороз, Снегурочка, подарок, украшать, приносить, дарить, холодно, получать, много, вверху, внизу, один, два, три, в, на, у

	Январь 3 – я неделя
	Продукты питания
	Суп, сок, чай, молоко, хлеб, тарелки, чашка, ложка, вилка, нож, есть, пить, сладкий, кислый, вкусный, горячий, холодный, круглый, квадратный, треугольный, вкусно, много, мало, утро, день, вечер, ночь

	Январь 4 – я неделя, февраль 1 –я неделя
	Посуда 
	Тарелка, чашка, ложка, вилка, круг, квадрат, треугольник, мыть, красный, жёлтый, зелёный, синий, большой, маленький, круглый, квадратный, треугольный, короткий, длинный, мне, меня, тебе, тебя

	Февраль 2 -3 –я неделя
	Домашние птицы
	Петух, курица, цыпленок, утка, утёнок, гусь, хвост, крылья, день, ночь, утро, вечер, плавать, клевать, пищать, крякать, красный, жёлтый, зелёный, синий, большой, маленький, один, два, три, больше, меньше 

	Февраль 4 –я неделя, Март – 2 –я неделя
	Домашние Животные 
	Кот, котёнок, собака, щенок, корова, коза, рога, ходить, лежать, играть, пить, дававть, большой, маленький, такой же, вкусный, один, два, три, тут, там, впереди, сзади, много, мало, в, на, у

	Март – 1 –я неделя
	Мамин праздник
	Мама, бабушка, девочка, праздник, мимоза, цветок, весна, солнце, поздравлять, любить, петь, танцевать, рисовать, дарить, длинный, короткий, такой же, одинаковый, в, на, у

	Март – 3 -4 –я неделя
	Дикие птицы
	Грач, грачонок, голубь, ворона, воробей, дерево, ветка, гнездо, круглый, летать, кормить, расти, тепло, холодно

	Апрель 1 -2 -я неделя
	Дикие животные
	Волк, лиса, лисёнок заяц, медведь, голова, уши, лапа, хвост, ходить, прыгать, бегать, рычать, большой, маленький, один, два, три, он, она, они, много, мало, больше, меньше, в, на, у

	Апрель 3 -4 -я неделя
	Транспорт 
	Машина, автобус, трамвай, троллейбус, руль, сиденье, круг, круглый, треугольник, дорога, тротуар, переход, светофор, ехать, идти, много, мало, тут, там, впереди, сзади, в, на, у

	Май 

2 –я неделя
	Лето. Цветы
	Лето, солнце, одуванчик, лютик, клевер, ромашка, цветок, лист, трава, дерево, небо, туча, дождь, лужа, день, ночь, утро, вечер, гулять, бегать, прыгать, смотреть, красный, жёлтый, зелёный, синий, один, два, три, я, мы, ты, вы, вверху, внизу

	Май 

3 –я неделя
	Лето. Насекомые 
	Бабочка, жук, муха, квадрат, круг, треугольник, шар, куб, день, ночь, летать, смотреть, красный, жёлтый, зелёный, синий, круглый, квадратный, треугольный, один, два, три, я, мы, ты, вы, он, она, они, мой, твой, ваш, наш, вверху, внизу

	Май 

4 –я неделя
	Игры с песком и водой
	Вода, песок, песочница, ведерко, лопатка, формочка, воронка, красный, жёлтый, зелёный, синий, длинный, короткий, один, два, три, я, мы, ты, вы, вверху, внизу, квадрат, треугольник, шар, насыпать, наливать, строить


Ожидаемые результаты коррекционной работы по развитию речи 
· понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий с ними (в соответствии с изучен​ ными лексическими темами:   «Игрушки»,   «Посуда», «Мебель», «Продукты питания», «Одежда» и т. д.);
· называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, гла​за, рот, уши и т. д.) и одежды (карман, рукав и т. д.);
· обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, пой, ешь, пей, иди и т. д.), некоторые свои физиологические   и   эмоционально-аффективные   со​стояния (холодно, тепло, больно и т. д.);
· выражать желания с помощью простых просьб, обра​щений;
· отвечать на простые вопросы одним словом или двусловной фразой без использования жеста; в отдельных случаях допускается употребление звукокомплексов.
При этом не предъявляются требования к фонетической правильности высказывания, но обращается внимание на грамматическое оформление.

Включение родителей

в совместную коррекционно-развивающую работу

Советы родителям

Результаты обследования и наблюдения за ребенком в группе дошкольного учреждения позволили подготовить индивидуальную образовательную программу развития для Вашего ребенка на ближайшее время. В нее включены игры и упражнения, наиболее важные для Вашего ребенка и соответствующие его возможностям. Особое внимание следует уделять играм, направленным на те сферы развития ребенка, где в результате обследования выявлено отставание или неравномерность развития. 

   Для ребенка важно играть вместе. Игра помогает сохранить понимание, ощущение любви и близости, а для ребенка это еще лучший способ узнать мир.

   А теперь несколько общих правил, касающихся организации и проведения таких игр:

    * не старайтесь использовать за один раз сразу несколько игр (у ребенка 5-6 лет работоспособность еще не велика, он быстро утомляется, и на фоне этого может сложиться негативное отношение к игре);

    * используйте для игр время, когда ребенок в хорошем настроении, не перевозбужден, не утомлен, не голоден, но и не сразу после еды, лучше всего после дневного сна, в течение 20-25 минут;

    * не говорите ребенку, что он что-то сделал неправильно, иначе в дальнейшем он будет бояться давать искренние ответы; 

    * помните, что самая правдивая и искренняя информация та, которую ребенок выдает первой без долгих размышлений;

    *   игры и упражнения будут полезны только тогда, когда ребенок захочет ими заниматься. Поэтому не надо его заставлять играть с вами, лучше уделите ему время, когда он сам этого захочет.   

1.Развитие звуковой культуры речи

Всем известно, сто правильная речь – одно из важнейших условий успешного развития личности. Чем более развита у ребенка речь, тем шире его возможности познания окружающего мира, полноценнее взаимодействие со сверстниками и взрослыми, совершеннее его умственное и психофизическое развитие, так как речь занимает центральное место в процессе психического развития ребенка и внутренне связана с развитием мышления и сознания в целом. Поэтому очень важно заботится о своевременном формировании речи детей, ее чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, в том числе и звукопроизношение

Пальчиковая гимнастика

«Проснись- потянись»

 Раз, два, три, четыре, пять-                         Под счет пальцы одной руки

Пальчикам пора вставать.                           сжимают поочередно в кулак.

Просыпайся-ка, Антон!                               Затем разжимают большой палец

Слышишь ты веселый звон?                       и делают сгибательно-разгибательные                                                                                       

                                                                       движения.

И Борис, проснись:                                     То же с указательным и средним

На столе уж сладкий рис.                           пальцами.

Давай, Василий, просыпайся                                                                                                                                 

Да за дело принимайся.

Разбуди Григория,-                                      Пальцами другой руки по очереди
С ним целая история.                                   будят Григория (бывший

Очень любит он поспать,                            безымянный палец).

Да себя не утруждать                                                                                                                     

А Дениска -  молодец:                                Мизинец выполняет сгибательно-

Уж проснулся, удалец.                               разгибательные движения. Также и 

Наши пальчики проснулись                      остальные пальцы. Затем все они 

                                                                      возвращаются в положение 

                                                                      «кулак». Кулаки обеих рук      

Дружненько все потянулись.                     разжимают, пальчики потягивают-
Тут же все взялись за дело,                       ся и приступают к работе:

И работа закипела                                      выполняют разнообразные движения                                         
Кто готовит, убирает,                                (готовят, убирают, моют и т.д.).

Кто-то моет и стирает.

А последний подметает.

«Птенчики»

Птенцы в гнёздышки сидят,

Птенцы кушать хотят. 

Ротик открывают,

Маму ожидают.

Мама прилетела,

И пошло тут дело.

От червяков, жуков и мошек 

Не осталось даже крошек 

«Лягушка»

Пучеглазые лягушки 

Развалились, словно хрюшки,

Комаров они поели  

И на солнце разомлели.

А они уж тут как тут,

Уж по кочкам они скачут,

Комары от них всё плачут.

Мухам тоже достаётся,

Что им мирно не живётся?

«Бабочки»

Пальцы полусогнуты в кулак, выполняют произвольные движения.

Каждый из них поочередно соприкасается с большим пальцем другой руки.

Взрослый в это время изображает птицу, которая прилетела и кормит (каждому даёт в «клюв») своих птенцов.

В конце ладони разводится в стороны.

Ладони «скачут» по коленям,

Затем их переворачивают вверх и оставляют в таком положении, но при этом большой палец каждой руки поглаживают центр ладони.

Ладони выполняют подскоки с перемещением. 

Игры и упражнения

«Угадай – ка»

Цель: Ориентироваться на окончания слов при согласовании существительных и прилагательных в роде.

Материал: Плюшевый медведь.

Организация: 

Взрослый загадывает загадку про медведя. Ребенок отгадывает. Появляется медведь, здоровается с ребенком.

Взрослый. А вот еще одну загадку послушайте: большая, лохматая, коричневая – это собака или медведь? (ответ ребенка).

Мишка. Это, конечно, я. Я большой, лохматый, коричневый.

 Взрослый. Конечно, мишка, ты большой, лохматый (подчеркнутое произнесение окончаний слов), но я-то сказала: большая, лохматая. Большая – собака, а ты – большой. 

А эта загадка о ком: коричневая, веселая, смешная – это мишка или обезьяна? (ответ ребенка)

Мишка. Мы с ребятами уже знаем: смешная – обезьяна, а я – веселый, смешной.

 Взрослый. А кто это: косолапая, большая, меховая? (ответ ребенка)

Мишка. Правильно отгадал, и я отгадал: косолапая – медведица, а я – косолапый.

Для этой игры могут быть предложены и другие вопросы-загадки. При ознакомлении с глиняными предметами, например, можно спросить:

- Коричневый, блестящий, большой – это кувшин или ваза?

- Глиняное, расписное, большое – это блюдо или ваза?

   При ознакомлении со стеклянными предметами можно задать такие вопросы:

- Стеклянный, прозрачный, высокий – это стакан или банка?

- Стеклянная, хрупкая, прозрачная – это стакан или ваза?

«Узнай по описанию»

Цель: Ориентироваться на окончание слов при согласовании прилагательного и существительного в роде.

Материал: Расписное яйцо, золотое кольцо, расписная матрешка, блестящая пуговица, расписной поднос, большое колесо, голубое блюдце, голубая чашка, зеленое ведерко, зеленый совок, большая тарелка.

Организация: 

   У взрослого на подносе предметы. Предлагается угадать предмет по описанию. Например, круглая, блестящая, как будто золотая? (Это пуговица.) Круглое, блестящее, золотое? (Это кольцо.)

   Аналогично могут быть обыграны те же или другие предметы в играх: «Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь», «Музей игрушек».

«Чего не стало?»

Цель: Образовывать формы родительного падежа множественного числа существительных.

Материал: Петрушка, Открытки (картинки) с изображением фруктов и овощей: яблок, груш, вишен, черешен, слив, бананов, апельсинов, лимонов, помидоров, огурцов.

Организация:
   К ребенку в гости приходит Петрушка. Здоровается. Петрушка принес открытки. Взрослый предъявляет ребенку открытки (по одной) и предлагает назвать, что на них нарисовано.Названные открытки размещаются на стенде так, чтобы с одной стороны были существительные с нулевым окончанием, с другой – с ненулевым окончанием.

   Петрушка хочет поиграть в игру «Чего не стало?» На стенде оставляют пять картинок, например, яблоки, груши, (слава) и бананы, апельсины и лимоны (справа).

Петрушка. Хорошо запомните картинки. Запомнили? Закрывайте глаза. (Прячет бананы. На место бананов ставит огурцы.) Теперь откройте. Чего не стало? (Бананов). Что появилось? (Огурцы.) Снова закройте глаза. (Убирает яблоки. На их место ставит груши.) Открывайте глаза. Чего не стало? (Яблок.)

   Ребенок может ошибаться. 

   Взрослый. Как же правильно сказать? Надо говорить: не стало яблок. Запомнили? Не стало яблок, не стало бананов.

   Аналогичным образом обыгрываются другие открытки. В другой раз в игре можно использовать открытки с изображением цветов. Можно провести игру и с предметами: с кисточками, красками, карандашами, ножницами, тетрадями, свечами, ключами; можно использовать длинную морковь и длинный огурец, круглое яблоко и круглый апельсин.

«Что изменилось»

Цель: Активизировать употребление предлогов с пространственным значением (на, между, около) и наречий.

Материал: Лесенка. Мелкие игрушки: мишка, кот, лягушка, заяц, лиса.

Организация:
   Взрослый расставляет на ступеньках лесенки игрушки, обращается к ребенку.

   -Это игра на внимание. Запомни, кто, где стоит. Закрой глаза. Что изменилось? Сто стало с Мишкой? (Он стоял наверху слева, а теперь на средней ступеньке между слоном и лягушкой.)

   Таким образом, обыгрываются все возможные положения игрушек на лесенке. Игра повторяется 5 или 6 по желанию ребенка.

2. Развитие коммуникативных навыков

   Все родители хотят видеть своего ребенка счастливым, улыбающимся, умеющим обращаться с окружающими людьми. Не всегда это получается, и задача взрослых – помочь ребенку разобраться в сложном мире взаимоотношений.

   Способность к общению включает в себя:

    - вступать в контакт с окружающими («Я хочу»):

    - умение организовывать общение («Я умею»), включающее умение слушать собеседника, умение решать конфликтные ситуации;

    - знание норм и правил, которых необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю»).

   Всему этому ребенок научается в семье, в детской группе и в общении со взрослыми – педагогами, родителями. Чем раньше Вы обратите внимание на эту сторону жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущем. Необходимо помочь ребенку наладить отношения с окружающими, чтобы этот фактор не стал тормозом на пути развития личности. Но сначала внимательно познакомьтесь с принципами, которые должны быть положены в основу Вашего общения с ребенком.

Принципы отношения родителей с детьми

Я не всезнайка. - Поэтому я и не буду пытаться им быть.

Я хочу, чтобы меня любили. - Поэтому я буду открыт любящим детям.

Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства. - Поэтому я позволяю детям учить меня.

Я лучше всего усваиваю знания, полученные в результате собственных усилий. - Поэтому я объединяю свои усилия с усилиями ребенка.                                

 Я люблю, когда меня принимают таким, какой я на самом деле. - Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его.

Я – единственный, кто может прожить мою жизнь. - Поэтому я не буду стремиться к тому, чтобы управлять жизнью ребенка.

Я черпаю надежду и волю к жизни внутри себя. - Поэтому я буду признавать и подтверждать чувства самости у ребенка.

Я не могу сделать так, чтобы страх, боль, разочарование и стрессы ребенка исчезли. -  Поэтому я буду стараться смягчать удары.

Я чувствую страх, когда я беззащитен. - Поэтому я буду прикасаться к внутреннему миру беззащитного ребенка с добротой, лаской и нежностью.

Игры и упражнения, способствующие развитию основных умений общаться, которые родители могут провести 

дома индивидуально или вместе с его друзьями.

1. «Медвежата»

      Ребенок превратился в маленького медвежонка. Он лежит в берлоге. Подул холодный ветер и пробрался в берлогу. Медвежонок замерз. Он сжался в маленький клубочек – греется. Стало жарко, медвежонок развернулся и зарычал.

      Взрослый рассказывает ребенку про медвежонка, а тот изображает его движения. Упражнение направлено на мышечное расслабление.

2. «Насос и мяч»

 Игра направлена на осознание чувств напряжения и расслабление.
 Игра может проводиться в группе и индивидуально. Один из участников становится насосом, другие – мячами. Сначала «мячи» стоят, обмякнув телом, на полусогнутых ногах. Корпус наклонен вперед, голова опущена. Когда «насос» начинает надувать мячик, сопровождая свои действия звуком, дети начинают распрямляться, надувают щёки и поднимают руки. Мячи надуты. Ведущий вытягивает шланг насоса из мячей. Дети издают с силой звук «ш-ш-ш-ш», возвращаясь в исходное положение. Насосом может быть и ребёнок. Если детей несколько, то их можно разбить на пары, в которых один будет насосом, другой - мячом, затем они меняются ролями. 

   Игра направлена на развитие умения передавать мысли и чувства с помощью мимики лица и выразительных движений.

3. «Мимическая гимнастика»   

Цель игры - изучение мимики лица и связанных с ней эмоциональных состояний человека, тренинг выразительной мимики. 

Ребёнку предлагается выполнить ряд упражнений для мимических мышц лица. Сморщить лоб, поднять брови (удивление). Расслабится. Сохранить лоб гладким в течение одной минуты. Сдвинуть брови, нахмурится (сержусь). Расслабится. Полностью расслабить брови, закатить глаза (а мне всё равно- равнодушие). Расширить глаза, рот открыт, руки сжаты в кулаки, всё тело напряжено (страх, ужас). Расслабится. Расслабить веки, лоб, щёки (лень, хочется подремать). Расширить ноздри, сморщить нос (брезгливость, вдыхаю неприятный запах). Расслабится. Сжать губы, прищурить глаза (презрение). Расслабится. Улыбнутся, подмигнуть (весело, вот я какой!).

4. «Рисуем себя»

Ребенку предлагается цветными карандашами нарисовать себя в прошлом.

Обсудите с ним детали рисунка, в чем они различаются. Спросите ребенка, что ему нравится и не нравится в себе.

Это упражнение направлено на осознание себя как индивидуальности, осознания различных своих сторон. Это полезно для определения того, что изменилось в ребенке по сравнению с прошлым и что еще хотелось бы изменить.

4. «Дочки-матери»

Эта игра полезна как в диагностическом, так и развивающем плане. Как известно, дети отражают в своих играх то, что они видят в своем окружении, поэтому, наблюдая за этой игрой, родители смогут увидеть со стороны те образцы поведения, которые они демонстрируют ребенку. Кроме того, игра «Дочки-матери» помогает ребенку почувствовать себя в роли родителей, осознать, как иногда бывает маме и папе трудно со своими детьми. 

4. Конспект НОД
Для детей 4 – 5 лет

№ 1 «Осенняя прогулка в лес»

Цель: учить детей взаимодействовать друг с другом в процессе игрового общения; развивать память, внимание; учить детей различать эмоции; развивать у детей коммуникативные склонности, умение работать с партнёром.

Материал: картинки с изображением лесных животных, бабочка для упражнения на растяжку, материал для симметричного рисунка, цветные карандаши аудиозапись.

Ход занятия:

1. Разминка кинезиологическое упражнение «Дождик»
Педагог-психолог: Я предлагаю вам ребята посмотреть за окно и рассказать, что вы там видите (дети рассматривают осенний пейзаж и перечисляют приметы осени).
Педагог-психолог: Да ребята, за окнами красавица ранняя осень. И небо всё чаще плачет дождём.

 Капля раз, капля два              дети медленно хлопают указательным пальчиком 

 Капли медленно сперва -      левой руки о ладонь правой
 Кап, кап, кап. 

Стали капли поспевать,         стучат подушечками пальцев правой руки о левую 

Капля каплю догонять.          ладонь.

Кап, кап, кап.                          хлопают в ладоши

Зонтик поскорей раскроем,   поднимают руки над головой, имитируя зонтик

От дождя себя укроем.                     

Педагог-психолог: но я думаю, что нам с вами дождик не страшен. И поэтому я вас приглашаю прогуляться по осеннему лесу.

2. Д/игра «Найди отличия» (мультимедия)

Педагог-психолог показывает детям две картинки, один и тот же пейзаж, только один летний, а другой – ранняя осень. Дети должны найти 5 отличий.

3. Игра – релаксация «Ёжик»

 Педагог-психолог: А вот и ёжик бежит по лесу, заготовки на зиму успевает сделать (выставляется на доску картинка). Нас увидел и спрятался. Давайте с ним поиграем, что бы он нас не боялся.

Дети встают в круг, один из детей в центре круга – ёжик.

Шли по лесу не спеша,         идут по кругу, в центре ребёнок сидит на 

Вдруг увидели ежа.               корточках
Ёжик, ёжик, мы друзья,        подходят к «ёжику» и нежно гладят его 

Дай погладить нам тебя.     по всему телу.
4. Игра м/п «Бабочка, лети…»

Педагог-психолог: посмотрите ребята, в лесу ещё не все бабочки уснули. Вот целая стайка бабочек никак не хочет поверить, что лето кончилось. Давайте мы сейчас с ними поиграем (детям выдаются бумажные бабочки, которые они должны будут прикладывать к той части тела, о которой будет идти речь в игре). 

Педагог-психолог:

Бабочка, лети, лети, лети,                               дети медленно выполняют произ-

Лети, лети, лети,                                              вольное движение рукой, в которой

На головке (плечике, животике и т.д)           находится бабочка, и следят за ней 

Отдохни.                                                          глазами, затем кладут её на назван-

                                                                          ную часть тела 

5. Минута шалости П/игра «Зайцы и лиса»

Педагог-психолог: Посмотрите, на полянке зайцы с лисами (выставляется на доску картинка) устроили игру, давайте к ним присоединимся и поиграем вмесите с ними.

Игра проводится по типу П/игры «Воробьи и автомобиль». Пока звучит музыка – «зайчишки» прыгают и бегают по всему кабинету, но как только музыка смолкла – «зайчишки» «прячутся» (садятся на корточки, закрывают ладошками глаза и стараются не шевелится), а «лиса» ходит мимо «зайчишек» и стареется найти их, если кто-то пошевелился, то он считается найденным лисой.

6. Арт-упражнение «Симметричный рисунок»

Педагог-психолог: на этом большом листе нарисован, лес, в котором мы с вами сегодня гуляли. Смотрите вот дорожка, по которой мы шли к лесным жителям. Осталось только нарисовать деревья. Вот эти (вертикальные) линии нужно превратить в ёлочки. На каждой линии есть точки, от этих точек вы будете рисовать вниз зелённые веточки. Но выполнять этот рисунок будем в паре: один рисует веточки справа, другой слева.

Психолог помогает определить исходные точки. Дети ставят карандаш в одну точку и рисуют веточки в одном ритме, можно под счёт взрослого. Для того чтобы дети лучше поняли задание, педагог-психолог может своими руками взять руки детей и помочь нарисовать первые веточки-линии. 

Педагог-психолог: вот вы и нарисовали ёлочки, а теперь чтобы наш рисунок был радостным, нарисуем солнце. Какого цвета карандаш нам понадобится теперь?  Вот от этой линии (показ) нужно нарисовать два полукруга, а потом лучики.

Дети выполняют задание.

Педагог-психолог: ну, вот у нас и получился славный рисунок. Давайте посмотрим друг на друга и скажем хором «спасибо».

№ 2 «Львы»

Цель: учить детей различать эмоции; научить детей почувствовать других, поддерживать их, сопереживать; развивать мышление; снизить агрессию и ослабить негативные эмоции детей; научить методам саморегуляции.

Материал: обруч, бабочка для упражнения на растяжку, аудиозапись.

Ход занятия:

1. Разминка «Приветствие»
Педагог-психолог: Сегодня мы с вами ребята превратимся в львов. Давайте знакомится – я лев Жанна Валерьевна, а как тебя зову? (ребёнок, к которому обратился писхолог представляется и спрашивает у следующего…).

Педагог-психолог: Ребята, львы, как известно, говорить не могут, они только рычат. Как рычат львы? (дети изображают рычание львов). Но ведь им надо же как-то общаться между собой. Для этого у них существует свой особый язык. Например, когда львы хотят здороваться, они трутся друг об друга носами (дети выполняют те движения, которые называет психолог), когда хотят спросить как дела – хлопают своей ладонью по ладони другого, когда хотят сказать, что всё хорошо, кладут свою голову на плечо другому, когда хотят выразить другу свою дружбу и любовь – трётся об него головой.

2. Игра м/п «Ветер дует на…»

Педагог-психолог: Пока мы знакомились и приветствовали друг друга, в лесу поднялся ветер, но он не очень сильны, зато игривый. Ветер дует то на одного, то на другого. Я буду говорить на кого дует ветер, а если вы услышите, что это про вас, то собирайтесь вот на этом «островке» (обруч). 
«Ветер дует на того, у кого светлые волосы; кто любит животных, у кого есть младшая (старшая) сестра (брат), кто много плачет, у кого нет друзей, кто дружит со всеми ребятами в группе… и т.д.»

3. Д/игра «Собери эмоцию»

Педагог-психолог: Львы, как и люди, могут быт радостными, а могут и грустить. Могут быть добрыми, а могу и рассердиться. Перед вами лежат разрезные картинки, чтобы узнать какое настроение у вашего льва, вам надо собрать эту картинку (дети собирают из 4 кусочков целую картинку; на одних картинках лев улыбается, на других – грустит, злится, обижен; дети должны правильно назвать и изобразить мимикой данную эмоцию).

4. Игра на растяжку «Лев и бабочка»

 Педагог-психолог: На поляну, где веселятся львы, прилетела бабочка. Она решила пошутить и поиграть со львами.

Дети садятся на ковёр на колени. Психолог подходит к каждому ребёнку по очереди, держит у них над головами бабочку на верёвочке и предлагает дотянуться до него рукой. Сначала правой, затем левой, а потом обеими руками.

5. Минута шалости «Уходи злость»

Педагог-психолог: Львята так разыгрались, что не заметили, как бабочка улетела, а когда увидели, то так рассердились, что начали очень громко рычать. Как? (дети изображают злой рак льва). Но мама львица сказала, что злиться очень плохо, и она знает упражнение, которое поможет прогнать злость.

Нужно лечь на пол, на спину. Руки и ноги положить на подушки, а потом по команде надо начать сильно колотить по подушкам руками и ногами, так злость и пройдёт (дети выполняют это упражнение под ритмичную громкую музыку)
6. Гимнастика «Львиная йога»

Педагог-психолог: Вот и прогнали мы злость, а теперь можно заняться доброй йогой, которая поможет нам успокоится.

«Лягте на пол. Руки положите вдоль тела, ладонями кверху, пальцы полусогнуты, носки ног разведите. Головку поверните на бок. Рот чуть-чуть откройте, язычок прижмите к верхнему ряду зубов, как будто говорите букву «Т». глаза закройте. Полежите немного, послушайте музыку, постарайтесь ни о чём не думать, ровно красиво дышите: «вдох – выдох, вдох – выдох…» (музыка звучит 1 мин.). Представьте голубое небо, облака, тепло, приятно, уютно… потянитесь. Откройте глаза, встаньте!»

Педагог-психолог: А теперь мы вновь станем самыми лучшими ребятишками в мире и отправимся в свою любимую группу.
№ 3 «Мои игрушки»

Цель: развивать у детей дружелюбные чувства, познавательную активность и способность к целенаправленным усилиям, которые приводят к построению обязательного образа воспринимаемой формы развивать эмпатию и навыки общения.

Материал: большая игрушечная машина с игрушками; сухой бассейн из пластмассовых пробок; цветные автомобильчики по количеству детей; карточки с заданиями, цветные карандаши.

Ход занятия:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1. Разминка   игра-упражнение «Возьми игрушку»
Педагог-психолог: Ребята, к нам сегодня пришёл Андрюшка (показывает куклу), а посмотрите, что с собой принёс Андрюшка.

Все игрушки в детский сад

Взял с собой Андрюшка.

Очень рады все ему

И его игрушкам.

                               (Ю. Марков)

Во время чтения стихотворения психолог вывозит большую машину, в кузове которой находятся игрушки: пирамидка, мячик, кукла, неваляшка, кубик, собака и др. Психолог показывает и комментирует все игрушки, находящиеся в кузове машины.

Педагог-психолог: Я буду шёпотом называть одну из игрушек, лежащих в кузове машины, рядом сидящему ребёнку. Этот ребёнок так же шёпотом должен назвать его соседу. Слово передаётся по цепочке. Ребёнок, который услышит слово последним, встаёт и отыскивает нужную игрушку и громко называет её. Затем этот ребёнок становится ведущим.

2. Сенсорная игра «Цветная дорога»

Педагог-психолог: сегодня мы с вами для наших игрушечных машинок построим дорожки. Посмотрим, у кого будет самая ровная и самая длинная. Дорожки ваши должны быть такого же цвета, что и автомобили. 

Детям выдаются маленькие машинки, у каждого своего цвета и даются пластмассовые пробки, из которых будут строиться дороги. 

3. Д/игра «Что достать тебе дружок?»

Пока дети строили дорогу, психолог накрыл кузов машины салфеткой. После окончания строительства педагог-психолог предлагает детям сыграть в интересную игру.

Педагог-психолог: Дети. А вы помните, какие игрушки привёз нам Андрюшка? Вот сейчас мы проверим. Я буду спрашивать вас по одному: «Что достать тебе дружок?». А вы будете называть ту игрушку, которая должна находиться в кузове. Посмотрим, кто из вас самый внимательный.
4. П/игра «Моя игрушка»

Игрушки, которые выбрали дети в предыдущей игре, располагают на стульчиках. Дети по энергичную музыку двигаются по кабинету. После того как музыка останавливается, они должны как можно быстрее добраться до своей игрушки. Пока дети перемещаются по кабинету, педагог-психолог может поменять игрушки местами.

5. Арт – упражнение «Бывает – не бывает»

 Детям выдаются карточки с заданиями:

- девочкам: из трёх неваляшек выбрать настоящую и раскрасить её (неваляшки, состоящие из кружков, квадратов, треугольников);

- мальчикам – из трёх машинок выбрать ту, которая поедет и раскрасить её (колёса у машин – треугольные, квадратные, круглые).

Педагог- психолог: Давайте ребята скажем Андрюшке спасибо за то, что он привёз нам свои игрушки, с которыми мы так интересно провели время.

№ 4 «Школа космонавтов»

Цель: развивать воображение, коммуникативные навыки, раскованность; учить доброжелательно относиться к друг другу.

Материал: большая игрушечная машина с игрушками; сухой бассейн из пластмассовых пробок; цветные автомобильчики по количеству детей; карточки с заданиями, цветные карандаши.

Ход занятия:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1. Разминка   игра-упражнение «Найди пару»
Педагог-психолог: ребята, сегодня мы с вами совершим космическое путешествие. Но прежде чем отправиться в путь мы должны найти свои ракеты. В каждой ракете полетит по 2 человека – команда. Сейчас я вам выдам каждому по одной половине ракеты, и вы должны будете найти на полу ракету, которая похожи на вашу половину, подойти к ней дождаться друга, приложить половинки на ракету если совпадёт, то пожимаете друг другу руки и ждёте отправления.

Дети должны спокойно ходить по кабинету.

2. Игра м/п  «Запуск ракеты»

Педагог-психолог: Ну, вот ракеты у всех есть, можно и запускать ракеты.

Дети встают в круг. Один ребёнок – космонавт в центре круга. Дети сидят на корточках. Сначала шёпотом произносят «У-у-у», затем постепенно приподнимаясь, усиливают силу голоса. Затем с громким криком «Ух!» подпрыгивают (как можно выше) и поднимают руки вверх (в роли космонавта должен побывать каждый ребёнок).

3. Упражнение на напряжение и расслабление «Космонавты и звёздочки

Педагог-психолог: И наши ракеты уже в открытом космосе, сейчас мы с вами выйдем и полетам. Костюмы у нас тяжёлые и поэтому движения у нас как у роботов, а в космосе звёздочки такие яркие и быстрые так и пролетают мимо нас. 

Выполняется под музыкальное сопровождение. Если звучит ритмичная, электронная музыка – дети двигаются как роботы, а если нежная мелодичная – «летают» как звёздочки.

4. П/игра «По новым местам»

Педагог-психолог: Какие красивые звёзды! Мы с вами должны постараться изучить их все. 
Каждый ребёнок встаёт на звезду, которая лежат на полу. Пока звучит музыка, дети «летают» (бегают) по кабинету. С прекращением звучания музыки дети должны занять звёздочки, но только уже новые.

5. Упражнение - релаксация «Звёздочка»

Педагог- психолог: Как прекрасны звёздочки. От них веет спокойствием и тишиной. Давайте попробуем побыть немного звёздочками.

 Дети ложатся на спину, раскидывая в стороны руки и ноги. Закрывают глаза и по медитативную музыку отдыхают. Дышат ровно и глубоко.
5. Арт -упражнение «Салют»

Педагог- психолог: Наша миссия закончена и можем с вами отправляться домой. Космонавтов всегда встречают салютом, и мы с вами сейчас устроим себе салют. Но сначала для него необходимо выбрать материал. Вы​берем цвет салюта. На какой цвет похожа радость?

Дети. На желтый, оранжевый...

Педагог- психолог: Поэтому именно эти цвета мы возьмем для нашего салюта.

Каждый ребенок берет желтые, оранжевые…  кусочки бумаги, нарывает мелкие кусочки, а затем встают в кружок, и по команде психолога «Раз! Два! Три! Салют встречи — лети!»  запускают салют и кричат «Ура!». Все хлопают в ладоши.
Для детей 5-6 лет

Занятие № 1

Цель: способствовать развитию основных умений общаться; развивать навыка совместной деятельности; научить детей передавать свои мысли и чувства с помощью мимики и жестов; через игру определить уровень детских притязаний и самооценки в различных видах деятельности.

Материал: рисунок штангиста, карточки с заданиями, модель цветика – семицветика с отрывными лепестками, цветные карандаши, лист бумаги, подушки, аудиозапись.

Ход занятия:
1. упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской).

2. игра-разминка «Цветик-семицветик»

Психолог коротко рассказывает повесть В. Катаева «Цветик-семицветик» и показывает, что у него то же есть такой волшебный цветок. Детям предлагается «сорвать» по одному лепестку и загадать желание (определяется уровень нравственного воспитания). Педагог-психолог говорит, что желание исполнится, как только лепесток облетит весь свет. 

Включается музыка Ф. Куперена «Бабочки» и дети с лепестками в руках кружатся, произнося слова из сказки «Лети, лети, лепесток…!».

3. задания от штангиста

Перед детьми выставляется картина с изображением штангиста. В руках у него две гири – одна маленькая и лёгкая, другая большая и тяжёлая. На лёгкой гире можно найти лёгкое задание, а на тяжёлой - трудное. Детям предоставляется самостоятельный выбор для себя сложности задания, не зная заранее, что оно из себя представляет.

	Простые задания
	Сложные задания

	Ориентировка на листе бумаги

	Раскрась ключ, который повёрнут налево.
	Нарисуй девочке в левой руке ведро, в правой – лопатку.

	Двигательные упражнения

	Перепрыгни через кирпичики
	Перепрыгни через столбики

	Строительные упражнения

	Построй башню по образцу
	Построй замок по чертежу


Если ребёнок справился со сложным заданием ему выдаётся 3 «гирьки», если задание выполнено с ошибками – 2, не справился – 1(за смелость);

Если ребёнок выполнил простое задание без ошибок – 2 «гирьки», с ошибками – 1, не справился – 0. 

В конце выполнения заданий подсчитываются «гирьки» и победившему вручается медаль «За смелость».

4. минута шалости «Брыкание».

Дети ложатся на спину на ковёр. Ноги свободно раскинуты. Медленно они начинают брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается высота и сила брыкания. На каждый удар ребёнок говорит «нет», увеличивая интенсивность удара.

5. упражнение расслабление «Улиточка».

Водящий (улиточка) становится в центре круга, ему завязывают глаза. Каждый из игроков, стараясь изменить голос, спрашивает улиточку:

Улиточка – улиточка,

Высунь-ка рога.

Дам тебе я сахара,

Кусочек пирога.

Угадай, кто я?

6. рефлексия.
7. упражнение «Ладошки настроения».

Занятие № 2

Цель: учить детей выражать свои положительные отношения к другим людям; способствовать развитию основных умений общаться; помочь детям осознать себя как индивидуальность.

Материал: цветные карандаши, лист бумаги, обручи, аудиозапись.

Ход занятия:
1. упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской).

2. игра-разминка «Окажи внимание другому»

Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь положительное одному из участников игры. В ответ этот ребёнок должен ответить: «Спасибо, я тоже думаю, что я…» (повторяет сказанное ему, а затем подкрепляет ещё одной похвалой в свой адрес: «А я ещё думаю, что я…)

3. упражнение на развитие моторики руки «Дорожка»

На листе в линейку нарисована дорожка, которую дети должны продолжить до конца строки в соответствии с образцом.

4. д/игра «Что лежит на полке?»

Каждому ребёнку выдаётся карточка, расчерчена на горизонтальные полоски. На каждой полоске расположена группа предметов. Дети должны классифицировать каждую группу предметов. 

5. минута шалости П/игра «По новым местам».

Каждый ребёнок встаёт на звезду, которые лежат на полу. Пока звучит музыка, дети гуляют по кабинету. С прекращением звучания музыки дети должны занять звёздочки, но только уже новые.

6. упражнение релаксация «Волшебный сон».
Дети ложатся на пол, руки вдоль тела, глаза закрыты. Педагог-психолог даёт следующую установку «Начинается игра «Волшебный сон». Вы не заснёте по-настоящему, будете всё слышать и чувствовать, но не будете двигаться и открывать глаза, пока «не проснётесь». Внимательно слушайте и повторяйте про себя мои слова. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. Пусть каждому присниться хороший добрый сон.

Реснички опускаются… глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем – 2 раза

Сном волшебным засыпаем. Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают… ноги тоже отдыхают…

Отдыхают, засыпают – 2 раза

Шея не напряжена, а расслаблена…

Губы чуть приоткрываются.,

Всё чудесно расслабляется… - 2 раза

Дышится легко.., ровно..., глубоко...

Напряжение улетело…

И расслаблено всё тело – 2 раза

Будто мы лежим на травке,

На зелёной мягкой травке…

Греет солнышко сейчас…

Ноги тёплые у нас…

Дышится легко… ровно… глубоко…

Губы тёплые и вялые

И несколько не усталые.

Дышится легко… ровно… глубоко…

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем, их повыше поднимаем.

Потянулись! Улыбнулись! Веем открыть глаза и встать!

7. рефлексия.

8. упражнение «Ладошки настроения».

Занятие № 3

Цель: закрепить у детей умение общаться со сверстниками, формировать у детей спокойное и адекватное отношение к окружающему; развивать чувствительность и мелкую моторику рук; через движения танца, учить детей творить; развивать смелость, решительности дошкольников, также снятия эмоционального напряжения.

Материал: пособия для игры-сюрприз «Храбрец», бубен, цветные карандаши, лист бумаги, аудиозапись.

Ход занятия:
1. упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской).

2. упражнение на развитие глазомера «Раскрась шарфики»

Детям предлагают карточку с изображением двух шарфов. Даётся задание: короткий шарф раскрасить синим цветом, длинный – красным.

3. игра-сюрприз «Храбрец» 
Перед детьми педагог-психолог выкладывает коробку с двумя разными цветовыми половинами. Психолог объясняет детям, что в коробке прячется сюрприз, но жёлтая сторона коробки - яркая, добрая. А синяя -  опасная, но неожиданная сторона. Детям предлагается сделать выбор. Ребёнок находится в ситуации выбора, его никто не заставляет выбирать, он сам делает выбор, с какой стороны коробки достать сюрприз: с яркой, доброй или же с опасной, неожиданной. 

4. арт - терапевтическое упражнение «Дом дружбы»

Детям предлагается на одном большом листе бумаги нарисовать дом, в котором могла бы жить вся группа. 

5. минута шалости танец «Большая стирка».

В начале танца педагог-психолог показывает движения, дети повторяют. Дальше детям предлагается самим придумывать движения энергичного танца.

6. упражнение на напряжение и расслабление «Роботы и звёздочки»

Упражнение выполняется под музыку. Когда звучит электрона очень ритмичная музыка, дети выполняют движения, двигающихся роботов. Когда музыка становится плавной, нежной – дети медленно, как бы летая, передвигаются по кабинету. 

7. упражнение «Ладошки настроения».

8.  рефлексия.

Занятие № 4

«Пикник»

Цель: развивать фантазию, способность владеть своим телом, сочетать расслабление и напряжение, управлять своими эмоциями, развивать взаимовыручку.

Материал: мини карты, план-схема кабинета, материал для арт-упражнения, аудиозапись.

Ход занятия:

Звучит аудиозапись «Звуки природы». Педагог-психолог приглашает детей на пикник в лес. Но перед тем как отправиться на пикник, предлагается проверить кто с каким настроением пойдёт.

1. упражнение «Какое у меня настроение» (работа с эмоциональной доской).

2. упражнение разминка «Найди правильный путь»
Детям предлагается определить, по какой дороге они отправиться в лес. На картах, которые выдаются детям, они отмечают путь, по которому должны пройти, опираясь на инструкции, расположенные на доске.

3. минута шалости «Клеевой дождик».

Звучит аудиозапись «Дождь в лесу»

Педагог-психолог говорит, что в лесу пошёл дождь, но этот дождь необычный он клеевой. Дождик прошел, и все ребята приклеились друг к другу.

Дети встают друг за другом, и держаться за плечи впереди стоящего в таком виде они преодолевают различные препятствия.

- подняться и сойти со стула;

- проползают под столом;

- огибают «широкое озеро» (обруч);

- пробраться через «дремучий лес» (обогнуть кегли);

- спрятаться «от диких животных» (сидеть под покрывалом)

4. упражнение «Пещера страха»

Педагог-психолог говорит, что до поляны, на которой будет проходить пикник, осталось совсем немного. Но необходимо преодолеть ещё одно препятствие – пещеру страха. 

Дети проползают через длинный тоннель.

5. арт - терапевтическое упражнение «Цветик-семицветик»

Педагог-психолог сообщает детям, что они пришли на поляну, на которой будет проходить пикник. На этой поляне растут волшебные цветы цветики-семицветики. Педагог-психолог делит детей на группы, показывает детям образцы цветков, убирает их и просит детей раскрасить белые цветы так же как показанный образец. 

6. игра м/п «Клад».

Педагог-психолог вновь делит детей на группы и каждой группе выдаёт план-схему кабинета, по которой они должны найти клад.

В разных местах спрятаны предметы для чаепития. Упражнение выполняется под музыку. После того как дети обнаружат «клад» - приступают к чаепитию (используется фиточай и ароматирапия).

6. упражнение «Ладошки настроения».

«Знакомство с тотошкой»

Цель: развивать образное восприятие и речь детей; научить правильно пользоваться простым карандашом; развивать мышление, память детей, умение самостоятельно организовывать игры с игрушками.

Материал: мяч, простые карандаши, карточки с заданиями, игрушка собаки Тотошки, рабочая тетрадь, 16 предметных карточек, аудиозапись.

Ход занятия: 

1. Разминка «Подари доброе слово Тотошке».

Педагог-психолог в начале занятия знакомит детей с Тотошкой, который будет учится вместе с ребятами, а где-то и помогать им. Но так как Тотошка впервые в гостях у ребят, то он немного стесняется, поэтому педагог-психолог предлагает детям придумать для Тотошки ласковые слова. 

Дети образуют круг, педагог-психолог бросает детям в руки мяч, у кого мяч – тот должен назвать ласковое прилагательное.

2.Упражнение на подготовку руки к письму (рабочая тетрадь с заданиями для подготовки руки к письму). 
Дом прекрасный у Тотошки

В доме главное – окошко

С ним уютней и теплей. 

(в тетрадях упражнение № 1) 

Ну, а людям в зной и стужу

Дом большой, конечно, нужен

Нарисуй его скорей.

Перед детьми выкладываются карточки с изображением геометрических фигур, и предлагается нарисовать дом, состоящий из этих фигур (в тетрадях упражнение № 2).

3.  Минута шалости 
Дети играют в игры на свой выбор.

4. Загадки от Тотошки

- педагог-психолог загадывает загадки, кто первым угадал – получает жетон. У кого окажется больше всех жетонов – победитель.

- перед детьми выкладывается 16 предметных картинок на 30 сек. Затем педагог-психолог накрывает их скатертью и предлагает детям перечислить всё, что они запомнили.

5. Рефлексия Составление карты памяти.

 «Осенняя прогулка в лес»

Цель: продолжать развивать образное восприятие и речь детей; через игровые приёмы продолжать готовить руку к письму; развивать восприятие и логическое мышление.

Материал: мяч, цветные карандаши, рабочая тетрадь разрезные картинки, игрушка собаки Тотошки, 16 предметных карточек, аудиозапись.

Ход занятия: 

Рассматривают с Тотошкой карты памяти и напоминают ему, что происходило на прошлом занятии.

1. Разминка «Укрась слово».

Дети стоят полукругом. Педагог-психолог в центре с мячом в руках.

На прошлом занятии мы с вами подбирали добрые слова для Тотошки, а сегодня он предлагает нам поиграть в игру «Укрась слово». 

Педагог-психолог бросает детям в руки мяч и называет слово, а они должны подобрать как можно больше прилагательных для этого слова.

Осень (какая она?), дом (какой он?), зима (какая она?), лето (какое оно?), бабушка (какая она?), цветок (какой он?), мама (какая она?), игра (какая она?). 

2.Упражнение на подготовку руки к письму (в тетрадях упражнение № 3). 

Солнце ёлочки верхушки

Золотило на опушке,

Грело Тотошкину макушку –

Осенью хорошо в лесу!

Постарались мы немножко – 

И грибов полно лукошко!

Но не радостно Тотошке:

«Столько я не донесу!» 
Задание на ориентировку на листе в клетку.

В левом верхнем углу нарисовать жёлтым карандашом солнце. Отступить от солнца 2 клеточки вниз и зелёным карандашом нарисовать ёлочку. От ёлочки вправо 2 клетки и нарисовать коричневым карандашом 2 грибочка через 1 клеточку друг от друга. Вправо вверх от грибков – 3 клетки и красным карандашом нарисовать корзину. Вниз вправо – клетку и простым карандашом Тотошку.

Стало и Тотошке ясно

Под дождём ходить опасно!

Весь до нитки он промок

Без зонта Тотошка вышел -

Нужно спрятаться под крышу,

Чтоб не заболел щенок (в тетрадях упражнение № 4«Продолжи до конца строки»).

3. Минута шалости

360 сек. дети импровизируют под подвижную музыку свой танец.

4.  Составь Тотошкин портрет

Перед детьми лежит образец «фотография» Тотошки, на столе перед каждым ребёнком такая же «фотография», только разрезана на части. Дети должны из кусочков сложить целую фотографию.

5. Рефлексия Составление карты памяти.

«Тотошкина зима»

Цель: развивать слуховую память и внимание детей; учить логически мыслить; развивать мелкую моторику рук.

Материал: цветные карандаши, ножницы, игрушка собаки Тотошки, рабочая тетрадь, цветная бумага, аудиозапись.

Ход занятия: 

Рассматривают с Тотошкой карты памяти и напоминают ему, что происходило на прошлом занятии.

1. Разминка «Тотошкин алфавит».

Детям присваивается какая-нибудь буква алфавита. Педагог-психолог перечисляет вперемешку буквы. Услышав свою букву алфавита, ребёнок должен встать и топнуть ногой.
2.Упражнение на подготовку руки к письму «Тотошка собирается на улицу». 
- продолжи рисунок на шарфике (в тетради упражнение № 4);

- продолжи до конца строки рисунок валенка по образцу (в тетради упражнение № 5);

- собери шапочку (картинка разрезана на 9 частей);

- раскрась бусы (чередование цвета по образцу) (в тетради упражнение № 6);

- нарисуй и вырежи флажки и шарики на ёлку.

3.  Минута шалости 

Дети играют в игры на свой выбор.

4. Проложи Тотошке дорогу до ёлочки (лабиринт).

5. Рефлексия Составление карты памяти
 «Тотшка играет и всех нас приглашает»

Цель: развивать зрительную память и внимание детей; через игровые приёмы продолжать готовить руку к письму; воспитывать у детей усидчивость.

Материал: коробочки с секретиками, мяч, цветные и простые карандаши, рабочая тетрадь, ножницы, игрушка собаки Тотошки, бумага для конструирования, аудиозапись.

Ход занятия: 

Рассматривают с Тотошкой карты памяти и напоминают ему, что происходило на прошлом занятии.

2. Разминка «Коробочки с секретиком».

Педагог-психолог открывает по очереди каждую коробочку и показывает детям, что лежит в каждой из них. Затем коробочки закрываются, и педагог-психолог предлагает детям игру с мячом. Ведущий бросает мяч в руки и задаёт вопросы: 

Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Как зовут твою маму? Как зовут вашего воспитателя? и т.д.  После игры педагог-психолог спрашивает, в какой коробочки, что лежит. Кто лучше вспомнит, то получит приз от Тотошкт.

2.Упражнение на подготовку руки к письму (рабочая тетрадь с заданиями для подготовки руки к письму).

Знает Тотошка, знают дети - 

Без игрушек жить на свете

Невозможно, невозможно,

Невозможно малышам.

Нарисуем Чебурашку, мишку,

Зайку, Неваляшку,

Буратино и букашку – 

И подарим малышам

- по образцу нарисовать и продолжить до конца строки гусеницу (в тетради упражнение №7);

- раскрасить неваляшку (в тетради упражнение №7).

3. Минута шалости «Приклей Буратино нос» (с закрытими глазами)
4.  Тотошка на рыбалке 

Всем готов помочь Тотошка

Вот своей знакомой кошке

Рыбки наловить немножко

Собирается щенок

Мы ему поможем с вами – 

Нарисуем рыбку сами

И прищепим на крючок

- нарисовать червячка по образцу (в тетради упражнение № 8)

- по лекала срисовывается рыбка и крючок, вырезается и рыбку приклеивают на крючок

- оригами – кораблик.

5. Рефлексия Составление карты памяти.

«Скоро в школу»

Цель: подготовка детей к школьному обучению через применение кинезиологичнских упражнений.

Ход занятия:

Организационный момент 
Психолог. Ребята, вот и пришла долгожданная весна.  Скоро лето, а там не успеете оглянуться, и уже 1 сентября, и вы -  школьники. Так давайте следовать русской пословице - «Готовь сани зимой, а телегу летом» – начнём собираться в школу. Ну, что готовы? Тогда за дело. Но что бы всё у нас хорошо получалось, нам понадобится “Шапка размышлений”.
Описание: Растираем ладошки до образования “теплого комочка”, надеваем комочек на голову, и крутим мочки уха. Упражнение выполняется 3 раза.

Психолог. Но только одна «Шапка размышлений» нам не поможет, необходимо, что бы весь организм был готов. Так что давайте проверим готовность всего нашего организма!

1. «Ухо—нос». 

Описание: Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши покажите язык – «лопатку», поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
Психолог. Всё готово, можно приступать к сбору. Для начала подпишем свои места, на сегодняшнее занятие они будут лично вашими, т.к. мы поставим там свои инициалы.

2. «Зеркальное рисование».
Описание: Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные буквы, с которой начинается ваше имя. 
(При выполнении этого упражнения расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга).
Психолог. А вы знаете, в школе очень часто бывают перемены. На них дети очень любят играть в интересную игру «Звёздочки и роботы» Вот и я хочу, чтобы мы с вами тоже поиграли в эту очень интересную игру, тем более что мы её знаем!

3. «Звёздочки и роботы»

Описание: выполняется по музыкальное сопровождение. Если звучит ритмичная, электронная музыка – дети двигаются как роботы, а если нежная мелодичная – «летают» как звёздочки.

Психолог. После такой игры необходимо восстановить дыхание, приступаем к дыхательному упражнению.

4. “Дышим носом” 
Описание: Исходное положение – лежа на спине или стоя. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом правую ноздрю закрывают большим пальцем правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, левую ноздрю закрывают мизинцем правой руки). Дыхание медленное, глубокое.

Психолог. В плане физической подготовки – всё готово, а как же насчёт предметов, которые необходимо для обучения в школе? Я предлагаю посетить «Школьный базар» и приобрести всё необходимое для школы.

5.  «Школьный базар»

Оборудование: игровое поле 5х5 клеток (представляющее собой аналог шахматного поля), в которых через одну изображены различные предметы, в центре ученик (карточка для мальчика), ученица (карточка для девочки)

Игровая ситуация: давайте поможем будущим ученикам выбрать на школьном базаре школьные принадлежности. Психолог называет код клетки, на которую дети должны «переместить» глазами ученика и назвать предмет, который находится на данной клетке. Так же дети должны сказать относится ли данный предмет к школьным принадлежностям или нет.  Когда все предметы будут «закуплены», все вместе вспоминают, что же лежит у учеников в портфелях.

Психолог.  Ну, вроде всё собрали и физически готовы, но вот ведь в школе, как и в детском саду необходимо быть очень дружными, чтобы помочь друзьям в трудную минуту, да и отдыхать с друзьями всегда веселей. Вот сейчас я и проверю какие вы дружные ребята.

6. «Парные раскраски»

Описание: работа в парах. Перед детьми кладутся листы бумаги с контурами различных парных предметов, но и при этом они нарисованы только наполовину. Дети должны дорисовать и оформить свои предметы.

Психолог.  После такого чудесного упражнения необходимо дать нашим ручка отдохнуть.

7. Самомассаж рук

Описание: Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигайте вверх-вниз по ладони левой руки («прямолинейное» движение). Проделайте то же для правой руки.

Психолог. А сейчас я хотела бы проверить какие вы у меня внимательные, ведь без внимания ну прямо скажем и «не туды и не сюды».

8. «Подпрыгни на месте»

Описание: дети образуют круг и слушают слова, которые произносит психолог: лампа, водитель, ножницы, учитель, липа, ручка, яблоко, болтун, тетрадь, карандаш, гроза, пластилин, кукла, обруч, мыльница, воспитатель, попугай, альбом, букварь, листок, портфель.

При этом дети маршируют и хлопают ладошками по ногам (правая нога – левая рука и наоборот), но только психолог произносит название школьных предметов – дети должны подпрыгнуть. По окончанию игры психолог просит детей назвать все предметы, которые они услышали.

Психолог. Физически мы подготовились, портфель собрали, внимание у нас хорошее, а как же наше зрение? Необходимо срочно провести гимнастику для глаз.

9. Гимнастика для глаз (использование мультимедийной презентации).
Психолог. Ну вот, вы и готовы к обучению в школе, теперь можно отдохнуть и помечтать. А мечтать очень хорошо, лёжа на облаках, давайте отправимся с вами в путешествие по облакам!

9. «Путешествие на облаке» 

Описание: Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми и свежими.

Психолог. Спасибо!  Вы сегодня все очень хорошо занимались, я надеюсь, что вы будете самыми лучшими учениками! Я желаю вам успехов! А сегодня наше занятие завершено, до свидания!

 «Нам не страшно»

Цель: актуализация эмоций; коррекция страхов, способствовать повышению к страхам, используя различные приёмы; развитие творчества.
Материал: кувшин страхов, туннель, репродукции картин, аудиозаписи, картинки юмористических страшилок, цветные карандаши. 

Ход занятия: 

1. Разминка «Кувшин страхов».

Педагог-психолог приглашает детей в волшебную страну, где они смогут избавиться от всех своих страхов. Но для того что бы попасть в эту страну дети должны «собрать» в кувшин все свои страхи. 

Дети подходят по одному к кувшину и называют то чего они боятся.

2.Упражнение «Звуки, которые нас окружают» (в тетради упражнение №9). 
3.Упражнение м/п «Туннель»  
Педагог-психолог объясняет детям, что в волшебную страну можно попасть преодолев пещеру.

Дети проходят по одному через «туннель» при этом звучит муз. Э.Грига «В пещере горного короля».

Пока дети проходят туннель, психолог развешивает картины известных художников, на которых присутствует чувство страха, например: «Дети, бегущие от грозы».
4.  Д/упражнение «Чего испугались?»

Педагог-психолог предлагает детям рассмотреть картины и рассказать, кого или чего по их мнению напугались герои, изображённые на картинах.

5. Минута шалости п/игра «Бабка-ежка».
В тёмном лесе есть избушка                    дети водят хоровод
Стоит задом – наперёд

А в избушке, той  старушка

Бабушка – Яга живёт

Нос – крючком,                                       показывают пальцем у носа крючок

Глаза – большие                                      показывают большие круги у глаз

Да поломана нога!                                  хлопают ладонью по ноге
Непростая, костяная – 

Вот вам Бабушка – Яга!                        разбегаются.

Бабка-ежка злится и догоняет детей. 

     6. Упражнение «Страшные звуки»  

Педагог-психолог предлагает детям послушать звуки и определить, какие из них пугающие, страшные, а какие успокаивающие или радостные (обсуждение детей).

Педагог-психолог: А всегда ли звук был страшным? Звук поезда тоже вам кажется страшным, но если вы вспомните поездку в отпуск на поезде, что было весело и интересно, то страх проходит.

7. Игра м/п « Я страшилок не боюсь, в кого хочешь - превращусь»
Дети идут по кругу, держась за руки, и проговаривают хором слова «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь - превращусь».  Когда психолог называет какого-либо страшного персонажа (Кощея, волка, льва и т.п.), детям нужно быстро «превратиться» в него и замереть. Ведущий выбирает самого страшного и тот становится водящим и продолжает игру.
8. Упражнение на напряжение и релаксацию « У страха глаза велики»
Педагог-психолог предлагает детям поиграть со страхом. 

Представьте, что у вас большой, огромный страх. (Дети широко разводят руки в стороны). У всех, кто боится, от страха большие глаза. (Изображают большие круглые глаза при помощи рук.) Но теперь страх уменьшается. (Дети сдвигают руки.) А затем и вовсе исчезает. ( Пожимают плечами и в недоумении разводят руками.) Посмотрите друг на друга и убедитесь, что ни у кого нет больше больших глаз и, следовательно, никто из вас ничего не боится, так как страх исчез. Улыбнитесь друг другу.

9. Упражнение «Добрая улыбка» (в тетради упражнение №10).

10. Арт-упражнение «Не страшные страшилки»

Детям выдаются листы бумаги, на которых изображены в юмористической форме различные страшилки. Ребятишки должны их раскрасить по своему усмотрению. 

Педагог-психолог объясняет, что все страхи вот такие смешные, что их можно раскрасить так как вам нравится, а можно смять и выкинуть, поступайте с ними так как вы хотите.

Педагог-психолог предлагает детям вылить из кувшина все страхи, которые дети сложили дуда и отправиться домой. 

Конспекты занятий для детей 6-7 лет

«Лесная школа»

(адаптация к школьному обучению)

 Занятие №1

Цель:
· Развитие интереса к предстоящему обучению в школе,

· Повышение мотивационной готовности;

· Развитие речи, умения отвечать на вопросы полным ответом,

· Развитие мелкой моторики, воображения.

Материал: текст сказки Панфиловой М.А. из серии «Лесная школа» «Создание «Лесной школы», картинка (найди отличия) с изображением Ёжика, на каждого ребёнка картинки - найди отличия «Дети спешат в школу», картинка с раскраской Ёжик, цветные карандаши, «Дневничок – здоровячок», бланки для диагностики «Беседа о школе».

Ход занятия:

Педагог-психолог: Ребята, сегодня я принесла с собой сказку. Это не простая сказка, это сказка о школе, но не о простой школе, а о лесной школе для зверей.

1.Чтение сказки «Создание лесной школы».

2. Беседа по сказке:
- Чему учился ежик в школе?

- О чем он мечтал?

-Кто будет учиться в лесной школе?

- Какие предметы лесная детвора увидит в классе?

- Для чего сорока принесла звонок?

- Какие деревья росли на школьном дворе?

- О чем они разговаривали?

3.Игровое упражнение "Найди отличия

Педагог-психолог предлагает детям вначале у доски найти отличия на картинках «Ёжик». А затем индивидуально каждый находит различия на картинках «Дети спешат в школу»
4. Диагностика мотивационной готовности к школьному обучению «Беседа о школе».

5. Раскрашивание героя сказки – Ёжик.

Занятие №2
Цель:
· Продолжать поддерживать интерес к предстоящему обучению в школе, преодоление тревожности перед предстоящим знакомством с учителем.

· Развитие памяти, речи.

· Развитие слухового внимания, умение отвечать на вопросы по сказке полным ответом.

· Развитие мелкой моторики руки и воображения.

Материалы: текст сказки №2 «Букет для учителя» и сказки № 3 «Смешные страхи» Панфиловай М.А. из серии «Лесная школа», тетради, карандаши, разрезные картинки, геометрические фигуры для аппликации, картинка с раскраской Зайчик.
Ход занятия.
- Сегодня мы с вами вновь встретимся с героями сказок о лесной школе. Но сначала давайте вспомним, о чем мы читали на прошлом занятии?

1. Чтение сказок «Букет для учителя» и «Смешные страхи»

2. Беседа по сказкам:
- Для чего нужен школьнику портфель?

- Чем занимались родители будущих первоклассников?

- Чем в это время занимались зверята?

- Для чего в школе перемены?

- О каком учителе мечтала Белочка?

- Назовите время года, когда зверята пошли в школу? Как вы догадались?

- Кто встречал зверят на 1-м уроке?

- Чего боялся Зайчонок?

- Как учитель Еж помог Зайчишке справиться со страх?

3. Пальчиковая гимнастика.

   Зайчик.
	Ушки длинные у зайки

Из кустов они торчат.

Он и прыгает, и скачет

Веселит своих зайчат.                                                      
	Пальчики согнуты в кулачек. Указательный и безымянный подняты вверх. Ими необходимо шевелить в стороны и вперед.

	
	


4. «Собери букет» - дети собирают разрезные картинки.

5. «Составь букет» 

Аппликация из геометрических фигур.

6. Раскрашивание героя сказки – Зайчик.
Занятие № 3.
Цель:
· Развитие мотивационной готовности к обучению в школе;

· Развитие зрительного внимания, памяти, речи;

· Развитие мелкой моторики, воображения.

Материалы: текст сказки Панфиловой М.А. «Школьные правила»; картинка с раскраской Медвежонок, тетради, карандаши, карточки с правилами.

Ход занятия.
- Ребята на прошлом занятии мы с вами читали сказки. Вспомните, о чем шла речь в этих сказках? 

- Зверята так много насобирали цветов в лесу, что у них получилось 2 букета. Вот они.

1. Чтение сказок «Школьные правила»

2. Обсуждение и заучивание первого школьного правила.
3. Игра «Правильно-неправильно»:
Инструкция: если вы согласны с высказыванием, которое сейчас услышите, то надо хлопнуть в ладоши. А если нет, то топаем.
· Когда входишь в класс надо поздороваться с учителем.
· На уроке надо разговаривать с соседом и мешать учителю вести урок.
· Нельзя мусорить в школе.
· Учебники должны быть аккуратно обложены.
· В тетрадях надо рисовать, черкать, разводить разную грязь.
· Сидеть за партой нужно правильно.
· На вопросы учителя нужно выкрикивать и не давать другим отвечать.
· Готовить школьные принадлежности надо до урока.
· Отвечает на вопрос тот, кого назовёт учитель. 

4.Физкутминутка.
«Медвежата»
	Медвежата в чаще жили,

Головой своей крутили,

Вот так, вот так,

Головой своей крутили.

Медвежата мед искали,

Дружно дерево качали.

Вот так, вот так,

Дружно дерево качали.

Вперевалочку ходили

И из речки воду пили.

Вот так, вот так,

И из речки воду пили.

А потом они плясали,

К солнцу лапы поднимали.

Вот так, вот так,

К солнцу руки поднимали.
	Круговые движения головой вправо-влево.

Пружинистые сгибания и разгибания рук.

Шаги на месте, раскачиваясь из стороны в сторону.

Наклоны вперед, руки внизу.

Присядка. Прыжки на одной ноге.

Руки вверх, в стороны, вниз.


5. Сочинение правил в стихотворной форме.

6. Раскрашивание героя сказки – Медвежонок.
Занятие № 4.

Цель:
· Развитие мотивационной готовности к обучению в школе;

· Развитие скорости мышления, зрительного и слухового внимания, активизация памяти;

· Развитие речи, умения отвечать на вопросы полным ответом.

Материалы: мяч, текст сказки № 6 из серии сказок Панфиловой М.А. «Лесная школа» «Собирание портфеля»; карточки для игровой подготовки «В гостях у мудрого портфеля», «Дневничок - здоровячок», карандаши, картинка с раскраской Лисёнок.

1. Прослушивание и обсуждение сказки: «Собирание портфеля.» 

2. Игровая подготовка «В гостях у мудрого портфеля»

Психолог загадывает загадку

Зимою в школу он бежит, 

А летом в комнате лежит.                                                     

Но только осень настает, 

Меня он за руку берет. (портфель)
Правильно –это портфель. Ваши родители тоже обязательно купят вам портфели, с которыми вы будите ходить в школу. А вот знаете ли вы какие предметы необходимо иметь каждому школьнику в своем портфеле, это мы сейчас узнаем.

· Игра «Соберем портфель в школу». 
Инструкции:

Передавая мяч друг другу, стоя в кругу, нужно назвать предметы (не повторяясь), которые необходимо иметь каждому ученику в портфеле.

Психолог берет карточку и зачитывает детям загадку. 

Я танцую на носу,

Разный цвет собой несу.

Меня любят все детишки:                                                        

И девчонки, и мальчишки!  

Потом предлагает подойти к нему и сказать шепотом ответ (чтобы каждый ребенок имел возможность назвать свой вариант). 

Затем спрашивает: 

- А как вы узнали, что это карандаш?  По каким признакам?

- Для чего используют этот предмет? Зачем этот предмет нужен школьникам?

- Как можно использовать карандаш по-другому?  Назовите 3–4 варианта.

· Игра «Цветной карандаш»

Инструкция. Дети сидят в кругу. Психолог дает детям простой карандаш. Задача детей: передавать карандаш друг другу, называя при этом цвета (например, красный, синий и др., цвета могут повторяться). 

· Игра «Прокати карандаш»

Цель: тренировка мелкой моторики, пространственных отношений (вверх, вниз, вправо, влево). Инвентарь: карандаши (по количеству детей в игре).

Инструкция. Дети стоят в кругу, каждый ребенок получает один карандаш. Психолог предлагает детям положить карандаш между ладошками и покатать его руками вверх-вниз, вправо-влево

3. Игра - физминутка «Я положу в свой портфель»

Инструкция: если вы согласны что это надо положить к нам в портфель, то надо хлопнуть в ладоши. А если нет, то - топать.

-Я положу в портфель

· Учебник 

· Ручку

· Рогатку

· Тетрадь

· Ластик

· Кирпич

· Фломастеры

· Топор

· Клей

· Карандаш

· Кисточку

· Ласты

· Альбом

· Краски

· Лопату

· Ведро

· Линейку

· Дневник

· Подушку

· Фотоаппарат 

· Пенал 

4. Работа в «Дневничках -здоровячках».

Нарисовать самый важный школьный предмет.

5. Повторить школьное правило №1 и разучить правило №2.

6.  Раскрашивание героя сказки – Лисёнок.
Занятие № 5.

Цель:
· Развитие мотивационной готовности к обучению в школе;

· Развитие скорости мышления, зрительного и слухового внимания, активизация памяти;

· Развитие речи, умения отвечать на вопросы полным ответом.

Материалы: мяч, текст сказки № 4 из серии сказок Панфиловой М.А. «Лесная школа» «Игры в школе»; карточки для игры Лабиринт «Помоги Белочке», магнитофон с записью веселой музыки.

Ход занятия.
- Здравствуйте ребята. Давайте вспомним с вами, о чем мы читали на прошлом занятии (ответы детей). 

1.Чтение и обсуждение сказки № 4 «Игры в школе».                                    
- Какое первое задание надо было выполнить на уроке математики?         

- Почему Белочка и Волчонок не поняли задание?      

- Почему нельзя прыгать и бегать в классе?     
                                                                                               
2. Физкультминутка.
 «Зарядка бельчат»
	В лесной глуши на елке

Жили-были два бельчонка.

Жили дружно, не тужили

И с зарядкою дружили.

Вставали рано по утру,

Изображали кенгуру:

За уши лапками хватались

И вправо-влево накланялись.

Дружно хлопали в ладошки

И тянулись словно кошки.

Ножками топали,

Глазками хлопали,

Головками крутили,

Друг за другом вслед ходили.
	Выйти из-за парт и встать между рядов.

Потянуться.

Прыжки на двух ногах.

Руки поднести к ушам.

Наклоны в стороны.

Хлопки в ладоши.

Круговые движения руками, потянуться.

Ходьба на месте с притопом.

Поморгать глазами.

Повороты головы в стороны.

Ходьба на месте.


3. Лабиринт «Помоги Белочке» (выбирают путь или к игрушке, или к школьному предмету).

4. Игровая подготовка «В гостях у мудрого портфеля»
Психолог берёт карточку и загадывает детям загадку.

Свою косу обмакивая в краски, 

Гуляет по альбому без опаски.          

· Игра «Салют из шариков»

Инвентарь: ватман, краски, кисточки, ножницы, клей.

Инструкция. 

Дети сидят в кругу за столом. Психолог предлагает детям на листе ватмана нарисовать

кисточкой цветные шарики разных форм и размеров (большие и маленькие, круглые и овальные и др.). 

Затем взрослый предлагает вырезать шарики и сделать аппликацию «Салют из шариков».

5. Повторить школьные правила №1 и №2, и разучить правило №3.

6.  Раскрашивание героя сказки – Бельчонок.
Занятие № 6.

Цель:
· Развитие мотивационной готовности к обучению в школе;

· Развитие зрительного внимания, памяти, речи;

· Развитие мелкой моторики, воображения.

1.Прослушивание и обсуждение сказок: «Белочкин сон» и «Госпожа Аккуратность».

2.Обсуждение секретов Госпожи Аккуратности:

· Секрет «Чистого тела»

· Секрет «Чистых вещей»

· Секрет «Чистого портфеля»

· Секрет «Чистой улицы»

· Секрет «Чистой школы»

· Секрет «Чистой посуды»

3. Игра «Правильно-неправильно»

Инструкция: если вы согласны с утверждением, то надо хлопнуть, а если нет, то топнуть.

· Чистота – залог здоровья.

· Грязная посуда – гордость любой хозяйки.

· Мойте руки перед едой.

· Руки мыть - здоровью вредить.

· Одежду нужно содержать в чистоте.

· Надо ухаживать за тетрадями и учебниками.

4. Игровая подготовка «В гостях у мудрого портфеля»
Психолог берёт карточку и загадывает детям загадку. 

Разноцветные сестрицы 

Заскучали без водицы. 

Дядя, длинный и худой,                                  

Носит воду бородой,                                    

И сестрицы вместе с ним 

Нарисуют дом и дым.

(краски)

· Игра «Мой любимый цвет, или Цветной герой моей сказки»

Инвентарь: цветные карточки различных цветов в количестве12 штук, веселые смайлики по количеству участников.

Инструкция. 

В начале игры психолог раздает каждому смайлик и знакомит детей с правилами игры. 

Правило для участников: отвечать должен тот, кто быстрее покажет свой смайлик.  Затем психолог показывает детям цветные карточки. Дети должны назвать цвет, который показывает взрослый. После этого каждый участник называет свой любимый цвет, и ведущий предлагает объединиться в группы по выбранным цветам. Когда дети объединились в группы, им предлагается сочинить сказку про свой любимый цвет (по типу сказки «Федорино горе». 

По окончании работы каждая группа рассказывает свою сказку.

По мере необходимости взрослый помогает детям сочинять сказку, задает наводящие вопросы. 

5. Повторение изученных правил и знакомство с новым школьным правилом.

4. Рисунок следующего персонажа из книги «Лесная школа» - Волчонок.

Занятие № 7.

Цель:
· Развитие мотивационной готовности к обучению в школе;

· Развитие скорости мышления, зрительного и слухового внимания, активизация памяти;

· Развитие речи, умения отвечать на вопросы полным ответом.

Материалы: мяч, текст сказок из серии «Лесная школа» Панфиловой М.А. «Жадность»; карточки для игры «Будь внимателен», магнитофон с записью веселой музыки; тетради с «зашифрованными словами», карандаши, карточка схема для задания «зашифрованное слово».

1.Прослушивание и обсуждение сказок: «Жадность» 

2.Задание «Зашифрованное слово» (работа в тетрадях).                                                

- А сейчас мы поиграем в игру, которая называется «Зашифрованное слово». Вам необходимо расставить буквы в правильном порядке, используя цифры, стоящие под ними и прочитать слово.

5 3 1 2 4 

ОБДОР -  ДОБРО

3. Разделить «яблоко» на равные части.

Вырезанные из бумаги яблоки предлагается разрезать ножницами на 2, 3 и 4 равные части. Полученные дольки наклеиваются в рабочие тетради.

4. Повторение изученных правил и знакомство с новым школьным правилом.  
5. В «Дневничках-здоровячках» работа с цветиком-семицветиком.

Занятие № 8.

Итоговое 

 (в виде игровой диагностики готовности ребенка к школе)
Цель: определение уровня готовности к обучению в школе.

Задачи:

● исследование уровня наглядно-образного мышления, памяти, речи;

● определение уровня нравственного развития;

● исследование уровня воображения;

● определение самооценки.

Оборудование:

● протоколы, ручки, папки для помощников;

● папка с текстом для ведущего;

● атрибуты к игре: телеграмма, карта леса, игрушка

«тетушка-сова», конверт, веревка, «гусеница» с загадками, картонные «кирпичики», бумажные кружочки, коробка-посылка, а также ручки и фломастеры;

● бланки к тестам для каждого (гештальт-тест Л. Бендер, матрицы Равена, методика «Лесенка»);

● ковер;

● контур лесной школы;

● магнитофон с записями музыки.

Оформление группы: на больших ватманах — рисунок леса, рисунок сказочного замка; стол для помощников (на столе — раздаточный материал для участников, атрибуты).

Музыкальное сопровождение: песня из фильма «Новогодние приключения Маши и Вити».

Примечание: педагог-психолог проводит с участниками игры этапы-задания, помощники раздают необходимые атрибуты, а также фиксируют результаты в протоколах.

Ход игры

Звучит песня из фильма «Новогодние приключения Маши и Вити». Педагог-психолог приглашает участников пройти в класс.

Психолог. Доброе утро, ребята! Как ваше настроение? Посмотрите, к нам прилетела тетушка-сова и принесла телеграмму от лесных жителей. Они просят у нас помощи, потому что злой волшебник разрушил их лесную школу. А кто учится в лесной школе (дети вспоминают всех героев «Лесной школы»)?

Вот беда! Как же наши друзья будут учиться? Давайте вспомним, какая была лесная школа? Расскажите о ней. (Дети описывают школу и решают, что можно построить лесную школу из кирпича.)
Вот такой замечательной школы не будет, если мы с вами не поможем нашим друзьям построить ее. Мы с вами отправимся в заколдованный лес, где нас ждут разные испытания. Чтобы не заблудиться в пути, мы будем пользоваться картой заколдованного леса. С ее помощью мы будем узнавать, где находимся и что нужно делать, чтобы помочь лесным жителям. А еще с нами всегда будет наша мудрая тетушка-сова, она знает много разных тайн и подскажет нам, что делать.

А теперь каждый пусть возьмет «Дневничок - здоровячек» и раскрасит в нем свое имя. В кармашек, который находится в дневничке мы будем складывать «кирпичики», которые получите после каждого испытания. Я надеюсь, что вы непременно будете помогать друг другу во время путешествия.

Ну а теперь — в дорогу!

Судя по карте, мы сейчас должны пройти по мосту. Он очень узкий, поэтому нужно быть осторожными (веревка длиной три метра). Каждый из вас по очереди будет проходить по нему, первой пройду я, а вы смотрите, как нужно правильно по ней идти. (После первого испытания дети получают по «кирпичику» и кладут его в свой конверт. Помощники записывают результаты испытания (координация движений) в протоколах.)
Вот мы и добрались до «Лесных загадок».

Тетушка-сова. Тут живет моя хорошая знакомая, зеленая гусеница. Мы должны разгадать загадки, которые она приготовила. Если разгадаете загадку, получите рисунок. (На полу лежит бумажная гармошка в виде гусеницы, на каждом листе — загадка. Ребенок разгадывает. Если ответ правильный, участник получает картинку.)
Психолог. Тетушка-сова, ребята, я предлагаю помочь тем, кто не смог разгадать загадки. Поможем? (Помощники записывают результаты испытания в протоколах: слуховая память, речь, воображение, нравственное развитие.)
Пора отправляться дальше по карте. Нам теперь нужно срисовать рисунки, точь-в-точь как у сказочного художника, а в награду вы получите «кирпичики» (бланки гештальт-теста Л. Бендер для определения зрительно-моторной координации). Судя по карте, мы пришли на место, которое называется «Посмотри и запомни!» (15 коробочек для каждого ребенка с пятью картинками в каждой).
Тетушка-сова. Обязательно запомните картинки. Иначе в конце пути вы не сможете выйти из этого заколдованного леса (исследование памяти).
Психолог. Ну как? Запомнили? «Кирпичик» получает тот, кто говорит, что хорошо запомнил (самооценка, самокритичность).
(Психолог произносит текст шепотом.) Мы дошли до замка злого волшебника, который разрушил лесную школу. Сейчас мы молча, притаившись, бесшумно, должны пройти это место, чтобы нас никто не заметил. Тот, кто справится с испытанием, получит еще один «кирпичик» (самоконтроль, произвольность).
Тетушка-сова. Молодцы, ребята! Вам удалось пройти владения злого волшебника.

Психолог. Наш путь продолжается. Нам еще предстоит поработать, нужно много «кирпичей» для строительства лесной школы. Смотрите, мы дошли до поляны. Все живое на этой поляне исчезло, это проделки злого волшебника. Как нам оживить поляну? (Дети придумывают, какими растениями, насекомыми, животными можно заселить поляну; рисуют на бумажных кругах, подписывают их, помощники фиксируют результаты (развитие воображения). После выполнения задания дети получают «кирпичик».)
Тетушка-сова. Следующая точка нашего путешествия — Лесная больница. Она пуста. Что же случилось, почему никого нет?

Психолог. Тетушка-сова, ребята, смотрите, поляна нуждается в лечении! Давайте «заштопаем» поляну. (Раздаются матрицы Равена, каждому ребенку по 3 задания; проверяется правильность выполнения задания, фиксируется в протоколах. Детям, которые не справляются, помогают другие дети. В итоге все участники получают «кирпичики».)

Тетушка-сова. Спасибо! Вы помогли поляне, она вновь ожила.

Психолог. Перед нами непроходимая чаща (на полу разбросаны картинки). Чтобы пройти ее, вам нужно вспомнить и собрать свои картинки, которые вы рассматривали раньше. (Психолог, помощники проверяют собранные детьми картинки; за выполнение задания дети получают «кирпичики».)

Тетушка-сова. Вот мы и дошли до того места, где была Лесная школа!

Психолог. Посчитайте, сколько «кирпичиков» вы собрали. Молодцы! У кого больше всех? Напишите на листочках их количество, а на обратной стороне листа, на лестнице, нарисуйте себя на любой ступеньке (самооценка, математические навыки).
Тетушка-сова. Пора строить школу! (На полу лежит контур Лесной школы, дети приклеивают «кирпичики» на контур, взрослые помогают.)
Психолог. Вот мы и построили Лесную школу. Спасибо вам, ребята! (Участникам предлагается расставить животных, лесных жителей, у школы.) Лесные жители благодарят вас.
Подведение итогов (дети говорят о своих впечатлениях). Мероприятие заканчивается пением песни «Если с другом вышел в путь».

Критерии выдачи «кирпичиков». 

Каждый ребенок получает по одному «кирпичику»; если он совсем ничего не выполнил, то «кирпичик» не получает. В процессе игры помощники фиксируют результаты детей в протоколе, записывают свои наблюдения. Следует обратить внимание на такие параметры, как сформированность приемов игровой деятельности, развитие речи, воображения, памяти, наглядно-образного мышления.

5. Система психолого-педагогических игр и упражнений 
в соответствии с календарно-тематическим планированием
Календарно-тематическое планирование

Средняя группа

	Неделя 
	Тема 
	Задачи 

	1-2 недели сентября


	«До свидания, лето! Здравствуй, детский сад»
	Образовательные: познакомить детей с дошкольным учреждением; совершенствовать умение ориентироваться в помещениях сада.

Воспитательные: воспитывать у детей любовь к детскому саду; формировать доброжелательное отношение к окружающим; приучать детей к вежливости

Развивающие: развивать внимание, ориентировку в пространстве; диалогическую форму речи (со сверстниками, со взрослыми); формировать образ Я.

	3 неделя сентября


	«Осень в гости пришла»

(Ранняя осень. Признаки осени (природа, погода, растительный мир (деревья)


	Образовательные: расширять знания детей о временах года; формировать представления детей о многообразии природных явлений, их изменениях, о красоте осенней природы.

Воспитательные: учить любоваться осенними листьями, правильно видеть их цветовую гамму.

Развивающие: развивать внимание, мышление.

	4 неделя сентября


	«Осень – художница» (лес, грибы, ягоды).
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «грибы»; познакомить детей с грибами (несъедобные (мухомор) и съедобные (лисички, белый гриб, подосиновик).

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к природе.

Развивающие:  развивать мелкую моторику, восприятие, мышление.

	1 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (огород, овощи).


	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Овощи», закреплять названия овощей; учить детей узнавать овощи по вкусу, на ощупь, по описанию. 

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать воображение и творческое мышление, речь.

	2 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (сад, фрукты).


	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Фрукты»; закреплять названия фруктов; учить детей узнавать фрукты по вкусу, на ощупь, по описанию.

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать восприятие, внимание, память, речь,  творческое мышление.

	3 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (дифференциация овощи-фрукты).

«Кто в поле работает?» (профессии, машины).
	Образовательные: продолжать учить и называть овощи, фрукты, знакомить с сельскохозяйственными машинами (трактор, комбайн, грузовик) и профессиями (тракторист, комбайнер, шофер); учить отличать овощи и фрукты.

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать внимание, мышление, память.

	4 неделя октября


	«Игрушки»
	Образовательные: расширять представления детей об игрушках, их частях, материалах их которых они сделаны; формировать обобщающее понятие «игрушки».

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к игрушкам.

Развивающие: развивать мелкую и общую моторику, мышление, внимание, память.

	1 неделя ноября


	«Поздняя осень. Одежда»
	Образовательные: расширять представления детей об одежде, ее назначении, деталях из которых она состоит; формирование обобщающее понятие «одежда».

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к одежде.

Развивающие: развивать мелкую и общую моторику, мышление, внимание, память.

	2 неделя ноября


	«Обувь»
	Образовательные: расширять и конкретизировать представления детей об обуви и ее назначении, деталях, из которых она состоит.

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к обуви.

Развивающие: развивать мыслительные процессы.

	3 неделя ноября


	«Поздняя осень. Перелетные птицы»
	Образовательные: дать представление о перелетных птицах; о взаимосвязи природных явлений (исчезают насекомые, улетают птицы). 

Воспитательные: воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Развивающие: развивать мыслительные процессы.

	4 неделя ноября


	«Дикие животные и их детеныши. Подготовка к зиме»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Дикие животные»; закреплять знания детей о том, как зимуют животные (заяц, лиса, медведь, еж).

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к животному и растительному миру.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	1 неделя декабря


	«Начало зимы. Признаки зимы»
	Образовательные: учить детей замечать изменения в погоде.
Воспитательные: воспитывать интерес к изучению природы, любовь к ней, умение видеть красоту окружающего мира.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя декабря


	«Зимующие птицы»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Зимующие птицы»; закреплять знания детей о зимующих птицах, их образе жизни и повадках.

Воспитательные: воспитывать желание оказывать помощь птицам зимой.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя декабря


	«Домашние птицы»
	Образовательные: формировать обобщающие понятие «Домашние птицы», представления о внешнем виде, образе жизни и повадках домашних птиц.

Воспитательные: воспитывать желание ухаживать за домашними птицами.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя декабря


	«Подготовка к Новому году»
	Образовательные: дать представление о празднике, традициях, персонажах.

Воспитательные: воспитывать у детей интерес к традициям, национальную гордость, чувство причастности к великому русскому народу.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя января


	«Зимние забавы»
	Образовательные: Дать понятие «зимние забавы»; познакомить с разнообразными зимними забавами.

Воспитательные: учить детей уважительно относиться друг к другу во время игры, соблюдать правила поведения в играх.

Развивающие: развивать у детей умение слушать правила игры и их выполнять; развивать быстроту реакции, ловкость и выносливость.

	3 неделя января


	«Мебель»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «мебель»; расширять представления детей о мебели, ее назначении, частях, из которых она состоит. 

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, инициативности, самостоятельности.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя января


	«Посуда»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «посуда»; расширять представления детей о посуде, ее назначении, частей из которых она состоит. 

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, инициативности, самостоятельности.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	1 неделя февраля


	«Домашние животные и их детеныши»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «домашние животные», представления о домашних животных, их внешнем виде и образе жизни. 

Воспитательные: Формировать навыки сотрудничества, доброжелательности, ответственности, инициативности; воспитывать заботливое отношение к домашним животным.
Развивающие: развивать речь, внимание, тонкую и общую моторику.

	2 неделя февраля


	«Дикие животные»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «дикие животные»,  представления об их внешнем виде, образе жизни и повадках.

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, доброжелательности, ответственности, инициативности, любви и бережного отношения к живой природе.
Развивающие: развивать речь, внимание, тонкую и общую моторику.

	3 неделя февраля


	«Человек»
	Образовательные: дать представление о частях тела человека, их назначении.

Воспитательные: формировать навыки гигиены, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Развивающие: развитие речи, внимания, тонкой и общей моторики.

	4 неделя февраля


	«Армия. Защитники Отечества»
	Образовательные: познакомить детей с разными родами войск, какая техника на вооружении.

Воспитательные: воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за Армию. 

Развивающие: обогащать словарный запас по теме.

	1 неделя марта


	«Начало весны. Признаки весны».
	Образовательные: познакомить детей с приметами весны; показать красоту пробуждающейся природы.

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, развивать интерес к познанию природы, поощрять любознательность и стремление к получению новых знаний. Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя марта


	«Мамин праздник. Профессии наших мам»
	Образовательные: познакомить детей с первым весенним праздником, его традициями.

Воспитательные: Воспитывать уважение к родителям.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя марта


	«Перелетные птицы»
	Образовательные: закреплять и пополнять знания о птицах, особенностях внешнего вида, частях тела, повадках, питании, месте проживания (гнездо, скворечник); о пользе птиц для природы и человека.

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, учить заботиться и беречь ее.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя марта


	«Весенние цветы»
	Образовательные: познакомить детей с первоцветами. 

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, наблюдательность, желание разобраться в явлениях природы.

Развивающие: развивать логическое мышление, учить строить причинно-следственные связи.

	1 неделя апреля


	«Комнатные растения»
	Образовательные: дать понятие комнатные растения.

Воспитательные: воспитывать любовь ко всему живому, прививать навыки ухода за комнатными растения (протирать, рыхлить, поливать).

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя апреля
	«Продукты. Профессии: повар, продавец»
	Образовательные: познакомить детей с профессиями «повар», «продавец»; рассказать, что ему нужно для работы; дать обобщающие понятие «продукты». Воспитательные: воспитывать уважение к труду, бережное отношение к продуктам питания.        

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя апреля
	«Транспорт. Наш город»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «транспорт», познакомить детей с видами транспорта.. Воспитательные: воспитывать любовь к родному городу и  культуру поведения в транспорте.  

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	4 неделя апреля
	«Транспорт. Правила дорожного движения»
	Образовательные: познакомить с правилами дорожного движения.

Воспитательные: воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других людей.                          Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	1 неделя мая
	«Весна лесная. Деревья весной»
	Образовательные: дать понятие «деревья», «кустарники», их сходство и отличие; познакомить с названиями деревьев. Воспитательные: воспитывать интерес и бережное отношение к природе.        Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	2 неделя мая
	«День Победы. Защитники Отечества»
	Образовательные: познакомить детей с праздником «День Победы». Воспитательная: воспитывать любовь к Родине; уважительное отношение к защитникам нашего Отечества; воспитывать чувство патриотизма.                         Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	3 неделя мая
	«Насекомые»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «насекомые»; познакомить детей с разнообразием насекомых, выделив их отличительные общие признаки.

Воспитательные: воспитывать доброе отношение к маленьким соседям по планете. 

Развивающие: развивать речь, мышление.

	4 неделя мая
	«Скоро лето! Цветы!»
	Образовательные: продолжать формировать знания детей о временах года, о сезонных изменениях в природе.

Воспитательные: воспитывать любовь к родной природе, желание передать ее красоту различными средствами – в речи, в рисунке. 

Развивающие: развивать логическое мышление детей, слуховое восприятие, быстроту мышления.


Старшая и подготовительная группы 

	Неделя 
	Тема 
	Задачи 

	1-2 недели сентября


	«До свидания, лето! Здравствуй, детский сад»
	Образовательные: познакомить детей с дошкольным учреждением; совершенствовать умение ориентироваться в помещениях сада.

Воспитательные: воспитывать у детей любовь к детскому саду; формировать доброжелательное отношение к окружающим; приучать детей к вежливости

Развивающие: развивать внимание, ориентировку в пространстве; диалогическую форму речи (со сверстниками, со взрослыми); формировать образ Я.

	3 неделя сентября


	«Осень в гости пришла»

(Ранняя осень. Признаки осени (природа, погода, растительный мир (деревья)


	Образовательные: расширять знания детей о временах года; формировать представления детей о многообразии природных явлений, их изменениях, о красоте осенней природы.

Воспитательные: учить любоваться осенними листьями, правильно видеть их цветовую гамму.

Развивающие: развивать внимание, мышление.

	4 неделя сентября


	«Осень – художница» (лес, грибы, ягоды).
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «грибы»; познакомить детей с грибами (несъедобные (мухомор) и съедобные (лисички, белый гриб, подосиновик).

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к природе.

Развивающие: развивать мелкую моторику, восприятие, мышление.

	1 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (огород, овощи).


	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Овощи», закреплять названия овощей; учить детей узнавать овощи по вкусу, на ощупь, по описанию. 

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать воображение и творческое мышление, речь.

	2 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (сад, фрукты).


	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Фрукты»; закреплять названия фруктов; учить детей узнавать фрукты по вкусу, на ощупь, по описанию.

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать восприятие, внимание, память, речь, творческое мышление.

	3 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (дифференциация овощи-фрукты).

«Кто в поле работает?» (профессии, машины).
	Образовательные: продолжать учить и называть овощи, фрукты, знакомить с сельскохозяйственными машинами (трактор, комбайн, грузовик) и профессиями (тракторист, комбайнер, шофер); учить отличать овощи и фрукты.

Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Развивающие: развивать внимание, мышление, память.

	4 неделя октября


	«Игрушки»
	Образовательные: расширять представления детей об игрушках, их частях, материалах их которых они сделаны; формировать обобщающее понятие «игрушки».

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к игрушкам.

Развивающие: развивать мелкую и общую моторику, мышление, внимание, память.

	1 неделя ноября


	«Поздняя осень. Одежда»
	Образовательные: расширять представления детей об одежде, ее назначении, деталях из которых она состоит; формирование обобщающее понятие «одежда».

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к одежде.

Развивающие: развивать мелкую и общую моторику, мышление, внимание, память.

	2 неделя ноября


	«Обувь»
	Образовательные: расширять и конкретизировать представления детей об обуви и ее назначении, деталях, из которых она состоит.

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к обуви.

Развивающие: развивать мыслительные процессы.

	3 неделя ноября


	«Поздняя осень. Перелетные птицы»
	Образовательные: дать представление о перелетных птицах; о взаимосвязи природных явлений (исчезают насекомые, улетают птицы). 

Воспитательные: воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

Развивающие: развивать мыслительные процессы.

	4 неделя ноября


	«Дикие животные и их детеныши. Подготовка к зиме»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Дикие животные»; закреплять знания детей о том, как зимуют животные (заяц, лиса, медведь, еж).

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к животному и растительному миру.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	1 неделя декабря


	«Начало зимы. Признаки зимы»
	Образовательные: учить детей замечать изменения в погоде.
Воспитательные: воспитывать интерес к изучению природы, любовь к ней, умение видеть красоту окружающего мира.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя декабря


	«Зимующие птицы»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «Зимующие птицы»; закреплять знания детей о зимующих птицах, их образе жизни и повадках.

Воспитательные: воспитывать желание оказывать помощь птицам зимой.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя декабря


	«Домашние птицы»
	Образовательные: формировать обобщающие понятие «Домашние птицы», представления о внешнем виде, образе жизни и повадках домашних птиц.

Воспитательные: воспитывать желание ухаживать за домашними птицами.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя декабря


	«Подготовка к Новому году»
	Образовательные: дать представление о празднике, традициях, персонажах.

Воспитательные: воспитывать у детей интерес к традициям, национальную гордость, чувство причастности к великому русскому народу.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя января


	«Зимние забавы»
	Образовательные: Дать понятие «зимние забавы»; познакомить с разнообразными зимними забавами.

Воспитательные: учить детей уважительно относиться друг к другу во время игры, соблюдать правила поведения в играх.

Развивающие: развивать у детей умение слушать правила игры и их выполнять; развивать быстроту реакции, ловкость и выносливость.

	3 неделя января


	«Мебель»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «мебель»; расширять представления детей о мебели, ее назначении, частях, из которых она состоит. 

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, инициативности, самостоятельности.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя января


	«Посуда»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «посуда»; расширять представления детей о посуде, ее назначении, частей из которых она состоит. 

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, инициативности, самостоятельности.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	1 неделя февраля


	«Домашние животные и их детеныши»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «домашние животные», представления о домашних животных, их внешнем виде и образе жизни. 

Воспитательные: Формировать навыки сотрудничества, доброжелательности, ответственности, инициативности; воспитывать заботливое отношение к домашним животным.
Развивающие: развивать речь, внимание, тонкую и общую моторику.

	2 неделя февраля


	«Дикие животные»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «дикие животные»,  представления об их внешнем виде, образе жизни и повадках.

Воспитательные: формировать навыки сотрудничества, доброжелательности, ответственности, инициативности, любви и бережного отношения к живой природе.
Развивающие: развивать речь, внимание, тонкую и общую моторику.

	3 неделя февраля


	«Человек»
	Образовательные: дать представление о частях тела человека, их назначении.

Воспитательные: формировать навыки гигиены, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Развивающие: развитие речи, внимания, тонкой и общей моторики.

	4 неделя февраля


	«Армия. Защитники Отечества»
	Образовательные: познакомить детей с разными родами войск, какая техника на вооружении.

Воспитательные: воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за Армию. 

Развивающие: обогащать словарный запас по теме.

	1 неделя марта


	«Начало весны. Признаки весны».
	Образовательные: познакомить детей с приметами весны; показать красоту пробуждающейся природы.

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, развивать интерес к познанию природы, поощрять любознательность и стремление к получению новых знаний. Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя марта


	«Мамин праздник. Профессии наших мам»
	Образовательные: познакомить детей с первым весенним праздником, его традициями.

Воспитательные: Воспитывать уважение к родителям.

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя марта


	«Перелетные птицы»
	Образовательные: закреплять и пополнять знания о птицах, особенностях внешнего вида, частях тела, повадках, питании, месте проживания (гнездо, скворечник); о пользе птиц для природы и человека.

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, учить заботиться и беречь ее.
Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	4 неделя марта


	«Весенние цветы»
	Образовательные: познакомить детей с первоцветами. 

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, наблюдательность, желание разобраться в явлениях природы.

Развивающие: развивать логическое мышление, учить строить причинно-следственные связи.

	1 неделя апреля


	«Комнатные растения»
	Образовательные: дать понятие комнатные растения.

Воспитательные: воспитывать любовь ко всему живому, прививать навыки ухода за комнатными растения (протирать, рыхлить, поливать).

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	2 неделя апреля
	«Продукты. Профессии: повар, продавец»
	Образовательные: познакомить детей с профессиями «повар», «продавец»; рассказать, что ему нужно для работы; дать обобщающие понятие «продукты». Воспитательные: воспитывать уважение к труду, бережное отношение к продуктам питания.        

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу.

	3 неделя апреля
	«Транспорт. Наш город»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «транспорт», познакомить детей с видами транспорта.. Воспитательные: воспитывать любовь к родному городу и  культуру поведения в транспорте.  

Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	4 неделя апреля
	«Транспорт. Правила дорожного движения»
	Образовательные: познакомить с правилами дорожного движения.

Воспитательные: воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других людей.                          Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	1 неделя мая
	«Весна лесная. Деревья весной»
	Образовательные: дать понятие «деревья», «кустарники», их сходство и отличие; познакомить с названиями деревьев. Воспитательные: воспитывать интерес и бережное отношение к природе.        Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	2 неделя мая
	«День Победы. Защитники Отечества»
	Образовательные: познакомить детей с праздником «День Победы». Воспитательная: воспитывать любовь к Родине; уважительное отношение к защитникам нашего Отечества; воспитывать чувство патриотизма.                         Развивающие: развивать наблюдательность, внимание, речевые функции, познавательную сферу, мелкую моторику.

	3 неделя мая
	«Насекомые»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «насекомые»; познакомить детей с разнообразием насекомых, выделив их отличительные общие признаки.

Воспитательные: воспитывать доброе отношение к маленьким соседям по планете. 

Развивающие: развивать речь, мышление.

	4 неделя мая
	«Скоро лето! Цветы!»
	Образовательные: продолжать формировать знания детей о временах года, о сезонных изменениях в природе.

Воспитательные: воспитывать любовь к родной природе, желание передать ее красоту различными средствами – в речи, в рисунке. 

Развивающие: развивать логическое мышление детей, слуховое восприятие, быстроту мышления.


Средняя группа 
	1-2 недели сентября


	«До свидания, лето! Здравствуй, детский сад»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»;«Джаз тела»; п/игра «Воробьишки и автомобили»; игра м/п «Трамвай»; «Какое у меня настроение?»;релаксация «Дождь в лесу»; д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; п/игра «Сороконожки»;словесная игра «Поёт – не поёт»;словесная игра «Скажи как я»;строительная игра «Строим дорогу»;словесная игра «Хорошо-плохо»;«Картинка на двоих»; cтроительная игра «Строим город»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Трамвай»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Собери лицо»; релаксация «Высвобождение гнева»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим дорогу»; д/игра «Какой машинки не стало?»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент я похож?»; арт – упражнение «Машина и колёса»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа об утреннем распорядке дня; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра 

«Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Машина и колёса»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»; «Раскрась»

	3 неделя сентября


	«Осень в гости пришла»

(Ранняя осень. Признаки осени (природа, погода, растительный мир (деревья)
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»; п/игра «Воробьишки и автомобили»; игра м/п «Такой листок, лети ко мне»; «Когда это бывает?»; релаксация «Дождь в лесу»; д/игра «Угадай, с какого дерева лист?»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; п/игра «Жучки»; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Собери дерево»; словесная игра «Хорошо-плохо»; Картинка на двоих - «Ветка с осенними листьями»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Такой листок, лети ко мне»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Собери лицо осени»; релаксация «Высвобождение гнева»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; д/игра «Осенний оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим дорогу»; д/игра «Какого листика не стало?», д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Угадай, с какого дерева лист?»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент я похож?»; арт – упражнение «Машина и колёса»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа об утреннем распорядке дня; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Осенний ковер» (из сухих листьев); раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	4 неделя сентября


	«Осень – художница» (лес, грибы, ягоды).
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Музыкально-ритмические движения:  этюд-драматизация: «Танец грибов» муз. Т. Попатенко.; Игра с пением: «Кто быстрее соберет грибы» рус. нар. Мел; аттракцион: «Собери грибы в корзинку»; релаксация «Дождь в лесу»;  д/игра «Ботаническое лото»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Собери шишки»; п/игра «Кузовок»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»; строительная игра «Собери грибок».

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	аттракцион: «Собери грибы в корзинку»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; д/игра «Сложи картинку»; релаксация «Высвобождение гнева»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; загадки о ягодах, грибах;  «Хорошо-плохо»; рассматривание грибов (муляжи, картинки); беседы о лесе, его дарах.

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Украсим платочек ягодами»; арт – упражнение «Веточка с осенними листочками»; раскрась картинку; конструирование: «Грибок», «Лесовичок» (из природных материалов).

	1 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (огород, овощи).


	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	физкультурный досуг: «Осенние сюрпризы»;  Игра с пением: «Огородная - хороводная» рус. нар. мел.;  п/игра «Прятки»; игра м/п «Дай кролику морковку»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация; д/игра «Что где растет?»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Покажи, что назову»;  п/игра «Прятки».; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Строим дорогу»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»; строительная игра «Овощной магазин»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Дай кролику морковку»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Вершки и корешки»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Покажи, что назову»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Овощной магазин»;  д/игра «Отгадай по вкусу»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что где растет?»; арт – упражнение «Овощи для магазина»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа об овощах; рассказ воспитателя о сельскохозяйственных работах на селе; д/игра «Мешочек-загадка»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Угостим зайку морковкой»; арт – упражнение «Овощи в корзинке»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»; «Раскрась»

	2 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (сад, фрукты).


	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Собери по признаку», игры-эстафеты; Игра с пением: «Осень по садочку ходила» муз. Н. Караваевой;  п/игра «У медведя во бору;  «Приходите в гости к нам» (сюжетно-ролевая); «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Менялки игрушек»;  «Приходите в гости к нам» (сюжетно-ролевая); словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Горки из песка»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Раз, два, три картинку поверни»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Чудесный мешочек»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Горки из песка»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «На яблоне созрели яблоки»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	беседа о фруктах; рассказ воспитателя о сельскохозяйственных работах на селе; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Яблоки для ежика»; арт – упражнение «Корзиночка из бумаги»;

раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	3 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (дифференциация овощи-фрукты).

«Кто в поле работает?» (профессии, машины).
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Хоровод-игра: «Соберем урожай» сл. и муз. С. Насауленко; п/игра «Воробьишки и автомобили»;  игра м/п «Игры с корзинками»;  «Какое у осени настроение?»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Что лишнее?» (овощи, фрукты);  аттракционы: «Машины на длинных веревках везут урожай»; словесная игра «Скажи как я»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Игры с корзинками»; д/игра «Разложи по группам»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Раз, два, три картинку поверни»; игра-загадка «Постарайся отгадать»;  д/игра », «Овощной магазин, магазин фруктов»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Разложи по группам»; арт – упражнение «Яблоки и ягоды»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа воспитателя о сельскохозяйственных работах на селе, о машинах, которые помогают убирать урожай; рассматривание иллюстраций об уборке урожая; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Собираем урожай»; арт – упражнение «Дары осени»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	4 неделя октября


	«Игрушки»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Игра с пением: «Кукла» муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской.;  п/игра «Лошадки»;  игра м/п «Нам игрушки принесли»;  релаксация «Дождь в лесу» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Узнай на ощупь»;  п/игра «Позвони в колокольчик»; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Строим дорогу»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	п/игра «Позвони в колокольчик»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Почини игрушку»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Скамеечка для матрешки»;  д/игра «Какой машинки не стало?»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Назови ласково»; арт – упражнение «Машина и колёса»; д/игра «Сравни игрушки»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; «Расскажи Незнайке о любимых игрушках»; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра «Что игрушка расскажет о себе?»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя любимая игрушка»; арт – упражнение «Шарфик для больной куклы».; раскрась картинку; «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	1 неделя ноября


	«Поздняя осень. Одежда»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	физкультурный досуг: «Соберем урожай»;  п/игра «Птички и дождик»; релаксация «Дождь в лесу»;  д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Стирка одежды»;  п/игра «Сороконожки»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Полосатый коврик для кота»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	телесно-ориентированная игра «Кукла Катя проснулась»; д/игра «Найди свой цвет»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Одежда для Вани и Мани»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Полосатый коврик для кота»;  д/игра «Оденем куклу на прогулку»; д/игра «Найди свой цвет»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Украсим платье»; д/игра «Сколько, сколько…»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	беседа с детьми об осенней одежде; рассматривание одежды и ее деталей, материала; исследование с детьми применения одежды в разные погодные явления.; д/игра «Найди свой цвет»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Разноцветные пуговицы»; арт – упражнение «Украсим шарфик»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	
	
	
	

	2 неделя ноября


	«Обувь»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Танец: «Каблучки» укр. нар. мел.;  п/игра «Маленькие ножки побежали по дорожке»;  игра м/п : «Кто быстрее оденет туфельки на куклу»;  д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Ремонт обуви»;  п/игра «Парочки»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Шкафчик для обуви»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Кто быстрее оденет туфельки на куклу»; д/игра «Узнай по описанию».; релаксация 

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Путешествие в страну обуви»; д/игра «4 лишний»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Шкафчик для обуви»;  д/игра «Один-много»; д/игра «Назови, в чем ты сегодня одет»; д/игра «Узнай по описанию»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Узнай по описанию»; арт – упражнение «Раскрась сапожек»; «Магазин обуви» (сюжетно-ролевая); «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о видах обуви, материале, назначении; исследование с детьми применения обуви в разные погодные явления; д/игра «Назови, в чем ты сегодня одет»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Сапожки на ножки»; арт – упражнение «Обувной магазин»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	3 неделя ноября


	«Поздняя осень. Перелетные птицы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Танец: «Танец журавлей» муз. Е. Гольцевой;  п/игра «Воробьишки и автомобили»;

 игра м/п «Перелетные птицы»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Назови птицу»;  п/игра «Кошка и птицы»; словесная игра «Зимуют – улетают»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Перелетные птицы»; телесно-ориентированная игра «Кукушки»; д/игра «Горячо – холодно» (экологическая игра); релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Отгадай и назови»; строительная игра «Домик для птиц»;

 д/игра «Назови птицу»; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент похож?»; арт – упражнение «Птичка»; д/игра «Отгадай и назови»; «Картинка на двоих»; «Раскрась картинку»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа воспитателя о птицах, почему они улетают в теплые края, какие остаются зимовать; рассматривание фотографий «Птицы нашего участка», картин из серии «Наши птицы»; д/игра «На какой инструмент похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Птичка на ветке»; аппликация: «Воробьи»;

раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	4 неделя ноября


	«Дикие животные и их детеныши. Подготовка к зиме»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»;  п/игра «Зайцы и волк»;  игра м/п «Кто как передвигается»;  д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение  «Изобрази животное»;  п/игра «Бездомный заяц»; словесная игра «Скажи как …»; строительная игра «Дом для медведя»;  «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Кто как передвигается»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; д/игра «Зоологическое лото»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Угости животных»; д/игра «Весёлый оркестр»; итгра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Дом для медведя»;  д/игра «Кого не стало?»; д/игра «Узнай животное по части»; д/игра «Разрезные картинки»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент похож?»; арт – упражнение «Нарисуем ежику колючки»; д/игра «Узнай животное по части»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа воспитателя о животных нашего края, их подготовке зиме, детенышах; рассматривание картин из серии «Дикие животные».; д/игра «На какой инструмент похож?»; словесная игра «Кто у кого?»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Косолапый»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	1 неделя декабря


	«Начало зимы. Признаки зимы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Игра с пением:  «Снежки» муз. А. Лагутиной;  п/игра «Воробьишки и автомобили»; игра м/п «Снежинки пушиночки»;  «Какое у зимы настроение?»; релаксация «Падает снег»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Найди ошибку»;  п/игра «Снежки»; словесная игра «Что лишнее?»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Строим горку»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Снежинки пушиночки»; Танец:  «Танец снеговиков» муз. А. Лагутино ; д/игра «Кто лишний?»; релаксация «Падает снег»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Собери снеговика»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим горку»;  д/игра «Что перепутал художник?»; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Кто лишний?»; арт – упражнение «Волшебные превращения снеговиков»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	беседа по картинам «В зимнем парке», «Кормушка»; д/игра «Что лишнее?»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Тихо, тихо снег идет»; арт – упражнение «Сосульки на крыше»;  «Картинка на двоих»

	2 неделя декабря


	«Зимующие птицы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Игра с пением: Хоровод «Ой, зима» муз. Г. Гусевой;  п/игра «Лиса и тетерева»;  игра м/п «Покормим птиц»;  релаксация «Зима в лесу» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Птичка»;  п/игра «Воробушки и автомобиль»; строительная игра «Кормушка»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Покормим птиц»; Танец: «Танец снежинок»; д/игра «4 лишний»; релаксация «Зима в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Вороны»; итгра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Кормушка»;  д/игра «Кого не стало?»; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Сложи картинку»; арт – упражнение «Снежинка»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; чтение и обсуждение рассказа М. Горького «Воробьишко»; д/игра «Сложи картинку»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Снегирь»; арт – упражнение «Птички на рябине»; «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	3 неделя декабря


	«Домашние птицы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец маленьких утят»; п/игра «Лиса в курятнике»; игра м/п «Домашние птицы»;  релаксация «Птичий двор»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Петушок»;  п/игра «Берегись заморожу»; словесная игра «Скажи как…»; строительная игра «Птичий двор»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Домашние птицы»; игра с пением: «Я иду» рус. нар. мел.; д/игра «Найди маму»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Уточка»; д/игра «4 лишний»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Птичий двор»;  д/игра «Один-много»; д/игра «Приготовь корм птицам»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Найди маму»; арт – упражнение «Цыпленок»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	рассказать какую пользу приносят домашние птицы человеку; д/игра «Найди маму»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Хвост для петушка»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	4 неделя декабря


	«Подготовка к Новому году»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец медвежат» муз. А. Лагутиной.; Игра с пением: «Песенка игра с Дедом Морозом» муз. Н. Куликовой;  п/игра «Снежная баба»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Разноцветный снег»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Танец зайчиков»;  словесная игра «Где звенит колокольчик?»;  строительная игра «Домик для Снегурочки»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	«Танец медвежат» муз. А. Лагутиной; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Парные картинки»; релаксация «Разноцветный снег»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Танец зайчиков»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Домик для Снегурочки»; д/игра «Чудесный мешочек»,; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Гирлянда»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; д/игра «Украсим елочку»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Новогодняя елка»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	2 неделя января


	«Зимние забавы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Игра с пением: «Игра в снежки» муз. А. Филиппенко;  п/игра «Перебежки»;  игра м/п «Снегири»;  д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья на прогулке»;  п/игра «Лесная карусель»; словесная игра «Мы во двор пошли играть»; строительная игра «Санки для Маши»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Снегири»; телесно-ориентированная игра «Зайка беленький сидит»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; пазлы; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья на прогулке»; д/игра «Сравни снеговиков»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Санки для Маши»;  д/игра «4 лишний»; д/игра «Цветные льдинки»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Вьюга»; арт – упражнение «Графити»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	рассказать детям, как забавлялись дети  ранее на Руси, какие зимние забавы существуют сейчас; д/игра «Вьюга»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Новогодние подарки игрушкам»; арт – упражнение «Игра в снежки»; «Картинка на двоих»

	3 неделя января


	«Мебель»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Игра с пением: «Игра в снежки» муз. А. Филиппенко;  п/игра «Гонки с шайбой»;  Танец: «Танец с колокольчиками» муз. А. Лагутиной;  релаксация «Танец льдинок»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Строители»;  игра-эстафета «Кто скорее?»; словесная игра «Наша квартира»; словесная игра «Опиши свой дом»; строительная игра «Постройка снежной комнаты»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	Танец: «Танец с колокольчиками» муз. А. Лагутиной; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Новоселье куклы»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Строители»; игра с пением: «Догадайся на чем играют?» рус. нар. инструменты; итгра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Постройка снежной комнаты»;  д/игра «Чего не хватает?»; д/игра «Путешествие в прошлое мебели»

	
	
	Воображение и мышление
	игра с пением: «Догадайся на чем играют?» рус. нар. инструменты; арт – упражнение «Расписной шкаф»; д/игра «Что слышно?»; Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	учить ориентироваться в помещении, называть основные предметы мебели; беседы о том кто и для кого мастерит мебель; д/игра «Наша квартира»; словесная игра  «Опиши свой дом»;

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Шарики в коробке»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	4 неделя января


	«Посуда»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Музыкально-ритмические движения:  «Баю-баю» муз. М. Красева;  п/игра «Пронеси и не урони комочек снега в тарелке»;  игра м/п «Сложи посуду»;  релаксация «Снег и лед»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Кукла Катя обедает»;  Танец (шуточный): «По показу гостей» муз. Бобковой; словесная игра «Назови ласково»; пальчиковые игры; строительная игра «Жилая комната»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Сложи посуду»; Танец (шуточный): «По показу гостей» муз. Бобковой; д/игра «Разбитая чашка»;релаксация «Снег и лед»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Кукла Катя обедает»; д/игра «Кукла Катя обедает»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Жилая комната»;  д/игра «Один-много»; д/игра «Четвертый лишний»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Кукла Катя обедает»; арт – упражнение «Красивая салфеточка»; д/игра «Назови ласково»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	Рассматривание посуды (иллюстрации, наборы посуды); д/игра Разбитая чашка»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Расписная тарелочка»; арт – упражнение «Чашка»; «Картинка на двоих»

	1 неделя февраля


	«Домашние животные и их детеныши»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Игра с пением: «Кот Васька» муз. Т. Попатенко;  п/игра «Мохнатый пес»; игра м/п «Веселый котенок»; релаксация «Кошка» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Заплетем лошадке гриву»; Танец: «Танец козлят» муз. Венгерского; словесная игра «Чей детеныш?»; словесная игра «Назови ласково»; строительная игра «Будка для собаки»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Веселый котенок»; телесно-ориентированная игра «Котёнок»; кубики «Домашние животные»; релаксация «Кошка»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Заплетем лошадке гриву»; д/игра «Кто как голос подает?»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Будка для собаки»;  д/игра «Четвертый лишний»; д/игра «Чей детеныш?»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Кто как голос подает?»; арт – упражнение «Клубочки для кошечки»; д/игра «Четвертый лишний»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о домашних животных, образе их жизни, уходе за ними; д/игра «Кто как голос подает?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Скотный двор»; арт – упражнение «Котенок»;  «Картинка на двоих»

	2 неделя февраля


	«Дикие животные»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Танец маленьких утят»;  п/игра «Мышеловка»;  игра м/п «Ежик и барабан»;  релаксация «Медвежата» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Сидит белка на тележке»; п/игра «У медведя во бору»; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Дом для зайки»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Ежик и барабан»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Пляшут белки…»; д/игра «Кто лишний?»; релаксация «Медвежата»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Сидит белка на тележке»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Дом для зайки»; д/игра «Четвертый лишний»; д/игра «Кого не стало?»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент похож?»; арт – упражнение «Поможем доктору Айболиту вылечить медвежат»; д/игра «Найди маму»;  «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о диких животных, образе их жизни, внешнем виде и повадках, их пользе для человека; д/игра «На какой инструмент похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Заяц беляк»; «Картинка на двоих»;«Раскрась»

	3 неделя февраля


	«Человек»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Игра с пением: «Помощники» муз. Т. Шутенко;  п/игра «Веселые ребята»;  игра м/п «Санный пояс»;  «Какое у меня настроение?»; д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Что для чего? (предметы гигиены)»;  п/игра «Беги ко мне»; словесная игра : «Расскажи, что слева от тебя, а что справа (впереди, сзади)»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Человек» (лего); словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п ««Санный пояс»»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Назови ласково»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Что для чего? (предметы гигиены)»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Человек» (лего);  д/игра «Кто что-нибудь слева?»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент я похож?»; арт – упражнение «Воздушные шарики»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о правилах гигиены; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Я» как ты себя видишь»; «Картинка на двоих»

	4 неделя февраля


	«Армия. Защитники Отечества»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Танец: «Танец моряков»; п/игра «Пограничник»; д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; п/игра «Пограничник»; строительная игра «Танк»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Трамвай»; физкультурный досуг: «Ловкие, смелые, сильные»; «Пазлы»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; д/игра », «Кого не стало?»; итгра-загадка «Постарайся отгадать»;

строительная игра «Танк»;  д/игра «Какой машинки не стало?»

	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Машина и колёса»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	рассказать детям как раньше защищали города, об истории Российской Армии; д/игра «Четвертый лишний»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Поезд мчится «тук-тук-тук»; арт – упражнение «Открытки для папы»;  «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	1 неделя марта


	«Начало весны. Признаки весны».
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»;  п/игра «Лохматый пес»;  игра м/п «По узенькой дорожке»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Весеннее настроение»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Прогулка в парке»;  п/игра «Перебежки»; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Мост через ручеек»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «По узенькой дорожке»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Найди ошибку»; релаксация «Весеннее настроение»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Прогулка в парке»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Мост через ручеек»;  д/игра «Разложи картинки»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент похож?»; арт – упражнение «Ручеёк»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; составление описательных рассказов о признаках весны; д/игра «На какой инструмент похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Сосульки капают»; арт – упражнение «Лодочка»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	2 неделя марта


	«Мамин праздник. Профессии наших мам»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Танец:  «Цветная мозаика»  под песню С. Намина «Мы желаем счастья вам»; п/игра «Солнышко и дождик»;  Игра «Помощники» муз. Т. Шутенко;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Подбери подарок маме»;  п/игра «Брось дальше»; словесная игра «Назови ласково»; словесная игра «Моя мама – парикмахер», «Моя мама- врач» (сюжетно ролевые); строительная игра «Диван для мамочки»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	Игра «Помощники» муз. Т. Шутенко; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Собери лицо»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Подбери подарок маме»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Диван для мамочки»;  д/игра «Что сначала, что потом?»; д/игра «Откроем тайну»;

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент похожа моя мама?»; арт – упражнение «Привет от солнышко»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о маме, ее любимых занятиях, поздравления женщин.; д/игра «На какой инструмент похожа моя мама?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Ягоды для мамы»; «Картинка на двоих»

	3 неделя марта


	«Перелетные птицы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Танец: «Грациозные лебеди» муз. П. Чайковского;  п/игра «Воробьишки и автомобили»;  игра м/п «Трамвай»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Прогулка семьи в парк» наблюдение за птицами»; п/игра «Птички и кот»; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Скворечник»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Трамвай»; упражнение: «Волшебные птицы» муз. М. Сидоровой; д/игра «Найди различие»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Прогулка семьи в парк» наблюдение за птицами»; д/игра «Узнай птиц по голосу»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Скворечник»;  д/игра «Чей домик?»; д/игра «Чего не хватает?»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Узнай птиц по голосу»; арт – упражнение ««Семена для птиц»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о перелетных птицах; д/игра «Узнай птиц по голосу»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Скворец»; «Картинка на двоих»;

	4 неделя марта


	«Весенние цветы»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»;  п/игра ««Перепрыгни палочку»;  игра: «Волшебный цветок» муз. М. Картушиной;  «Какое у меня настроение?»; упражнение на растяжку «Поймай бабочку» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Прогулка семьи в лес»;  п/игра «Березка»; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Цветочная клумба»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра: «Волшебный цветок» муз. М. Картушиной; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Кто быстрее соберет»; упражнение на растяжку «Поймай бабочку»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Прогулка семьи в лес»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Цветочная клумба»;  д/игра «Четвертый лишний»; лото и домино  «Растения и цветы»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Четвертый лишний»; арт – упражнение «Цветы»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о весенних растениях; д/игра «Кто быстрее соберет»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Одуванчик»;  «Картинка на двоих»

	1 неделя апреля


	«Комнатные растения»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец  «Цветная мозаика»  под песню С. Намина «Мы желаем счастья вам».;  п/игра «Подпрыгни повернись»;  игра м/п «От дерева к дереву»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу» 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья - Пересаживаем цветы»;  п/игра «Ручеек»; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Где спряталась матрешка?»; строительная игра «Цветочный горшок»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «От дерева к дереву»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; игра: «Волшебный цветок» муз. М. Картушиной; д/игра «Угадай растение по описанию»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья - Пересаживаем цветы»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Цветочный горшок»;  д/игра «Найди такой же»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Угадай растение по описанию»; арт – упражнение «Цветочек в горшке»; д/игра «Что изменилось?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о  комнатных растениях, их пользе для человека; д/игра «Что изменилось?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Цветы разных оттенков розового цвета»; арт – упражнение «Фиалка»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	2 неделя апреля


	«Продукты. Профессии: повар, продавец»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Танец поварят»  муз С. Насауленко;  п/игра «С горки на горку»; игра м/п «Попади в корзину»;  упражнение на растяжку «Поймай бабочку»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Магазин»; п/игра «Кто больше соберет фруктов»; словесная игра «Для чего нужна вещь?»; строительная игра «Газовая плита»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Попади в корзину»; Игра: «Помощники» муз. Т. Шутенко; д/игра «Не ошибись!»; упражнение на растяжку «Поймай бабочку»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Магазин»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Газовая плита»;  д/игра «Кому, что нужно для готовки?»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Кому, что нужно для готовки?»; арт – упражнение «Торт»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	беседа с демонстрацией иллюстраций, фотографий, предметов «В гостях у продавца, повара»; д/игра «Для чего нужна вещь?»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Красивая скатерть»; арт – упражнение «Угощенье для куклы»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	3 неделя апреля


	«Транспорт. Наш город»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Танец «Веселые путешественники» муз. М. Старокадомского;  п/игра «Воробьишки и автомобили»;  игра м/п «Трамвай»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Поезд»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Путешествие по городу»; п/игра «Самолеты»; словесная игра «Назови только транспорт»; строительная игра «Строим дорогу»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Трамвай»; упражнение «Паровоз» муз. З. Компанейца; д/игра «Сравни»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Путешествие по городу»; д/игра «Водитель»  ; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим дорогу»;  д/игра «Какой машинки не стало?»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Четвертый лишний»; арт – упражнение «Машина и колёса»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	упражнение «Паровоз» муз. З. Компанейца; беседа о различных видах транспорта, на которых можно передвигать по территории нашего города; целевая прогулка «Что такое улица»; д/игра «Собери картинку»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Дорожка для автобуса»; арт – упражнение «Машина и колёса»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	4 неделя апреля
	«Транспорт. Правила дорожного движения»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец «Белый пароход» муз. В. Добрынина;  п/игра «Цветные автомобили»;  упражнение «Летчики» муз. М. Раухвергера.;  д/игра «Слушай хлопки»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Нам на улице не страшно»; п/игра «Светофор»; словесная игра «О чем говорит сигнал светофора?»; строительная игра «Быстрокрылый самолет»; словесная игра «Что хорошо, что плохо?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	танец «Белый пароход» муз. В. Добрынина; «Игра с цветными платочками» муз. В. Лановой; д/игра «Слушай хлопки»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Нам на улице не страшно»; д/игра «Будь внимателен!»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Быстрокрылый самолет»;  д/игра «Какой машинки не стало?»; д/игра «О чем говорит сигнал светофора?»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что хорошо, что плохо?»; арт – упражнение «Светофор»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	Речь
	беседы о правилах дорожного движения с использованием иллюстраций и видеофильмов. Объяснить, что в большом городе все движение – и машин, и пешеходов – подчиняется особым правилам дорожного движения, что безопасность на улице зависит от  того, насколько дети знают и выполняют правила дорожного движения.; словесная игра  «Что хорошо, что плохо?»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Автобус»; арт – упражнение «Веселый трамвай»; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»; «Раскрась»

	1 неделя мая


	«Весна лесная. Деревья весной»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Лесная сказка» муз. Н. Караваевой;  п/игра «Прятки»;  «Игра с ежиком» муз. М. Сидоровой;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»
 

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	упражнение: «Скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко; словесная игра «Кто пасется на лугу»; строительная игра «Лес» (лего); словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	танец: «Лесная сказка» муз. Н. Караваевой; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; «Игра с ежиком» муз. М. Сидоровой; д/игра «Узнай по части»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	упражнение: «Скачут по дорожке» муз. А. Филиппенко; д/игра «Где спряталась игрушка?»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Лес» (лего).;  д/игра «Найди пару»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Где спряталась игрушка?»; арт – упражнение «Весеннее дерево»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Веточка с весенними листочками»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	2 неделя мая


	«День Победы. Защитники Отечества»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Танец морячков»  муз. О. Газманова;  п/игра «Кто скорее к своему флагу»;  «Упражнение с султанчиками» муз. Г. Фрида;  д/игра «Имена»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Постановка необычных проблем»;  п/игра «Кто скорее к своему флагу»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»; строительная игра «Самолет»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	«Упражнение с султанчиками» муз. Г. Фрида; игра «Донесение» муз.   М. Сидоровой; д/игра «Кто  быстрее соберет»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Больница - прием раненых»; д/игра «Пограничники»   ; строительная игра «Самолет»;  д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Самолет»; арт – упражнение «Праздничный салют»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	рассказать детям о Великой Отечественной войне, о подвиге советских людей вставших на защиту своей Отчизны; д/игра;  рассказать детям о Великой Отечественной войне, о подвиге советских людей вставших на защиту своей Отчизны; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Цветные шары»; арт – упражнение «Цветы для дедушки»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	3 неделя мая


	«Насекомые»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Стрекоза»;  п/игра «Воробьишки и автомобили»; упражнение: «Кузнечики» муз. В. Шаинского; «Какое у меня настроение?»; упражнение на растяжку «Поймай бабочку»

	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Менялки игрушек»;  игра: «Жуки» муз. Ф. Флотова; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Строим домик для пчел»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	упражнение: «Кузнечики» муз. В. Шаинского; телесно-ориентированная игра «Пчелки»; домино из растений и цветов; упражнение на растяжку «Поймай бабочку»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Менялки игрушек»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим домик для пчел»;  д/игра «Что изменилось?»; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Найди лишнее»; арт – упражнение «Преврати свой лоскуток в поле»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; наблюдение за насекомыми во время прогулки; д/игра «Найди лишнее»;

словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Божья коровка на листочке»; арт – упражнение «Бабочки на полянке»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	4 неделя мая


	«Скоро лето! Цветы!»
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Танец с зонтиками» муз. В. Костенко;  п/игра «Быстрее, дальше, сильнее»;  игра м/п «Я садовником родился»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»; 



	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья- летний отдых на даче»;  п/игра Игра: «Найди себе пару» муз. Т. Ломовой; словесная игра «Поёт – не поёт»; п/игра «Огуречик»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Я садовником родился»; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; «Упражнение с цветами» муз. М. Сидоровой; д/игра «Собери лицо»; релаксация «Дождь в лесу» физкультурный досуг «Здравствуй лето!»

	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья- летний отдых на даче»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; д/игра «Сосчитай пятнышки»; д/игра «Бабочки и цветы»

	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Подбери нужное»; арт – упражнение «У солнышка в гостях»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа о  разнообразии и пользе летнего отдыха; д/игра «Бабочки и цветы»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Цветок»; арт – упражнение «Травка зеленеет»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»


Старшая и подготовительная группы 
	1-2 недели сентября


	«До свидания, лето! Здравствуй, детский сад»
	Образовательные: совершенствовать умение ориентироваться в помещениях сада; закреплять знания детей о названиях и назначении помещений детского сада.

Воспитательные: воспитывать у детей любовь к детскому саду, уважение к педагогам.

Развивающие: Развивать зрительную память, умение ориентироваться в пространстве..
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Музыкально-ритмические движения:  этюды «Лягушки и аисты» муз. В Витлина; п/игра «Мы веселые ребята»; игра м/п  «У кого колечко?»; «Какое у меня настроение?»; «Пляска бабочек» муз. Е. Тиличеевой.

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Шкафчики»; п/игра «Кто скорее к своему флагу?»; настольная познавательная игра «Мир чудес»; словесная игра «Скажи как я»; строительная игра «Детский сад»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «У кого колечко?»; Музыкально-ритмические движения: этюды «Лягушки и аисты» муз. В Витлина; д/игра «Собери лицо»; «Пляска бабочек» муз. Е. Тиличеевой.

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Шкафчики»; д/игра «Собери   картинку»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Детский сад»; д/игра «Какой машинки не стало?»;

	
	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Летние цветы»;



	
	
	
	Речь
	беседа о ДОУ, помещениях в здании их назначении; сотрудниках и их профессиях; о детях в группе, правилах поведения в группе, на площадке; выполнение поручений; экскурсии по ДОУ; д/игра «На какой инструмент я похож?»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение ««Бабочки»; арт – упражнение «Хорошо у нас в саду»;  «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»;



	3 неделя сентября


	«Осень в гости пришла»

Ранняя осень. Признаки осени (природа, погода, растительный мир (деревья) 
	Образовательные: расширять представления детей о многообразии природных явлений, их изменений, о красоте осенней природы; закреплять знания детей о временах года.

Воспитательные: учить любоваться осенними листьями, правильно видеть и называть их цветовую гамму.

Развивающие: развивать внимание, мышление, воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; Игры с пением:  «Плетень» рус. нар. мел.; п/игра «Воробьишки и автомобили»; хоровод: «Урожайная» муз. А. Филиппенко, сл. О. Волчиной; «Когда это бывает?»; релаксация «Дождь в лесу»; д/игра «Листочек с какого дерева упал?»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья собирается на осенью прогулку»; п/игра «Пчелки и ласточка»; строительная игра «Осеннее дерево» (лего); словесная игра «Хорошо-плохо»; картинка на двоих - «Осеннее дерево»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	хоровод: «Урожайная» муз. А. Филиппенко, сл. О. Волчиной; д/игра «Кузовок»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья собирается на осенью прогулку»; д/игра «Угадай с какого дерева плод?»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Осеннее дерево» (лего); д/игра «Какое время года?», д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Подбери пару»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Разрезные картинки»; арт – упражнение «Лесовичок»,; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение;

экскурсия в парк; рассматривание деревьев и кустарников, их сравнение; наблюдения за погодой, за изменениями в природе; за ветром (игры с вертушками); знакомство с приметами ранней осени; д/игра «Угадай с какого дерева плод?»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»;

арт - упражнение «Моя ладошка»;

арт – упражнение «Осеннее дерево»;

 «Картинка на двоих»;



	4 неделя сентября


	«Осень – художница» (лес, грибы, ягоды).
	Образовательные: познакомить детей с грибами, с понятиями «Съедобные и несъедобные грибы», частями гриба, происхождением названий грибов; уточнять представления о значении леса в жизни человека.

Воспитательные: воспитывать бережное отношение к природе.

Развивающие:  развивать мелкую моторику, восприятие, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; хоровод: «На горе-то калина» рус. нар. мел. в обр. А. Новикова; аттракцион: «Грибники»;

релаксация «Дождь в лесу»;

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Юные защитники природы»;  п/игра «Кузовок»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»; строительная игра  «Домик Лесника».

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	аттракцион: «Грибники»; д/игра «Чего не стало?»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	д/игра «Где гриб растет?»;

игра-загадка «Постарайся отгадать»;

д/игра «Прогулка в осеннем лесу»;

д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что изменилось?»;

«Картинка на двоих»;

«Дорисуй»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение;

просмотр компьютерных презентаций, фильмов о лесе, его дарах;

 «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»;

арт - упражнение «Фантазия» (из шишек и листьев);

арт – упражнение «Грибной ежик»;

раскрась картинку;

конструирование «Боровичок» (из природного материала)

	1 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (огород, овощи).


	Образовательные: закреплять обобщающие понятие «овощи», уточнять и расширять представления детей об овощах, их пользе.

Воспитательные:  воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду людей работающих на земле.

Развивающие: развивать воображение и творческое мышление, речь..
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	п/игра «Не намочи ног»; песенное творчество: «Осенью» муз. Г. Зингера;  «Какое у меня настроение?»; релаксация;



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья – летние заготовки»; п/игра «Ловишка в кругу»; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»; строительная игра «Машины везут урожай овощей»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Садовник»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Угадай по вкусу»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение  «Семья –летние заготовки»; д/игра «Овощной магазин»; строительная игра «Машины везут урожай овощей»;  д/игра «Зайцы в огороде»; д/игра », «4 лишний»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Отгадай по описанию»; арт – упражнение «Натюрморт с овощами»; д/игра «Разложи по группам (по цвету, форме, величине)»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	рассказ, показ фильмов, компьютерных презентаций о пользе овощей для человека, о  сельскохозяйственных работах на селе; д/игра «Мешочек-загадка»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Дары осени»; арт – упражнение «Магазин овощей».;  «Картинка на двоих»;



	2 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (сад, фрукты).


	Образовательные: закрепить обобщающее понятие «фрукты»; уточнять и расширять представления детей о фруктах, их пользе для человека.

Воспитательные:  воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду людей работающих на земле.

Развивающие: развивать восприятие, внимание, память,  творческое мышление и речь.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	игра-эстафета «Кто быстрее перевезет урожай»; «Танец фруктов» муз. В. Костенко;  

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Консервный завод»; строительная игра «Магазин фруктов»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	д/игра «Раз, два, три картинку поверни»; д/игра «Покажи, что назову»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Консервный завод»; строительная игра «Магазин фруктов»;  д/игра «Петрушка идет трудиться»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Хорошо у нас в саду»;

д/игра «Ботаническое лото»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	беседа , показ фильмов, компьютерных презентаций о сельскохозяйственных работах на селе, о пользе овощей для человека; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»;

арт - упражнение «Вкусные яблочки»;

арт – упражнение «Дары осени»; «Картинка на двоих»

	3 неделя октября


	«Едет с поля урожай» (дифференциация овощи-фрукты).

«Кто в поле работает?» (профессии, машины).
	Образовательные: продолжать учить называть овощи ифрукты, обобщать и дифференцировать их; познакомить детей со способами произрастания и способами сборки овощей и фруктов; познакомить с сельскохозяйственными машинами (трактор, комбайн, грузовик) и профессиями (тракторист, комбайнер, шофер). 

Воспитательные:  воспитывать уважение к труду взрослых.

Развивающие: развивать восприятие, внимание, память,  творческое мышление и речь.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Хоровод:  «Урожайная» А. Филиппенко; п/игра «Кто быстрее колосья соберет»; «Какое у осени настроение?»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Мы – хлеборобы»;  п/игра «Шоферы»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	д/игра «Разложи по группам»; д/игра «Нелепицы»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Мы – хлеборобы»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; д/игра », «Угадай по форме»; д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Разложи по группам»; арт – упражнение «Узор из осенних листьев, цветов и ягод»; д/игра «2 корзины»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа , показ фильмов, компьютерных презентаций о сельскохозяйственных работах на селе об уборке урожая, о машинах, которые помогают убирать урожай; изготовление фруктовых и овощных салатов; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Магазинный прилавок»; арт – упражнение «Хлебное поле»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	4 неделя октября


	«Труд в поле. Хлеб»
	Образовательные: формировать обобщающее понятие «хлебобулочные изделия»; познакомить детей с особенностями выращивания зерновых растений, дать представление о трубе хлеборобов, о машинах-помощниках.

Воспитательные:  воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, которые выращивают и пекут хлеб.

Развивающие: развивать внимание, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Танец с корзиночками» рус. нар. мел.;  п/игра «Соберем урожай»;  игра м/п «Просеиваем муку»;  релаксация «Дождь в лесу»; 



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья - воскресные пироги»;  п/игра «Соберем урожай»; строительная игра «Сельскохозяйственные машины»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	п/игра «Колоски»;  д/игра «Маковое зернышко»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья - воскресные пироги»; д/игра «От зернышка до булочки»; строительная игра «Сельскохозяйственные машины»;  д/игра «Какой хлеб?»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Пшеница и хлебороб»; арт – упражнение «Хлебные дары»; д/игра «От зернышка до булочки»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	беседы, показ видеофильмов, компьютерных презентаций о том, как на наших столах появляется хлеб, какой длинный путь он проходит, прежде чем мы его съедим; разбор пословиц про хлеб; д/игра «От зернышка до булочки»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Колоскок»; арт – упражнение «Каравай»;

 «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	1 неделя ноября


	«Поздняя осень. Явления природы, изменения в жизни животных и растений»
	Образовательные: закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе; обобщать и систематизировать представления о характерных признаках осени.

Воспитательные: воспитывать чувство любви к родной природе.

Развивающие: развитие, внимания, мышления и речи.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец с зонтиками» грамзапись «Улетай туча»;  п/игра «Волк во рву»; релаксация «Дождь в лесу»; 



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение ), «Одень куклу по погоде»;  п/игра «Сороконожки»; строительная игра «Зонтики»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	д/игра «Сравни картинки (ранняя и поздняя осень)»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Одень куклу по погоде»; строительная игра «Зонтики»;  д/игра «Что изменилось?»; д/игра «Определи период осени по дереву»

	
	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Дождь во дворе»; д/игра «Определи период осени по дереву»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	познакомить с народным календарем, приметами осени; д/игра «Сравни картинки (ранняя и поздняя осень)»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Белочкины запасы»; арт – упражнение «Осеннее дерево под ветром и дождем»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	
	

	2 неделя ноября


	«Одежда, обувь, головные уборы»
	Образовательные: закреплять знания детей о видах одежды, обуви, головных уборах  по сезонам,   обобщить и систематизировать эти знания; учить различать одежду и обувь по сезону, возрастному и половому признаку; формировать умение правильно ухаживать за одеждой и обувью. 

Воспитательные: воспитывать эстетическое восприятие к одежде. 

Развивающие: развивать внимание, память, речь.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец со шляпками» муз. старинная французская песня;  п/игра «Кто быстрее оденет куклу»;  игра м/п : «Завяжи платок»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Ремонт обуви»;  п/игра «На одной ножке – по дорожке»; словесная игра «Хорошо-плохо»; ручной труд: «Пилотка»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Завяжи платок»; д/игра «Узнай по описанию».; релаксация 

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Ремонт обуви»; д/игра Чего не хватает на одежде?»; д/игра «Четвертый лишний»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Часть-целое»; арт – упражнение «Дымковская барышня»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение;

беседа , показ фильмов и компьютерных презентаций  о многообразии одежды для каждого сезона и  случая жизни, об одежде для работы; как изготавливается одежда, обувь, головные уборы; д/игра «Что без чего?»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Любимый плащик»; арт – упражнение «Вышивка»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	3 неделя ноября


	«Перелетные птицы»
	Образовательные: обобщать знания детей о перелетных птицах; дифференцировать с зимующими птицами.

Воспитательные: воспитывать доброе отношения к маленьким соседям по планете.

Развивающие: развивать творческие способности, речь, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец журавлей» муз. А. Дворжана;  п/игра «Птичья стая»; игра м/п «Кукушка»;  релаксация «Дождь в лесу»;

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Да – нет»;  п/игра «День-ночь»; словесная игра «Зимуют – улетают»; словесная игра «Укрась слово»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Кукушка»; д/игра «Укрась слово»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Да – нет»; строительная игра «Кормушка для птиц»;  д/игра «Назови птенца»; д/игра «Какая птица?»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Улетают –остаются»; арт – упражнение «Птицы на ветках»; д/игра «Назови птенца»; «Картинка на двоих»; «Раскрась картинку»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа , показ фильмов, компьютерных презентаций  о перелетных птицах; д/игра «Улетают –остаются»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Гуси-лебеди»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	4 неделя ноября


	«Дикие животные и их детеныши. Подготовка к зиме»
	Образовательные: закреплять обобщающее понятие «дикие животные»; расширять представления детей о диких животных, об особенностях внешнего вида, среде обитания, способах защиты от врагов.

Воспитательные: развивать и поощрять любовь и животным.

Развивающие: развивать логическое мышление, память.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; игры с пением:  «Ой, заинька по сенечкам» рус. нар. песня, «Теремок» рус. нар. песня



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение  «Узнай по следам»; п/игра «Лиса в курятнике»; словесная игра «Что зверь расскажет о себе»; строительная игра : «У медведя во бору» (лего) ;

 «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	д/игра «Чья еда?»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Узнай по следам»; д/игра «Какого животного в роду не хватает?»; игра-загадка «Отгадай по описанию»; строительная игра ««У медведя во бору» (лего);  д/игра «Какого животного в роду не хватает?»; д/игра «Сравни животных»; д/игра «Отгадай по описанию»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что зверь расскажет о себе»; арт – упражнение «Дорисуй животное»;  «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о диких животных; д/игра «Что зверь расскажет о себе»; словесная игра «Отгадай по описанию»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Рисуем диких животных»;  «Картинка на двоих»

	1 неделя декабря


	«Начало зимы. Явления природы, изменения в жизни животных и птиц»
	Образовательные: учить детей замечать и называть изменения в природе.

Воспитательные: воспитывать интерес к изучению природы, любовь к ней, умение видеть красоту окружающего мира; воспитывать бережное отношение к природе.

Развивающие: развивать внимание, мышление. 


	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	музыкально-ритмические движения: «Танец со снежинками» муз. Н. Караевой;  игра с пением: «Как на тоненький ледок» рус. нар. мел.;  «Какое у зимы настроение?»; релаксация «Падает снег»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «На улицах  зимнего города»;  п/игра «Мороз и дети»; строительная игра «Строим снежный городок»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Кто быстрее слепит снежный ком»; д/игра «Сравни по картинке времена года»; релаксация «Падает снег»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «На улицах  зимнего города»; строительная игра «Строим снежный городок»;  д/игра «Разложи по порядку» (времена года)»; д/игра «Где ошибся художник?»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Найди отличия»; арт – упражнение «Персонажи сказки»; д/игра «Что слышно?»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	объяснение, заучивание примет, пословиц, поговорок; первых признаков зимы; обратить внимание на многообразии снежинок;

д/игра ««Придумай предложение»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Зимний пейзаж»; арт – упражнение «Снегирь на ветке»;  «Картинка на двоих»;

	2 неделя декабря


	«Зимующие птицы»
	Образовательные: обобщать знания детей о зимующих птицах; закреплять обобщающее понятие «зимующие птицы»; закреплять представления детей о причинах зимовки птиц, внешние характерные признаки зимующих птиц.

Воспитательные: воспитывать доброе отношение к маленьким соседям по планете.

Развивающие: развивать творческие способности детей, речь, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец птиц» муз. М. Быстровой;  эстафета: «Кто быстрее и больше соберет зерен»;  игра с пением: «Воробушки и ворона» муз. М. Раухвергера;  релаксация «Зима в лесу»; 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья - папа делает кормушку»;  п/игра «Снегири»; строительная игра «Кормушка»; словесная игра «Да-нет»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра с пением: «Воробушки и ворона» муз. М. Раухвергера; д/игра «Найди лишнее»; релаксация «Зима в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья - папа делает кормушку»; строительная игра «Кормушка»; д/игра «Четвертый лишний»; д/игра «Какая птица»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «У кормушки»; арт – упражнение «Сказочная птица»;

 «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа «Как помочь птицам зимой?»; д/игра «Сравни птиц»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Кормушка»; арт – упражнение По мотивам «Серой шейки»;  «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	3 неделя декабря


	«Почта. Письмо Деду Морозу»
	Образовательные: познакомить детей с понятием почта, ее функциями (как к людям доходят письма из разных мест).

Воспитательные:  воспитывать и детей уважение к чужому труду, доброту по отношению друг к другу.

Развивающие: развивать мелкую моторику, внимание, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Танец с Дедом Морозом» муз. Куликовой; эстафета «Веселый почтальон»;

 игра м/п «По длинной дорожке»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «В магазин за подарками»;  п/игра «Два мороза»; словесная игра «Назови слово»; ручной труд: «Конверт».



	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Веселый танец для Деда Мороза»; д/игра «Дверная скважина»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «К нам пришли гости»; д/игра «4 лишний»; «Снеговик из природного материала»;  д/игра «Что сначала, что потом»; д/игра «Перепутанные картинки»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Подбери по цвету»; арт – упражнение «Письмо Деду Морозу в картинке»;

 «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; экскурсия на почту; д/игра «Назови слово»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Подарок Деду Морозу»; арт – упражнение «Снеговик»;  «Картинка на двоих»;  «Раскрась»

	4 неделя декабря


	«Подготовка к Новому году»
	Образовательные: познакомить детей с древними русскими праздниками (Рождеством, святками), объяснить их происхождение и назначение; объяснить, что в каждой стране есть свои обычая встречи нового года.

Воспитательные: воспитывать у детей интерес к истории России, национальную гордость, чувство причастности а великому русскому народу.

Развивающие: развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	игра с пением: «Дед Мороз к нам пришел» муз. Бокак, «Самый добрый дедушка» муз. Л.  Старченко; п/игра «Веселая эстафета»;

 игра м/п «Веселый танец для Деда Мороза»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «К нам пришли гости»;  п/игра «Снежки»; словесная игра «Скажи как…»; «Снеговик из природного материала»



	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Веселый танец для Деда Мороза»; д/игра «Дверная скважина»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «К нам пришли гости»; д/игра «4 лишний»; «Снеговик из природного материала»;  д/игра «Что сначала, что потом»; д/игра «Перепутанные картинки»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Дверная скважина»; арт – упражнение «Наш Новогодний праздник»;

пазлы по теме; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	беседы, просмотр видеофильмов о новогодних обычаях стран и народов мира; д/игра «Отгадай сказку о зиме»; словесная игра ««Назови ласково»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»;

арт - упражнение «Новогодняя открытка»; арт – упражнение  «Елочная игрушка»; «Картинка на двоих»

	2 неделя января


	«Зимние забавы. Спорт»
	Образовательные:  познакомить детей с зимними видами спорта, названиями предметов для игр и их назначении (клюшка, шайба, коньки и др.)

Воспитательные: воспитывать любовь к  спорту, к здоровому образу жизни.

Развивающие: учить играть в команде, развивать ловкость, быстроту реакции, выносливость, умение соблюдать правила игры.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	Минута шалости «Снежная крепость»; игра с пением: «Ой, зима» муз. Г. Гусевой, «Зимний лес» муз. Г. Гусевой; п/игра «Игра в снежки»;  игра м/п «Загони льдинку в ворота»;  д/игра «В какую игру будут играть дети (по атрибутам)?»; релаксация «Снег и лед»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья - прогулка в парке»; п/игра «Гонки санок»; строительная игра «Каток»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Загони льдинку в ворота»; «Танец снеговиков» муз. А. Лагутиной;

пазлы; высвобождение гнева -  «Снежная крепость»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья - прогулка в парке»; д/игра «Узнай по описанию»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Каток»;  д/игра «Подбери пару»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «В какую игру будут играть дети (по атрибутам)?»; арт – упражнение «Дорисуй недостающий предмет»; д/игра «Четвертый лишний»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	познакомить с традиционными зимними забавами, с зимними видами спорта; рассказать о пользе спорта для здоровья; д/игра «Узнай по описанию»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Зимняя крепость» (коллективная работа); арт – упражнение «С родителями в парке»;  «Картинка на двоих»

	3 неделя января


	«Человек. Дом человека»
	Образовательные: познакомить детей с частями тела человека, их назначением; с жилищем человека; закреплять знания детей о частях дома, назначении комнат в квартире.

Воспитательные: воспитывать любовь к дому, развивать у детей потребность заботится о свое жилье и близких, ценить то, чего достигли предыдущие поколения.

Развивающие:  развивать пространственное восприятие, мелкую моторику, понимание и осознание своего возраста и пола.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»; п/игра «Гонки с шайбой»;  «Потанцуем вместе» лат. нар. мел. обр. Кенитаса; 

релаксация «Танец льдинок»;

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «На какой улице ты живешь»;  п/игра «Спрячься в свой дом»;

словесная игра «Наша квартира»; словесная игра «Вверху – внизу»; постройка дома из мягких модулей в спортивном зале

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	«Потанцуем вместе» лат. нар. мел. обр. Кенитаса; игра с пением: «Ищи» муз. Лацовой; д/игра «Сравни лица»; д/игра «Зеркало»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «На какой улице ты живешь»; постройка дома из мягких модулей в спортивном зале;  д/игра «Запомни движение»; д/игра «Иду домой»

	
	
	
	Воображение и мышление
	арт – упражнение «Я»; д/игра «Вверху – внизу»;; 

«Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	знакомство с жилищем человека, рассказываем как раньше жил человек и как живет в настоящее время, просмотр видеофильмов о человеке, его здоровье изучение частей тела на манекене; д/игра «На какой улице ты живешь»;

словесная игра  «Иду домой»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя комната»; арт – упражнение «Дом, в котором я живу»;   раскрась картинку; нарисуй чертёж «План комнаты» 

	4 неделя января


	«Бытовые электрические приборы. Техника безопасности»
	Образовательные: познакомить детей с бытовыми электрическими приборами,  дать обобщающие понятие по назначении электрических приборов.

Воспитательные: воспитывать культуру пользования электрическими приборами.

Развивающие: развивать мелкую моторику, зрительную память.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»; игра с пением: «Помощники» муз. Т. Шутенко; 

п/игра «Быстрый пылесос»;  игра м/п «Запомни движение»

релаксация 



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья - уборка»; словесная игра «Назови ласково»;

пальчиковые игры; строительная игра «Бытовые приборы» (Лего,  из счетных палочек); словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Помоги сложить белье»; д/игра «Разбитая чашка»; танец-шутка: «Большая стирка» релаксация 

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья - уборка»; д/игра «Четвертый лишний»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Бытовые приборы» (Лего,  из счетных палочек);  д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Четвертый лишний»; арт – упражнение «Телевизор»; д/игра «Канон»;

«Картинка на двоих»;

«Раскрась»

	
	
	
	Речь
	беседы об изобретении первых электрических приборов; о правилах безопасности; заучивание названий служб спасения, номеров их телефонов; словесная игра «Мой любимый бытовой прибор»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Кухня»;

арт – упражнение «Мама гладит белье»;

 «Картинка на двоих»

	1 неделя февраля


	«Мебель»
	Образовательные: познакомить с новым понятием «интерьер», с историей создания различных предметов мебели, их назначением; уточнять и расширять знания детей об основных видах мебели.

Воспитательные:  воспитывать интерес к предметам окружающей нас обстановки,  учить оценивать удобство и функциональность вещей; воспитывать бережное отношение к вещам, сделанным руками человека; воспитывать чувство красоты.

Развивающие: развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	игра с пением: «Всякий труд у нас в почете» муз. Лаковой; игра-эстафета «Кто скорее?»;  «Постройка снежной комнаты»; релаксация «Снежинки»; 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Мебельный магазин»;  словесная игра «Что для чего?»; строительная игра «Предметы мебели (диван, стол, стул)»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Снежные круги»; кубики «Домашние животные»; релаксация «Снежинки»; д/игра «Обставим комнату»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Мебельный магазин»; д/игра «Чего не стало»; строительная игра «Предметы мебели (диван, стол, стул)»;  д/игра «Четвертый лишний»;

д/игра «Подбери признак»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что для чего?», «Какие бывают?»; арт – упражнение «Кукольный уголок»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о мебели и ее назначении; проследить за историей создания (дивана, кресла или стула и стола); д/игра «Что для чего?»; словесная игра «Угадай по описанию и назначению»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Шкаф в стиле городец»; «Картинка на двоих»

	2 неделя февраля


	«Посуда (столовая, кухонная, чайная)»
	Образовательные: закреплять временное обозначение приемов пищи; расширять и конкретизировать представления о посуде, закреплять названия и назначение отдельных предметов посуды; учить сравнивать столовую и кухонную посуду (назначение и материал.

Воспитательные:  воспитывать интерес к столовым, чайным и другим приборам, бережное отношение  к ним.

Развивающие: развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Кадриль с самоваром» муз.  рус. нар., «Кухня полковая» муз. Т. Попатенко;  п/игра «Донеси тарелку»; игра м/п «Кто быстрее сервирует  стол кукле»; релаксация «Ледяные кружева»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Магазин посуды»; игра с пением:  «Гори мясо» рус. нар. мел. в обработке Бодренкова; настольная познавательная игра «Мир чудес»; тарелка, чашка из папье-маше; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Кто быстрее сервирует  стол кукле»; игра с пением:  «Гори мясо» рус. нар. мел. в обработке Бодренкова; д/игра «Обезьянка»; релаксация «Ледяные кружева»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Магазин посуды»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; д/игра «Четвертый лишний»; д/игра «Что изменилось»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Разбитая чашка»; арт – упражнение «Любимая чашка»; д/игра «Сравни предметы»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; познакомить с этикетом поведения за столом; д/игра «Из чего сделан дом?»; словесная игра «Что для чего?»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Чайный сервиз»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	3 неделя февраля


	«Семья»
	Образовательные: познакомить детей с понятием генеалогическое дерево, закреплять понятие «семья», родственные отношения в семье людей, их основные обязанности.

Воспитательные: воспитывать уважение к родителям, учить заботится о старших поколениях, прививать семейные ценности.

Развивающие: развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Сударушка» рус. нар. мел. в обработке С. Сионова; п/игра «Коридор»;  игра м/п ««Загони льдинку ворота»;  «Какое у меня настроение?»;

Релаксация «Огонь и лёд»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья»; физкультурный досуг: «Мама, папа, я спортивная семья»; словесная игра «Назови членов своей семьи»; строительная игра «За семейным столом»;  «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Передай шайбу»; песенка-игра «Если весело живёшь…»; д/игра «Назови ласково»; д/игра«На кого ты похож?»; релаксация «Высвобождение гнева»; арт – упражнение«Эмоции» (из ниток)

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья»; д/игра «Назови членов своей семьи»; строительная игра «За семейным столом»;  д/игра «Какая твоя мама?»;

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «На какой инструмент  похожи члены твоей семьи?»; арт – упражнение «Рисунок семьи»;

д/игра «Что слышно?»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; знакомство с понятием семья; рассматривание семейных фото; составление родословного дерева семьи;  закреплять имена и отчества родителей, других членов семьи, кем работают, какие обязанности у членов семьи; д/игра «Раздели по группам»; словесная игра «Назови членов своей семьи»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Моя ладошка»; арт – упражнение «Человек»; «Картинка на двоих»

	4 неделя февраля


	«Армия. Защитники Отечества»
	Образовательные: познакомить с разными родами войск, какая техника на вооружении.

Воспитательные: воспитывать любовь к родине, чувство гордости за Армию. 

Развивающие: развивать речь, внимание, память.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Морская стихия» муз. О. Газманова;  п/игра «Полоса препятствий»;  релаксайия

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Больница» (полевой госпиталь);  п/игра «Мышеловка»; строительная игра «Военная техника»;  «Картинка на двоих»; физкультурный досуг: «Ловкие, сильные, смелые»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Мы летим, плывем, шагаем»; «Пазлы»; «Праздник «23 февраля»; релаксация «Высвобождение гнева»;

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Больница» (полевой госпиталь); д/игра «Разрезная картинка»;

игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Военная техника»;  д/игра «Какой машинки не стало?»;

	
	
	
	Воображение и мышление
	настольная познавательная игра «Мир чудес»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	рассказать детям как раньше защищали города, об истории Российской Армии;

д/игра «Виды войск»;

словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Танк», «Самолет».; арт – упражнение «Открытки для папы»; «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	1 неделя марта


	«Начало весны. Явления природы. Комнатные растения»
	Образовательные: познакомить детей с приметами весны; показать красоту пробуждающейся природы.   

Воспитательные: воспитывать любовь к природе. 

Развивающие: развивать интерес к познанию природы, поощрять любознательность и стремление к получению новых знаний.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»;  п/игра «Мышеловка»;  игра м/п «Скворечники»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Весеннее настроение»; 



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Телерепортер -весенний репортаж с улиц Краснотурьинска»; 

п/игра «Догони кораблик»; словесная игра «Поёт – не поёт»; строительная игра «Кораблик»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Скворечники»; «Танец подснежников» муз. М. Сидоровой; д/игра «Огородники»;релаксация «Весеннее настроение»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Тележурналисты - Весной в лесу»; д/игра «Кузовок»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Кораблик»;  д/игра «Разложи картинки»; д/игра «Откроем тайну»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Танграм»; арт – упражнение «Нарисуй орнамент»; д/игра «Что слышно?»;

«Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседы о признаках ранней весны; игра-упражнение «Тележурналисты - Весной в лесу»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Ранняя весна. Закат»; арт – упражнение «Первые проталины»;  «Картинка на двоих»;

 «Раскрась»

	2 неделя марта


	«Мамин праздник. Профессии наших мам»
	Образовательные: расширение представлений о традициях в первый весенний праздник; поздравления всех женщин. 

Воспитательные: воспитывать уважение к у труду мам – как на производстве, так и дома. 

Развивающие:     развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; упражнение с цветами муз. Вилькорейской; п/игра «Лиса и куры»;  играм/п  «Завяжи платочек  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Подбери подарок маме»;  п/игра «Юла»; словесная игра «Назови ласково»; словесная игра «Да - нет»; «Нарцисс» (оригами); словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Завяжи платочек»; песенка-игра «Если весело живёшь…»;

д/игра «Собери лицо»;

релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Подбери подарок маме»; д/игра «Весёлый оркестр»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; «Нарцисс» (оригами); д/игра «Откроем тайну»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра«Сравни картинки»; арт – упражнение «Потрет мамы»;  «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; фотовыставка «Моя мама», составление описательных рассказов о маме; д/игра «На какой инструмент похожа моя мама?»; словесная игра «Ателье - моя мама портниха»,  «Школа - моя мама учительница» 

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Необычные цветы»; арт – упражнение «Открытка с пожеланием»; «Картинка на двоих»



	3 неделя марта


	«Дикие животные весной. Лес весной»
	Образовательные: закреплять и пополнять знания о диких животных (внешний вид, пища, жилище); умение узнавать и называть животных и их детенышей. 

Воспитательные: воспитывать любовь к природе, учить заботиться и беречь ее.    

Развивающие:       развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец березок муз. С. Кожуховского;  п/игра «Медведь и пчелы»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»;

 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Прогулка семьи в парк»; п/игра «Охотник и звери»; физкультурный досуг:  «Весна красна»; строительная игра «Зоопарк»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

«Картинка на двоих»;

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	танец березок муз. С. Кожуховского; упражнение «Будь внимателен»; д/игра «Найди различие»; релаксация «Дождь в лесу»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Поход в зоопарк»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра Зоопарк»;  д/игра «Чей домик?»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Будь внимателен»; арт – упражнение «Лес проснулся»; д/игра «Что слышно?»;

«Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа с применением слайд-шоу о животном мире средней полосы России; д/игра «Будь внимателен»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Рисуем диких животных»; «Картинка на двоих»;

	4 неделя марта


	«Домашние животные и их детеныши. Домашние птицы. Уход за животными, профессии»
	Образовательные: Закреплять и пополнять знания, учить сравнивать  домашних животных и птиц, их детенышей, их пользе, защите от врагов, пище, жилищах. Воспитательные:.    формировать знание о взаимосвязи всего живого в природе.                                       Развивающие:       развивать речь, внимание, память, творческое мышление и воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Джаз тела»;  п/игра «Лохматый пес»;  игра-драматизация: «Кошкин дом» муз. В. Золотарева, стихи С. Маршака;  упражнение на растяжку «Поймай бабочку» 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Накорми животных и птиц»;  п/игра «Лошадки»; словесная игра «Похож – не похож»; строительная игра «Ферма кота Матроскина»   ;  «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра-драматизация: «Кошкин дом» муз. В. Золотарева, стихи С. Маршака; телесно-ориентированная игра «Ёжик»; д/игра «Слушай и исполняй»;

упражнение на растяжку «Поймай бабочку»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья -прогулка с собакой»; д/игра «Что изменилось?»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Ферма кота Матроскина»; д/игра «Узнай по части»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Накорми животных и птиц»; арт – упражнение «Пушистые животные»;

д/игра «Будь внимателен»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа с применением слайд-шоу о домашних животных;

д/игра «Похож – не похож»; словесная игра «Придумай предложение»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Деревенское подворье»; арт – упражнение «Кони на лугу»,;  «Картинка на двоих»

	1 неделя апреля


	«Труд людей весной в поле, в саду, на огороде»
	Образовательные: познакомить детей  с трудом людей весной в поле, в саду и на огороде, видами работ, инструментами для работы.

Воспитательные: воспитывать  любовь к труду,  уважение к труду других людей. Развивающие:         развивать речь, внимание, память, мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец  «Полька» муз. А. Жилинского;  п/игра «День и ночь»;  игра м/п «Огородники»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация «Дождь в лесу»; 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Садовник»;  п/игра «Совушка»; словесная игра «Поёт – не поёт»; словесная игра «Похож – не похож»; строительная игра «Строим теплицу»;

 «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Огородники»; танец  «Полька» муз. А. Жилинского; д/игра «Слушай и исполняй»; релаксация «Высвобождение гнева»; д/игра «Зеркала»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Садовник»; д/игра «Исключение понятий»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Строим теплицу»;  д/игра «Слушай и исполняй»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Исключение понятий»; арт – упражнение «Корзинка»; д/игра «Кто потрудился?»; «Картинка на двоих»;

	
	
	
	Речь
	игра «Пробуждение; беседа с применением видеофильмов о труде людей в поле, огороде и саду; д/игра «Что сначала, что потом?»; словесная игра «Похож – не похож»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение : «Яблоня в цвету»; арт – упражнение «Трактор в поле»; «Картинка на двоих»; «Раскрась»

	2 неделя апреля


	«Космос, планеты»
	Образовательные: познакомить с понятиями «космос», «космическое пространство», с планетами, которые нас окружают.       Воспитательные: воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космонавтов.

Развивающие: развивать навыки творческого рассказывания, творческое мышление, воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; п/игра «Кто быстрее, кто выше»; игра м/п «Полет»;  «Танец инопланетян» космическая музыка

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	п/игра «Дорожка препятствий»; слушание: «Трава у дома» в исполнение группы «Земляне»; словесная игра «Для чего нужна вещь?»; строительная игра «Наш космический корабль»; словесная игра «Похож – не похож»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Полет»; д/игра «Разведчики»; «Танец инопланетян» космическая музыка

	
	
	
	Внимание и память
	д/игра «Что изменилось?»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Наш космический корабль»;  д/игра «Откроем тайну»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Что изменилось?»; арт – упражнение «Парад планет»;  «Картинка на двоих»

	
	
	
	Речь
	беседа с применением слайд-шоу, макетов планет солнечной системы, иллюстраций о космосе, о профессии «космонавт», о первом полете в космос; д/игра «Похож – не похож»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Инопланетянин»; арт – упражнение «Космодром»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	3 неделя апреля


	«Планета Земля»
	Образовательные: познакомить с понятием «планета Земля», с ее происхождением и как на ней зарождалась жизнь. Воспитательные: воспитывать любовь к родной планете.

Развивающие: развивать навыки творческого рассказывания, творческое мышление, воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; «Свободная пляска» рус. нар. мел.  «Травушка-Муравушкка»

игра: «Заплету я плетень» в обр. Н. Римского-Корсакова;  п/игра «Не оставайся на полу»;  «Какое у меня настроение?»; релаксация 

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	п/игра «Не оставайся на полу»; словесная игра «Скажи ласково»; строительная игра ««Животные планеты» (лего);

словесная игра ««Эхо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	п /игра «Дорожка препятствий»; игра: «Заплету я плетень» в обр. Н. Римского-Корсакова; д/игра «Телефон»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	
	Внимание и память
	д/игра «До –между - за»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Животные планеты» (лего);  д/игра «Откроем тайну»; д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Четвертый лишний»; арт – упражнение «Восход»; д/игра «Что слышно?»;

«Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	беседа с применением слайд-шоу о многообразии природного и животного мира планеты Земля; д/игра «Эхо»; словесная игра «До –между - за»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Голубая планета»; арт – упражнение «Разные климатические зоны»;  «Картинка на двоих»; «Нарисуй чертёж»

	4 неделя апреля
	«Наш город Краснотурьинск»
	Образовательные: познакомить с достопримечательностями 

Краснотурьинска, его памятными местами, памятниками, его площадью и улицами.                                    Воспитательные: воспитывать любовь к Родному городу, желание знать его достопримечательности, интерес к изучению истории 

Краснотурьинска, его архитектуры.                                        Развивающие: развивать навыки творческого рассказывания, творческое мышление, воображение.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец «Полька» муз. А. Жилинского;  игра: «Будь ловким» муз. Ломовой;  игра м/п «Регулировщик»;  д/игра «Слушай хлопки»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Путешествие по краснотурьинским улицам»; п/игра «Тише едешь дальше будешь»; словесная игра «Где мы были, мы не скажем»; строительная игра «Улицы Краснотурьинска»; словесная игра «Испорченный телефон»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	танец «Полька» муз. А. Жилинского; п/игра «Мышеловка»

д/игра «Круги на воде»; физкультурный досуг:  «Юный регулировщик»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Путешествие по краснотурьинским улицам»; д/игра «Кто  быстрее соберет»; строительная игра «Улицы Краснотурьинска»; д/игра «О чем говорит сигнал светофора?»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Испорченный телефон»; словесная игра «Где мы были, мы не скажем»; арт – упражнение «Улицы Краснотурьинска»; д/игра «Неоконченный рассказ»

	
	
	
	Речь
	беседы о об истории возникновения города Краснотурьинска; поход в краеведческий музей; рассматривание фотографий с видами Краснотурьинска;  словесная игра  «Неоконченный рассказ»

	
	
	
	Изодеятельность
	арт - упражнение «Центральная площадь города»; арт – упражнение «Как мы гуляем» (коллективная работа); «Нарисуй чертёж»; «Раскрась»

	1 неделя мая


	«Транспорт. Правила дорожного движения. Профессии»
	Образовательные: познакомить с правилами дорожного движения. 

Воспитательные: воспитывать уважение к труду людей работающих на спецтранспорте.                          Развивающие: развивать внимание, логическое мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; упражнение: «Машина» муз. М. Раухвергера; п/игра «Дорожка препятствий»; «Игра в домики» муз. В. Витлина; релаксация  

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	упражнение: «Машина» муз. М. Раухвергера;  п/игра «Кого назвали тот и ловит»; словесная игра «Отвечай быстро»; строительная игра «Улица города»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	танец: «Танец веселых огней» муз. А. Жилинского; «Игра в домики» муз. В. Витлина; д/игра «Будь внимателен»; релаксация 

	
	
	
	Внимание и память
	упражнение: «Машина» муз. М. Раухвергера; д/игра «Дверная скважина»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; строительная игра «Улица города»; настольная познав. игра «Мир чудес»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Дверная скважина»; «Регулировщик» (сюжетно-ролевые); арт – упражнение «Я хочу стать…»; д/игра «Что слышно?»;«Картинка на двоих»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	беседы о правилах дорожного движения; приглашение в гости сотрудника ГАИ; д/игра «Будь внимателен»; словесная игра «Отвечай быстро»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение », «Дорожные знаки»; арт – упражнение «Сказочный ковер-самолет»; «Нарисуй чертёж»

	2 неделя мая


	«День Победы. Защитники Отечества»
	Образовательные: обобщать материал по теме «День Победы».

Воспитательные: воспитывать любовь к Родине; уважительное отношение к защитникам нашего Отечества; чувство патриотизма. 

Развивающие: развивать навыки творческого рассказывания, логическое мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Салют Победы» муз. А. Филиппенко;  п/игра «Быстрые, ловкие, смелые»; «Пограничники»  (сюжетно-ролевая)

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	физкультурный  досуг: «Великая дата»;  п/игра «Дорожка препятствий»; словесная игра «Повтори – не ошибись»; «Картинка на двоих»; строительная игра «Линия защиты»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра «Донесение» муз.   М. Сидоровой; д/игра «Повтори – не ошибись»; релаксация «Высвобождение гнева»

	
	
	
	Внимание и память
	д/игра «Пограничники»   ; строительная игра «Линия защиты»;  д/игра «Откроем тайну»;

д/игра «Разложи по порядку»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Повтори – не ошибись»; арт – упражнение «Салют на Красной площади»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	беседы о Великой Отечественной войне, о подвиге советских людей вставших на защиту своей Отчизны; фотовыставка «Те, кто участвовал в Победе; д/игра «Неоконченный рассказ»

	
	
	
	Изодеятельность
	«арт - упражнение «Боевая техника»; арт – упражнение «Вечный огонь»; раскрась картинку;  «Нарисуй чертёж»

	3 неделя мая


	«Цветы: садовые, лесные, полевые. Насекомые»
	Образовательные: закреплять знания детей о травах и цветах как представителях флоры Земли, их красоте и пользе; закреплять обобщающее понятие «цветы»; познакомить с частями цветка, группировкой их по месту произрастания; закреплять обобщающее понятие «насекомые», названия насекомых, особенности их внешнего вида, передвижения, звучания; изучение пользы насекомых для природы и человека; выделить насекомых-вредителей.

Воспитательные: воспитывать доброе отношение к маленьким соседям по планете, воспитывать любознательность, интерес к изучению природы, любовь и бережное отношение к ней.                   Развивающие: развивать навыки творческого рассказывания, логическое мышление.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Танец незабудок» муз. Кожуховской; п/игра «Кузнечики»; упражнение: «Жуки» муз. Жилина;  «Какое у меня настроение?»;

упражнение на растяжку «Поймай комара»

	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	упражнение: «Жуки» муз. Жилина; словесная игра «Поёт – не поёт»;

«Букет» (из природного и бросового материала); домино из растений и цветов; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	телесно-ориентированная игра «Пчелки»; домино из растений и цветов;

упражнение на растяжку «Поймай комара»; д/игра «Собери букет»

	
	
	
	Внимание и память
	д/игра «Что где растет»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; «Букет» (из природного и бросового материала);  д/игра «Подбери пару»; д/игра «Что изменилось» 

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Где растет?»  арт – упражнение «Фантастические цветы»;

д/игра «Чей наряд?»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	наблюдения и уход за цветами на участке, насекомыми во время прогулки; беседы  о великом многообразии                      цветов  - дикорастущих и садовых, лесных, полевых, луговых, болотных; о разнообразии насекомых, выделить их отличительные и общие признаки; д/игра «Что где растет»; словесная игра «Хорошо-плохо»;

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Цветущий луг»; арт – упражнение «Бабочка-красавица»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»

	4 неделя мая


	«Скоро лето! Явления природы. Рыбы»
	Образовательные: закреплять знания детей о временах года, о сезонных изменениях в природе, связанных с различными временами года; познакомить с многообразием живого подводного мира.                                  Воспитательные: воспитывать любовь к родной природе, желание передать ее красоту различными средствами – в речи, в рисунке.

Развивающие: развивать логическое мышление детей; слуховое восприятие; быстроту мышления.
	Самосознание и самооценка; мотивы поведения и деятельности
	«Минута шалости»; танец: «Лесная сказка» муз. Н. Караваевой;  п/игра «Горелки»; 

игра м/п «Тише едешь»; «Какое у меня настроение?»; релаксация «Бабочки и цветы»



	
	
	
	Общение со сверстниками и взрослыми
	игра-упражнение «Семья- летний отдых на даче»;  п/игра «Рыбалка»; ручной труд: «Воздушный змей»; словесная игра «Хорошо-плохо»; «Картинка на двоих»

	
	
	
	Воля, эмоции, чувства
	игра м/п «Тише едешь»; танец: «Лесная сказка» муз. Н. Караваевой; д/игра «Подбери нужное»; релаксация «Дождь в лесу»

физкультурный досуг «Лето, ах лето!»

	
	
	
	Внимание и память
	игра-упражнение «Семья- летний отдых на даче»; д/игра «Подбери нужное»; игра-загадка «Постарайся отгадать»; д/игра «Охотник»; д/игра «Бабочки и цветы»; ручной труд: «Воздушный змей»

	
	
	
	Воображение и мышление
	д/игра «Подбери нужное»; арт – упражнение «Летнее настроение»; д/игра «Бабочки и цветы»; «Раскрась»

	
	
	
	Речь
	беседа о разнообразии летнего отдыха и его пользе, о рыбалке; составление рассказов; д/игра «Бабочки и цветы»; д/игра «Подбери нужное»; словесная игра «Хорошо-плохо»

	
	
	
	Изодеятельность
	«Симметрические рисунки»; арт - упражнение «Кто на листике живет?»; арт – упражнение «Рыбы в пруду»; раскрась картинку; «Картинка на двоих»
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