
 

1. Упражнение «Танцуем сидя» 

Цель: разогреть тело, разбудить эмоции; снять напряжение. 

Музыка: любая ритмичная, темп средний. 

Дети садятся на стулья, расположенные полукругом. 

Ведущий сидит в центре зала и показывает разные 

движения для всех частей тела, давая установку: 

— «смотрим по сторонам» (упражнение для головы); 

— «удивляемся» (упражнение для плеч); — «ловим комара» 

(хлопок под коленом); 

— «притаптываем землю» (притопы) и т. д. 

2.  

 
 

3. Заучивание стихотворения «Поспевает брусника» (метод крокирования) 

  

4. 



 

5. Игра "Фотоаппараты" - на развитие памяти и внимания. 

Игра проводится с группой детей. Выбирается один человек, внешний вид которого 

дети должны запомнить. Затем он выходит из комнаты и что-то изменяет в своей 

внешности (взрослый может помогать ребенку). После чего он возвращается, и дети 

должны найти отличие.  

6.  

 
7.  

 
9. Рефлексия составление «Карты памяти» 

 
 

1. Повтор стихотворения «Поспевает брусника» (метод крокирования) 

2. Дидактическая игра «Каскад слов» 

Цель: развитие словесно-логической памяти детей старшего дошкольного 

возраста, внимания, произвольности запоминания. 

Материал: список из  слов от 1 до 10 знакомых и понятных детям, но между собой 

логически не связанных. 

Предварительная подготовка: заранее подготовить несколько списков из 8-10 слов, 

которые хорошо знакомы ребенку. Расположить их необходимо так: 

1. Огонь 

2. Дом, молоко 



3. Конь, гриб, игла 

4. Петух, солнце, асфальт, тетрадь 

5. Крышка, пень, вода, свеча, школа. 

6. Карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб. 

7. Орел, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын. 

8. Гора, ворона, часы, стол, снег, книга, сосна, мед. 

9. Мяч, яблоко, шапка, морковь, стул, бабочка, метро, цыпленок, носки. 

10. Грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, девочка, скатерть, арбуз, 

мыло. 

Ход игры: игра проводится с одним ребенком. Предложить ребенку повторять 

слова за читающим. Начинать необходимо с одного слова, затем два слова, три слова и 

т.д. Ребенок должен повторять обязательно в той же последовательности, в которой 

читающий представил ребёнку (интервал между словами 1 секунда). Когда ребенок не 

сможет повторить определенный словесный ряд, зачитывают ему такое же количество 

слов, но других (для этого следует подготовить другой список слов). Если во второй 

попытке ребенок справился с этим словесным рядом, то следует переходить к 

следующему ряду, и так до тех пор, пока и во втором прочтении ребенок не сможет 

воспроизвести заданное количество слов. 

3. 

 
4. Д/ игра  

 
5. Упражнение «Танцуем сидя» 

Цель: разогреть тело, разбудить эмоции; снять напряжение. 

Музыка: любая ритмичная, темп средний.  

Дети садятся на стулья, расположенные полукругом. 

Ведущий сидит в центре зала и показывает разные 

движения для всех частей тела, давая установку: 

— «смотрим по сторонам» (упражнение для головы); 

— «удивляемся» (упражнение для плеч); — «ловим комара» 

(хлопок под коленом); 

— «притаптываем землю» (притопы) и т. д. 

6. 



 
7. Работа в тетрадях «Найди 10 предметов» 

 
8. Рефлексия составление «Карты памяти» 

 
 

 
1. Повторить стихотворение «Поспевает брусника» 

2. 

 

3. Д/игра «Запомни маршрут» 

Посмотри на картинку запомни маршрут и всё, что встретится тебе на пути.    

 
 

5. Упражнения с баланс тренажёрами 
 

3.5  Кодирование слов. 

Давайте запомни необычных животных КИТОГЛАВ 

4. 



 
3.6 Игра «Холодильник» ("Что лишнее"). 

Цель: развитие мышления, зрительного внимания, развивать умение 

классифицировать предметы по существенному признаку, обобщать. 

Детям предлагается рассмотреть изображенные на картинке предметы, назвать их, 

объяснить их назначение. 

3.7 Рефлексия составление «Карты памяти»  
 
 

 
1. Повторить рассказ о китоглаве 

2. Давайте запомни необычных животных ЕХИДНА 

 

  
4. Упражнения с баланс тренажёрами 
 

3. 



 

 
 

7. Рефлексия составление «Карты памяти»  

 

 

 
1. Запомни новые слова, используя схематичные рисунки 

 
2.Заучивание стихотворения Т. Волжина «Мишки страшный сон» 

Белка с ветки в свой домишко 

Перетаскивала шишки. 

Белка шишку уронила, 

Прямо в Мишку угодила. 

Застонал, заохал Мишка – 

На носу вскочила шишка. 

 

                
3. Интерактивная игра на развитие внимания «Клуб учённых и находчивых» 

 

4. Задание в тетради 
 

 
 
 

 
 
 
 

5.5 Рефлексия составление «Карты памяти»  
 

6. 

5. 



 
 

1 Вспомнить интересные факты о двух необычных животных  КИТОГЛАВ  и 

ЕХИДНА. 

2 Вспомнить необычные слова, опираясь на схематичные рисунки ФЕРУЛ, 

ПУЦКА. 

3 Вспомнить стихотворение «Белка с ветки..» 

4  Нейропсихологическая игра «Повтори за мной». 

Ведущий вытягивает верхнюю карточку из колоды и кладет перед участниками. 

Задача игроков – как можно быстрее воспроизвести движение, изображенное на 

карточке. Ведущий оценивает точность и скорость выполнения движений. Тот, кто 

справился с заданием позже других, забирает карту. У кого в конце игры будет 

меньше карт, тот и будет победителем. 

5 Упражнение на развитие зрительной памяти «Собираем багаж».   

Посмотри  внимательно  на  картинку  и постарайся запомнить,  какой предмет 

нарисован рядом с каждым  животным. А теперь закрой эти предметы листочком и 

нарисуй их в чемоданах. 

 

6 Упражнение на развитие внимания «Помоги самолёту пролететь через 

облака». 

7 Упражнение на развитие воображения  «Обед в полёте»  

Нарисуйте еду, которую бы вы хотели съесть в самолёте. 

6.8 Рефлексия составление «Карты памяти»  

 
 

 
 

1 Вспомнить необычные слова ФЕРУЛ, ПУЦКА. 

2 Вспомнить стихотворение «Белка с ветки..» 

3. Игра на развитие воображения «Любимые печенюшки» 

Любишь печенюшки? Придумай названия всем видам печенья. Постарайся 

запомнить названия. 

7.4 Д/игра на развитие внимания «Запомнить всё» 

Посмотри на картинку и запомни её. Затем переверни страницу и назови, чего не 

хватает, а что появилось новое. 

7.5  Нейропсихологическая игра «Повтори за мной». 

Ведущий вытягивает верхнюю карточку из колоды и кладет перед участниками. 

Задача игроков – как можно быстрее воспроизвести движение, изображенное на 

карточке. Ведущий оценивает точность и скорость выполнения движений. Тот, кто 

справился с заданием позже других, забирает карту. У кого в конце игры будет 

меньше карт, тот и будет победителем. 

7.6 Рисуем двумя руками одновременно 

7.7 Найди и обведи всех зайцев 

 
 

 

 



 
1. Мини викторина «У кого самая лучшая память?» 

Вспомнить, все, что запоминали на предыдущих занятиях (стихотворение «Белка с 

ветки..»,  необычные слова ФЕРУЛ, ПУЦКА, интересные факты о двух необычных 

животных  КИТОГЛАВ  и ЕХИДНА). 

2.  Данс игра «Стоп – кадр». 

Цель: снять внутренний зажим, помочь самосознанию и самопониманию, а так же 

высвобождению чувств. 

Участники располагаются по всему залу в хаотичном порядке и исполняют 

танцевальную ходьбу на месте. По сигналу ведущего (хлопок в ладоши или свисток) 

останавливаются и замирают: 

1 вариант: в разных позах, представляя собой скульптуру. 

2 вариант: с улыбкой на лице. 

Ведущий делает комментарий, после повторного сигнала все продолжают двигаться 

(повторяется 5 -8 раз). Игру можно провести как «конкурс скульптур» и «конкурс 

улыбок». 

3.Работа в тетрадях «Найдите предметы на картинке»  

4. Упражнение «Соединяй и запоминай» Метод «Цепочка» 

Посмотри внимательно на картинки. Давай научимся их правильно соединять.  

 
5.  Нейройога «Попробуй повтори» 

6. Рефлексия составление «Карты памяти»  

 

 

 

 
 

1. Игра «Фотоаппараты»  

Соединяем слова методом «Цепочка» 

2 Давай пофантазируем.  
Попробуй соединить картинки (не менее трёх пар), и подумай, что может 

получиться. Можешь добавить свои идеи. 

3 Данс игра «Стоп – кадр». 

Цель: снять внутренний зажим, помочь самосознанию и самопониманию, а так же 

высвобождению чувств. 



Участники располагаются по всему залу в хаотичном порядке и исполняют 

танцевальную ходьбу на месте. По сигналу ведущего (хлопок в ладоши или свисток) 

останавливаются и замирают: 

1 вариант: в разных позах, представляя собой скульптуру. 

2 вариант: с улыбкой на лице. 

Ведущий делает комментарий, после повторного сигнала все продолжают 

двигаться (повторяется 5 -8 раз). Игру можно провести как «конкурс скульптур» и 

«конкурс улыбок». 

4 Работа в тетрадях. Игра «Фотопамять» 

 
6. Упражнение «Юные волшебники» (метод «Истории») 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Рефлексия составление «Карты памяти»  

 

 

 

 
1. Упражнение на развитие абстрактного мышления «Кто во что одет?» 

 
 



2.  

 

 

 

 

 

 

3.Упражнения с баланс тренажёрами 

4. Заучивание стихотворения «1,2,3,4,5, мы идём гулять» (метод 

пиктограммы) 

 
5. Игра с кинетическим песком «Тропинки на песке» 

6. Рефлексия составление «Карты памяти» 

 

 

 
 

1. Вспомним гостей с прошлого занятия. Кто приходил? В чём одеты они 

были? 

2. Повторить стихотворение «1,2,3,4,5, мы идём гулять» опираясь на 

мнемотаблицу (вновь предложенную) 

3. Д/игра «Большой ух» 

Развитие слуховой памяти. 

4.Упражнение на развитие краткосрочной памяти «Магазине канцтоваров» 

 
5. Работа в рабочих тетрадях. Игра на развитие графомоторных навыков 

«Найди брата инопланетянину» 

6. Рефлексия составление «Карты памяти»  

 

 

 
1.  Работа в рабочих тетрадях. Тренируем фотографическую память «Что 

пропало?» 

2. Повторить стихотворение «1,2,3,4,5, мы идём гулять» с помощью 

пиктограммы. 

3. Упражнение на развитие внимание «Ищем сундук с кладом» 

Посмотрите на картинку. На ней несколько сундуков. Присмотритесь к ним 

внимательно, обведите их все по контуру разными цветами, и вы увидите, что лишь 



один отличается чем-то от всех остальных. В нём спрятаны сокровища. Его надо 

красиво раскрасить. 

4. Массаж рук и ног «Ёжик»  (с мячиками суд-жок) 

Дети катать  мячик по спинке другого ребёнка, со словами.  

Катится колючий ёжик,  

Нет ни головы, ни ножек.  

Он по спинке вниз (вверх) бежит. 

 И пыхтит, пыхтит, пыхтит.  

Бегает туда-сюда,  

Мне щекотно, да, да, да!  

Уходи, колючий ёж,  

В тёмный лес, где ты живёшь! 

 
6. Рефлексия составление «Карты памяти»  

 
 

 
1. Разучить стихотворение «Сосулька» и нарисовать к нему пиктограмму 

 
2. Дидактическое упражнение «Запомни картинку» (метод ассоциации) 

 -  Сейчас будут называться слова, а тебе необходимо выбрать картинку, которая 

поможет это слово запомнить.  

Лес 

пляж 

ваза 

вкусно 

страшно 

весело 

горячий 

солёный 

кислый 

море 

привет 

золото.  

 -Теперь посмотрите на каждую картинку, и вспомни слово, которое называлось. 

Удалось вспомнить все слова? 

Почему не удалось? Какие слова были самые трудные?  

3. Задание в рабочих тетрадях Дидактическая игра «Кому что надо?» 

 



 

4. Физминутка «Мы солдаты» 

Раз-два – аты – баты, 

Три-четыре – мы солдаты. 

Маршируем как пехота. 

Раз-два – повороты. 

В кабину сели самолёта, 

Три-четыре – мы пилоты. 

Вниз – вверх, вниз – вверх, 

Наши крылья лучше всех. 

А теперь на кораблях, 

Мы качаемся в волнах. 

Сквозь бинокль вдаль посмотрим – 

Нелегко служить на флоте. 

13.5 Упражнение «Одинаковые – разные» 

 - На картине по 2 разных изображения одних и тех же предметов. Найди и 

покажи их. 

Переверните страничку. Вспомнитепредметы, которые были на предыдущей 

странице. Обведите их.Зачеркните рисунки, которых не было. 

6. Лабиринт «Поможем танкисту дойти до танка» 

Вспомни, как правильно нужно проходить лабиринт. Сначала найди путь, и 

только потом черти линию. Не отрывай карандаш от листа и не заступай за края.  

13.7 Рефлексия составление «Карты памяти»  

 

14 УРОК: ВСПОМНИТЬ ВСЁ 

14.1 Вспомнить стихотворение «Белка с ветки..» 

14.2 Игра «Фигурляндия» 

1 часть Дети смотрят на картинку на экране.  

Психолог: Это страна Фигурляндия, все жители которой живут в домиках, похожих 

на геометрические фигуры. Постарайтесь запомнить, у кого какой домик. 

2 часть работа в тетрадях 

Психолог: Помогите жителям вернуться в свои дома – нарисуйте для них домики-

фигуры.  

3. Вспомнить стихотворение «1,2,3,4,5, мы идём гулять» опираясь на 

мнемотаблицу. 

4 Массаж рук и ног «Ёжик»  (с мячиками суд-жок) 

Дети катать  мячик по спинке другого ребёнка, со словами.  

Катится колючий ёжик,  

Нет ни головы, ни ножек.  

Он по спинке вниз (вверх) бежит. 

 И пыхтит, пыхтит, пыхтит.  

Бегает туда-сюда,  

Мне щекотно, да, да, да!  

Уходи, колючий ёж,  

В тёмный лес, где ты живёшь! 



5 Вспомнить стихотворение «Сосулька» 

14.6 Рефлексия «Составление карты памяти» 

 

 

15 УРОК: ПОВТОРЕНИЕ 

1. Упражнение «Запомни, кто, что принёс с собой» (приём ассоциации). 

 
2. Задание в рабочей тетради. «С какими предметами у тебя 

ассоциируются эти профессии?» 

3. Вспомни, кто что принёс. 

4. Гимнастика мозга «Круги Дениисона» 



 
5. Задание в рабочей тетради Нейропсихологическое упражнение «Нарисуй 

двумя руками». 

6. Задание в рабочей тетради Запомни и раскрась по памяти 

7.  Рефлексия «Составление карты памяти» 

 

16 УРОК: ВСПОМНИТЬ ВСЁ (часть 2) 

1. Вспомнить необычные слово ФЕРУЛ. 

2. Вспомни всё о необычном животном КИТОГЛАВ 

3. Массаж спины «Спинка-тростинка» 

Дети встают друг за другом. 

Лягушата встали, 

Спинки показали. 

Вот прямая спинка,       погладили ладонями спину снизу вверх 

Спинка тростинка. 

Ладошками стучали      похлопать ладошками по спинке 

Спинку выпрямили 

Пальчики побежали,     «пробежались» пальчиками по спине 

Спинку выпрямили 

Кулачки стучали,           поколачивание кулачками 

Вот какая спинка 

Спипка-тростинка.        поглаживание ладоням мягкими движениями 



 

5. Вспомнить необычные слово ПУЦКА. 

6. Вспомним всё о необычном животном ЕХИДНА 

7. Рефлексия «Составление карты памяти» 

 

17 УРОК 

 
2. Игра «Фантазёры»  

 
 

Вспомнить  

3. Игра м/п «Сказочный мостик» 

Детям предлагают выбрать себе браслетик с изображением сказочного героя. Под 

музыку дети в браслетиках начинают двигаться по кабинету. Музыка прекращается, 

педагог-психолог показывает картинку, с изображением какой-либо сказки. Если в 

данной сказке есть герой, изображённый на браслете, то обладатель этого браслета 

встаёт на «сказочный мостик» (баланс тренажёр). 

4. «Описание картинок» 

 

1.  

1.  

4. 



 
Вспомни рисунки на предыдущей картинке. Какие из них поменялись местами? 

Какой был 1, раскрасьте кружок красным карандашом, какой был 2 – синим, 3 – 

жёлтым, 4 – зелёным. Что изменилось? 

 
5. Рефлексия «Составление карты памяти» 
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4. Нейроигра "Егорки" 

Игроки делают глубокий вдох через нос и на выдохе начинают считать "Егорок". 

Выигрывает тот, кто на одном выдохе сможет насчитать больше "Егорок". 

Необходимо следить за тем, чтобы ребенок не делал дополнительного вдоха во время 

счета и считал "Егорок" плавно, четко, не тараторя. Задача - растянуть выдох как 

можно дольше. 

Инструкция: "Сейчас мы будем считать Егорок в лесу на пригорке. Сначала мы 

набираем много воздуха и на выдохе начинаем считать: "Сидели на пригорке 33 

Егорки: раз - Егорка, два - Егорка, три - Егорка..." Тот, кто насчитает больше Егорок 

на одном выдохе, тот и выиграет". 

 

5. Слушай и запоминай 

1. Вспомнить 

2. 

3. 



 
7.  Рефлексия «Составление карты памяти» 
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1. Посмотрите на картинку и вспомните слова, которые на ней 

зашифрованы. 

 
 

 

2. 

6. 

3. 



 
5. Массаж в парах «Ёжик» 

 

 
8. Рефлексия составление «Карты памяти» 
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2. Соедини линией фигуры и предметы, которые напоминают их. 

3. Д/игра «Поймай попугая» 

4. Нейропсихологическая игра с баланс тренажёрами «Перебрось мяч» 

 

6. 

1. 

5. 

4. 

7. 



 
6.Рефлексия составление «Карты памяти» 

 


