
Как провести новогодние каникулы с ребёнком:  

несколько идей для незабываемого праздника 
Новый Год – время волшебства и чудес! Взрослые уже мало верят в чудеса и думают 

лишь о своих проблемах и хлопотах, вечно куда-то спеша. 

Но вспомните себя в детстве, как ждали этот праздник с 

нетерпением и отрывали еще один листик на календаре в 

ожидании чудес! Вспомните, как волшебным образом Дед 

Мороз пробирался в гостиную, пока все спят, и оставлял 

подарок специально для Вас! 

Существует интересная теория о том, что первые 12 дней 

нового года - это твой заказ небесам на ближайшие 12 

месяцев, и прожить их нужно правильно. Ведь как 

проведешь каждый из этих дней, так и год пройдёт. Однако 

наступающие выходные вновь и вновь поднимают вопрос, 

чем заняться с детьми, чтоб эти дни не превратились в 

карусель обедо - ужинов, мультико  фильмов и новых 

(ребячьих и родительских) килограммов на весах? 

 

Чтобы весело и с пользой провести продолжительные новогодние каникулы, 

необходимо заранее продумать варианты семейного рождественского отдыха, 

составить своеобразный сценарий. Однако никто не запрещает импровизировать. Я 

хочу предложить несколько идей, которые помогут вам сориентироваться в 

праздничной суматохе. 

1  Постарайтесь комбинировать шумные развлечения и тихий отдых, походы в 

гости и семейные вечера. Не стремитесь посетить все мероприятия, которые 

устраиваются для детей. Выбирайте развлечения, которые будут интересны не только 

малышам, но и всей семье. Родители тоже имеют право на интересный и полезный 

отдых. 

2  Неплохая идея – тематические дни. Пусть каждый день каникул будет посвящен 

какому-нибудь событию. Например, устройте «День катания на коньках», «День санок» 

или «День сказок». Продумайте сценарий вместе с детьми – вы удивитесь, какие 

интересные идеи они могут предложить. 

3 Чтобы учесть интересы всех членов семьи, посвятите по дню каждому из них. 

Пусть домочадцы сами придумают, чем вся семья займется в тот или иной день. 

Например, папа может выбрать поход на хоккейный матч, сын - пиццерию и игровые 

автоматы, дочь проголосует за поход по магазинам, а мама пожелает печь пироги и петь 

под караоке. Условие одно – в развлечениях, придуманных одним принимает участие вся 

семья. Организатора дня назначьте главным распорядителем процесса. 

4 Организуйте детский утренник на дому. Не стоит созывать ватагу малышей и 

приглашать артистов на роль Деда Мороза и Снегурочки. Соберите несколько друзей 

своих детей, приготовьте несложный стол с бутербродами, пиццей и фруктовыми 

шашлычками, придумайте несложные конкурсы. Попробуйте выступить в роли 

аниматора и просто подурачьтесь с детьми. 

5 Для более старших можно организовать чаепитие. Вместе со 

своими детьми приготовьте пирожки и печенье. Позвольте им позвать нескольких 

друзей, зажгите свечи и посидите за столом вместе. Вы удивитесь, насколько 



интересными и рассудительными могут быть дети, как нестандартно они мыслят и 

выражают свои чувства. Не упускайте возможности узнать о них побольше. 

6  Не забудьте об активных развлечениях на свежем воздухе. Вы можете поехать за 

город, покататься на лыжах или санках, или отправится на каток. А если позволяет 

погода, устройте пешую экскурсию по городу. Выберите незнакомый маршрут. Заходите 

в маленькие магазинчики сувениров, заказывайте кофе и шоколад в уютных кафе, 

рассматривайте памятники и необычные дома. Вообразите, что вы приехали в 

совершенно другой город, а, возможно, и в другую страну. Такой досуг очень развивает 

воображение – и не только детское. 

7 Придумайте свои собственные семейные традиции. Например, поход к дедушкам 

и бабушкам и просмотр семейных фотографий. Или обязательное посещение 

новогоднего утренника в театре. Такие семейные ритуалы дети запоминают надолго и с 

удовольствием участвуют в них. А через много лет они, возможно, заведут такие же 

традиции и в собственных семьях. 

 

Примерный план тематических дней  
на зимние каникулы 2024 года! 

 
Попробуйте посвятить каждый выходной определённому событию. К примеру, 

покатайтесь на коньках, сходите на театральное представление. План каникул можно 

продумать вместе с ребёнком, он способен предложить необычные идеи.  

 

 ЗИМНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

Какой Новый Год без елки? Вспоминайте слова: «раз, два, три, елочка, 

гори!» В нашем городе будут детские елки и утренники. Не поленитесь и 

посмотрите афишу и загляните в билетную кассу. Малыши придут в восторг 

от красивых костюмов, актёрских трюков, великолепных спецэффектов.  Просто 

представьте, как будет рад Ваш малыш встрече с Дедушкой Морозом и хороводам 

вокруг елочки! В стоимость билета обычно входит и сладкий подарок, поэтому чадо 

будет радо вдвойне, а Вы тоже не стесняйтесь принимать участие, Ваша инициатива 

придаст малышу уверенности, и он с радостью повеселится с мамой (или папой). 

Постарайтесь не забыть делать фото и видеосъёмку. Дети в маскарадных костюмах 

или просто в нарядных платьицах и «фраках» – источник для множества смешных, 

милых и красивых снимков. 

 

В ГДК подготовили театрализованное представление «Новогодние приключения 

Иванушки и Конька-Горбунка»  

 
 

 
 
 



Краснотурьинский театр кукол 

 

Центр детского творчества  

 

Клуб поселка Воронцовка  
Театрализованное представление «Сладкая новогодняя история»: 4 января в 15:00.  

 

 

МАЛЕНЬКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 

 

Если есть такая возможность, то можно организовать путешествие по 

городу. Такое совместное времяпрепровождение станет отличным 

приключением для ребенка. Прогуляйтесь по центру Краснотурьинска, полюбуйтесь на 

главную ёлку города. Все учреждения нашего 

прекрасного города красиво украшают к новогодним 

праздникам. Обратите внимание ребенка на 

украшения, огни и пр. Проходя по улицам, покажите 

ребенку, например, здание почты, библиотеки, (Но не 

более 2–3 за одну прогулку). Обязательно 

расскажите, что там происходит, какие люди 

работают – профессии, где учились, есть ли 

форменная одежда, 

В нашем городе есть музеи, не стоит думать, что 

в каникулы эти учреждения будут отдыхать. Напротив, во многих из них специально для 

детей и родителей готовят увлекательные выставки. Причём это могут быть как 

традиционные экспозиции, так и интерактивные выставки. Выбирать учреждение 



необходимо с учётом возраста и интересов ребёнка. В последнее время в 

развлекательных центрах в выходные и праздники устраивают мероприятия, в том числе 

и для детишек. Примечательны такие мероприятия не только интересной 

развлекательной программой, зачастую, организаторы добавляют обучающие уроки и 

работают с толпой, проводя различные викторины и конкурсы, приглашая всех 

желающих. Сходите туда со своим малышом, мероприятие можно совместить с 

приятностями в виде шоппинга и похода в кафе. В подобных учреждениях можно 

развлечься всей семьёй, причём досуг порой занимает несколько часов. Такой вариант 

особенно удачен, если в семье двое и более детей или на каникулы вам «вручили» 

племянников и других маленьких родственников. Ваш ребенок не только поучаствует в 

конкурсах, но и научится чему-то новому (например, уроки оригами или лепки и т.д.), 

прихватив с собой утешительные призы и массу впечатлений. В развлекательных 

центрах ребята смогут поскакать на батуте, поиграть на разнообразных автоматах, 

поучаствовать в соревнованиях и конкурсных мероприятиях и т.д.  

 

Президент-зал  

Новогодняя программа для воспитанников детских садов и первых классов 

«Волшебный фонарик» Запись по телефону: 8 908-901-03-34.  

Краеведческий музей 

Театрализованное занятие для дошкольников и школьников младших классов 

«Сказки под Рождество»; трамвайная экскурсия «Новогодний экспресс» (по 

предварительной записи и при позволяющих погодных условиях). Запись по телефону: 8 

908-901-03-34.  

Выставки      с 02.01.2024 

Выставочный зал Краснотурьинского краеведческого музея  

 «Камнерезное искусство»  6+  

«Шкатулка новогодних идей» 0 

«Депо фотографических принадлежностей»  0+  

Краснотурьинский краеведческий музей  

Экспозиция «Краснотурьинск. XXI век» (Посетители узнают историю города 

Краснотурьинска с 1990-х годов). 0+    

 «Максимовский проспект»  0+  (Данная экспозиция является отражением 

истории г. Краснотурьинска довоенного периода.) 

Мастер-класс «Исследователи и экспериментаторы»  6+ Федоровский 

геологический музей 

Игровая программа «Краеведческое лото»  0+  Краснотурьинский 

краеведческий музей 

 

ДЕНЬ ТЕАТРА  

Ещё один традиционный способ развлечь ребёнка (и себя) – посетить 

театральное представление и ил мультипликационную премьеру.  

В течение всех каникул на театральных подмостках идут новогодние 

спектакли для малышей. Сходить с ребенком на Новогоднее представление. А 

после обязательно обсудите с ребенком, что он видел: какие были главные герои, что они 

делали, что чувствовали, положительные это герои или отрицательные. Пусть ребенок 

перескажет сюжет бабушке (папе, сестре). Порасспросите, что еще запомнилось ребенку. 

Расскажите, что на Вас произвело наибольшее впечатление. Пусть дома ребенок 



нарисует главных героев или какую-нибудь сценку, поиграет в такую же сказку или 

придумает свое продолжение.  

Краснотурьинский театр кукол 

 

 

 
 

Кинотеатры знают, когда запускать премьеры для младшей аудитории, правильно, 

конечно же, в новогодние каникулы. Если сами любите мультфильмы, этот поход в кино 

понравится вам обоим. А еще лучше, если соберется вся семья в лице мамы с папой и 

посмеется над забавным мультиком вместе со своим карапузом, весело хрустя 

попкорном.  

Кинотеатра «Новое кино» 

 



   

 

 
А вечером приходит время домашних постановок —  очень веселое и полезное 

времяпрепровождение. Они особенно ценны, если в них участвуют все члены семьи и 

друзья. Устройте на стене теневой театр, используя любые 

игрушки и ваши руки. Расставьте фигурки животных на 

столе и подсветите их сзади лампой или мощным 

фонариком, чтобы их тени падали на стену. Тенями от 

различных предметов можно создавать целые города, горные 

или же фантастические пейзажи. Если предмет поставить 

ближе к лампе, то его тень будет больше, поэтому даже из одинаковых по размеру 

предметов могут получиться разные тени. Придумывайте истории, подыгрывая тенями 

от рук. В Интернете можно посмотреть, как делать самые разные теневые фигуры. 

 

ГУЛЯЕМ НА ЗДОРОВЬЕ. 

Польза прогулки для здоровья несомненна. И возможность вдоволь 

побегать и подышать свежим воздухом оказывает терапевтическое 

воздействие на организм. Проулка поднимает и мышечный, и психический 

тонус. С собой на прогулки не помешает прихватить все, что может пригодиться для 

зимних развлечений: лыжи, санки, фотоаппарат и видеокамеру, чтобы можно было 

запечатлеть моменты зимнего отдыха. Если в течение новогодних каникул устроить 

выходы на природу несколько раз, то ощущение хорошего полноценного отдыха и 

веселого зимнего праздника останется надолго. Если есть такая возможность, то 
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можно организовать путешествие за город. Такое совместное времяпрепровождение 

станет отличным приключением для ребенка. 

Психотерапевтическая прогулка – это пешая прогулка. Ходьба в плане 

профилактики психоэмоционального напряжения не менее полезна, чем 

оздоровительный бег. Во время психотерапевтической прогулки, необходимо идти, 

стараясь сохранять спортивный шаг. Обязательно нужно делать остановки, когда вы 

чувствуете, что необходимо. В связи с этим маршрут психотерапевтических прогулок 

необходимо заранее продумывать. Иногда на «остановках можно зайти в магазин или 

аптеку. 

По возвращению с прогулки можно сесть, расслабиться и мысленно пройти весь 

путь данной прогулки (это поможет расслабиться и развивает память). 

А ещё можно удивить ребенка, предложив 

порисовать на улице, где вместо бумаги будет белый 

снег! На улицу можно взять обычные краски и 

кисточки и раскрашивать небольшие участки 

плотного снега, например, на снеговиках. Большие 

снежные участки удобно окрашивать при помощи 

пульверизатора. Заранее добавьте в воду для 

пульверизатора краски или пищевые красители. 

Таким способом можно раскрасить снежные фигуры, 

снег на кустах и ветках деревьев. Для рисования на 

снегу тонкими линиями пригодится пластиковая 

бутылка с отверстием в крышке. Еще палочками (и 

любыми другими природными материалами) можно 

выложить какой-нибудь рисунок и забрызгать его 

сверху краской из пульверизатора. Когда вы уберете 

палочки, останется белый рисунок на цветном фоне. 

Ещё на улице можно заниматься 

волшебством. Если на морозе (от –7ºС) надуть 

мыльный пузырь, он на глазах покроется 

ледяными узорами и превратится в 

хрустальный шар. Чем ниже температура, тем 

быстрее пузырь замерзнет. Идеальная 

температура для кристаллизации –15ºС. 

— Чтобы ускорить процесс, мыльный 

пузырь можно положить 

на снег. В зависимости от температуры воздуха 

пузыри могут получиться эластичными или 

хрупкими. 

— Выдувать пузырь можно через 

специальную трубочку, соломинку для 

коктейля или через пустую шариковую ручку. 

— Хрустальными мыльными пузырями можно украсить деревья и кусты рядом с 

домом. 

— Если температура для замерзания мыльных пузырей неподходящая, то можно 

половить их сачком или поиграть в прыгающие мыльные пузыри. Для этого достаточно 

надеть шерстяные перчатки или варежки, от которых пузыри будут отскакивать, вместо 

того чтобы лопаться.  
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Ледовые городки и катки. Ледяные городки, как правило, возводятся на открытом 

воздухе на городских площадях, поэтому одевайтесь потеплее. Что может быть лучше, 

чем покататься с ледяной горки или разогнаться на коньках по катку? Зима балует нас 

зимними видами спорта и, в буквальном смысле, шедеврами ледяного искусства. 

Подобное развлечение подойдёт и родителям, у которых есть возможность вспомнить 

своё детство. 

Продолжительные новогодние и рождественские каникулы – наиболее подходящий 

момент для катания на коньках. Почти в каждом дворе нашего города имеются 

организованные катки. А на стадионах можете взять спортивное приспособление на 

прокат. При этом в вечернее время на катках множество ярких огоньков и гирлянд.  

МАУ ''ФОК''  Краснотурьинск   
ул. Бульвар Мира +7 (343) 849-40-04 https://fokkrasnoturinsk.esgms.ru/  

 
Стадион Старт МБУ центр спортивных сооружений 

 Адрес: ул. Октябрьская, 53 

 Телефон: +7 (34384) 3-20-18 

 Режим работы: вт-вс 14:00–20:00 

МБУ ДО СШ "МАЯК" ул. Чкалова +7 (343) 844-82-42https://mayak.uralschool.ru 

Режим работы: пн-вс: с 8.00 до 20.00  

Если коньковые пробежки не для вас, можно остановиться на лыжных прогулках. 

Во многих семьях сейчас имеются лыжи с палками, но, если вы не успели 

ими обзавестись, возьмите в прокате лыж. Малышам очень понравится этот вариант 

времяпрепровождения. 

Компания Лыжная база олимпийского резерва детско-юношеская спортивная 

школа МОУ ДОД находится в Краснотурьинске и расположена по адресу бульвар 

Мира, 11. 

К сферам деятельности данной организации можно отнести следующие виды: 

Лыжные базы. Чтобы связаться с сотрудниками компании, вы можете позвонить по 

телефону +7 (343) 843-76-68 и уточнить у них любую интересующую вас информацию. 

Режим и время работы организации: пн-пт 8:00-16:00, перерыв 12:00-13:00. 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

"Спортивная школа Олимпийского резерва" находится в Краснотурьинске и 

расположена по адресу Карла Маркса ул, дом № 2, строение 38 

 Чтобы связаться с сотрудниками компании, вы можете позвонить по телефону 

+7 (34384) 3-88-09 Режим и время работы организации:  пн-вс: с 08.00 до 20.00 

https://vk.com/fokkrasnotyrinsk96
tel:+73438494004
https://fokkrasnoturinsk.esgms.ru/
tel:+73438448242
tel:+73438448242


Ещё один популярный вид зимней активности – катание с горки. Приспособлений 

для скатывания очень много: это и 

традиционные санки, и надувные тюбинги 

«ватрушки», и ледянки. Что может быть 

лучше, чем пойти кататься с большой горки на 

санках и ледянках? Правильно: пойти кататься 

всей семьей. Помните, как 

весело было в детстве кататься на картонках, 

санках и на всем, что есть под рукой! А как не 

хотелось уходить домой, когда становилось 

темно, и мама звала на обед. Вспомните 

приятные моменты детства и проведите время вместе со своим малышом, ему будет 

здорово подурачиться с мамой и папой! 

Необходимо внимательно следить за безопасностью ребёнка. Крайне важно 

выбирать места подальше от автомобильных трасс, чтобы исключить укатывания 

малыша под колёса машины. Также следует одевать детей тепло, чтобы снизить риск 

переохлаждения во время долгих прогулок. 

Если Вы и ваш малыш предпочитает активные игры на улицы, то при достаточном 

количестве снега (и, если он не рассыпчатый) можно построить … Простейший тип 

снежно-ледяной «архитектуры» – строительство снеговиков и снежных баб. Для этого 

нужен специальный снег – достаточно липкий и одновременно не слишком влажный. В 

этом случае зимний человечек простоит достаточно долго на радость детворе. 

Если дети достаточно взрослые, можно устроить конкурс на постройку самого 

необычного снеговика. Победитель получит распечатанный на принтере диплом и какой-

нибудь небольшой приз – например, сладость или сувенир. 

Из снега можно вылепить не только фигурки, но и постройки – башенки, крепости, 

иглу. 

Кстати, если на некотором отдалении соорудить две равные по размеру снежные 

башни, то можно устроить старинную русскую забаву, известную по картине Сурикова 

«Взятие снежного городка». Можно разделиться на команды, если бабушка и дедушка 

тоже охотно пойдут с вами на улицу. Приглашайте к строительству крепости 

соседских мальчишек и девчонок, ведь с большой компанией и дело спорится! При 

озорном настрое до завершения крепости дело может и не дойти, ведь так хочется 

запульнуть снежком в нерадивого папу или запыхавшуюся маму! 

Ну а полноценно закончить такие насыщенные дни поможет, конечно 

БАНЬКА!!!!!!!!! 

Для укрепления физического и психического здоровья очень полезно 

систематическое посещение бани. Баня снимает утомление. Банный жар, прогрев кожу и 

мышцы, ткани и органы, вызывает 

приятную расслабленность, раскованность. А такое безмятежное, неотягощённое, 

лёгкое настроение психологически очень комфортно и сохраняется около суток. 

Обязательно нужно использовать веник. Особое достоинство 

берёзового веника состоит в том, что пар от него способствует  

сильному расширению конечных мельчайших разветвлений 



бронхов, улучшая вентиляцию лёгких. Для 

положительного воздействия на нервную систему 

специалисты советуют воспользоваться дубовым или 

липовым веником. А для снятия усталости, 

подойдёт лучше всего пихтовый веник. Эти 

веники лучше использовать в вечернее время. А вот 

веники из листьев рябины и 

травы с соцветьями пижмы обыкновенной 

усиливают процессы возбуждения нервной системы. 

Они 

устраняют расслабляющее влияние банных 

процедур, хорошо подготавливают ребёнка к интенсивным интеллектуальным нагрузкам 

первой половины дня. 

А после хорошей бани самое время травяным чаям себя побаловать. 

«Чайный бальзам». 

Апельсин (кора) – 1ч.л. 

Мелисса (трава) – 1 ч.л. 

Валериана (настойка) – 1 ч.л. 

Смесь коры и травы заварить в 1 ст. кипятка, плотно закрыть, настоять 10 

мин., процедить, добавить валериану. Пить по 0,5-1 ст. 2-3 раза в день в прикуску с 

мёдом. 

Но что делать, когда за окном сильный мороз — носа не высунешь? – значит 

настало 

времф устраивать МАСТЕР-КЛАССЫ 

- Мастер-классы: Вкусняшки в неограниченных количествах 

Можно сделать сладости, испечь из теста смешных животных или различные 

предметы, главное, чтоб ребенок делал это вместе с Вами, САМ испек свою первую 

булочку или коврижку. И после приготовления устройте маленькому человечку сладкий 

стол, разрешите ему кушать все, что он хочет (конечно же, только один день, а не все 

каникулы!). Поедание сладенького по завершению дела будет приятным бонусом за 

труды. 

«Пирог с повидлом» 

Для теста: мука – 1 кг., дрожжи – 25-50 г., тёплая вода – 2 ст., соль – 2 ч. л. 

Растворить дрожжи в эмалированной посуде в 0,5 ст. 

воды. Долить ещё 0,5 ст. соленой 

воды, добавляем постепенно муку и остывшую воду. 

Тесто скатать в шар, 

накрыть салфеткой и оставить на час в тёплом месте.  

Затем раскатать его, сверху положить любое повидло 

или варенье. 

Украсить пирог «решёткой» из теста. Смазать яичным желтком. Выпекать в 

духовке 30 мин. при умеренной температуре. 

Кулинарно-несъедобно мастер-класс 

Можно приготовить солёное тесто и лепить из него с малышом всякое-разное. 

Делается солёное тесто легко: 200 г соли, 200 г муки и 125мл воды. После того, как 

из теста вылеплено то, что было задумано, фигурки можно запечь в духовке, а 

потом раскрасить. 

   



- Художественный мастер-класс 

Пора, наконец, достать рулон обоев с антресолей, 

расстелить его длиннойдлинной дорожкой и рисовать на нем 

всей семьей новый прекрасный мир. Или 

что получится. Можно накрасить малышу ладошки – пусть 

«печатает» ими следы 

зверей. 

- Мастер-классы: «Ностальгия» 
Из большой картонной коробки можно проектировать дома 

для куклы. Ну и что, что сейчас дом для куклы можно купить в любом игрушечном 

магазине – ничто не заменит ребенку атмосферы волшебства, когда он созидает что-то 

вместе с родителями. 

Длинные праздничные вечера – самое время для того, чтобы переиграть во все 

настольные игры, что лежат высоко и далеко. Время строить кормушки для птиц. 

 

Вариантов, чем заняться в зимние каникулы масса и хорошая солнечная 

погода, наличие свободных денег или огромное разнообразие городских детских 

мероприятий не являются определяющими факторами. Основное и главное – 

это позитивный родительский настрой и большое желание провести весело 

время вместе со своим ребёнком. Проводите праздники вместе со своими 

детьми, а я желаю Вам счастливого Нового Года и Рождества! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


