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|. HEJTEBOM PA3JE.

IosicHuTeBbHAS 3aNIUCKA

Hacrosimas pabouast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C 3akoHOM Poccuiickoit
Oenepar o 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanumn», CTaHIAPTOM TOIIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHus, Y CTaBOM 00pa30BATEIBHOIO YUPEKICHUS.

OcHo6HOll yenvlo npozpammel SIBISETCS JOCTHKEHUE OOIIEro 03J0pPOBUTEIBHOTO
s dekTa, obecrieueHUE SMOIMOHATILHOTO Onarononyunst st aeteit. Llens KoHKpeTH3upyercs
B CIEAYIONINX 3a0auax:

- ®opMHUpOBATH MPABHIIBHYIO OCAHKY JIOIIKOJIbHUKA

- JlobuBaThCst BRIPA3UTEILHOCTH JBUKEHUH, YMEHHUS ITepEIaBaTh B INIACTUKE 00pa3

- Pa3BuBaTh 1 COXpaHATh THOKOCTH,

- 3JIACTUYHOCTH MO3BOHOYHHKA,

- IOABUKHOCTh CYCTaBOB peOEHKA

- BOOOpaxeHNe, KOOPAMHAIIUIO JIBH>KECHU;

- CO3/IaTh yCIOBUS sl (PU3UUECKOTO PA3BUTHS;

- BOCITUTaHUE HEOOXOIUMOCTH B 3aHATHSAX (PU3KYIBTYPOU U CITIOPTOM,

- MmoOYyXJaTh JIOMIKOJbHUKOB K TBOPYECKOMY CaMOBBIPQKEHUIO B JIBUTATEIbHOU
JIESITEIIBHOCTH.

- BOCITUTHIBATh MOTPEOHOCTH B 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH.

IIpu pa6oTe ¢ AeTbMHU NpeANoIaraeTcs co0JKIATH cJeyouue NPUHIIUNDI:

L.IIpunyun nocnedosamenvnocmu u cucmemamuynocmu. IlocnenoBaTenbHOCTh TpU
oOy4eHUU JAeTel ABUKEHHUSM, MOAOOp M COUYETaHHE HOBOTO Marepuana ¢ TMOBTOPEHHEM HU
3aKpeIICHUEM YCBOCHHOTO, pacrpejaeiicHne (GU3NIecKold Harpy3KH Ha JIETCKUA OpraHu3M Ha
MPOTSDKEHUU Bcero 3aHsaTus. [Ipu mombope TeX WM WHBIX YIPAKHEHUU CIIETYeT HE TOJIBKO
YUUTHIBaTh JOCTUTHYTHIN J€TbMHU YPOBEHb JIBUTATEIBHBIX YMEHHUI, HO M TPEIyCMaTPUBAThH
MOBBINICHUE TPEOOBaHWN K KAa4YeCTBEHHBIM ITOKA3aTeNIsIM JIBYDKCHHHA. DTO HEOOXOIUMO JIIs
TOTO, YTOOBI TMOCTOSIHHO COBEPIIECHCTBOBATh JIBIDKCHHUS, HE 3a/ICPXKUBATh XOJa Pa3BUTHUS
JIBUTATENBbHBIX (YHKIUH. Kaxkmoe HOBOe ABMKCHHE CIIEAYeT Mpeajiarath Mocie JTOCTaTOYHO
MPOYHOTO YCBOCHHS CXOJHOTO C HUM, HO O0JIee MPOCTOro.

2. Ilpunyun yuéma 603pacmuuix u UHOUBUOYAIbHBIX OCOOEHHOCM el Oemell.
[Ipn opraHu3anuy JBHUTaTCIIBHOW AaKTHBHOCTH JIETEH CIEAYyeT YYUTBHIBATh MX BO3PACTHBIC
ocobenHoctu. Pa3BuTHe nBUraTenbHOW ~ AKTHMBHOCTH  JeTeld  o0s3aTenbHO  Tpebyer
WHIUBUYaTbHOTO ToXoAa. llemaror mOMDKEH OPHEHTHPOBATHCS HA COCTOSHHUE 3/I0POBBS
KaKIoro peOEHka. B mporiecce BBITIOJIHEHUS YIPAXXHESHUH HEOOXOJUMO HAONIONATh 3a
CaMOUYYBCTBHMEM  JIeT€H, BapbUPOBATh COJIEPKAHHUE 3AHSATUH B  COOTBETCTBUU C
WHIMBHUIYaJbHBIMU OCOOCHHOCTAMH KaXXJ0T0 pebéHka. OueHb BaXKHO COOMI0IAaTh OaNaHe: TaK,
OoJiee CIIOXKHBIE YIPAXKHEHHS CIIeyeT YepeIoBaTh C MEHEE CIOKHBIMHU.

3.IIpunyun 0300posumenvHoil HANPAIeHHOCMU, 00eCneyusaOWuIl ONMUMUIAYUIO
08U2AMENbHOIl  AKmueHocmu Oemeil, YKpenjienue 300p06bs, COGEPUIEHCMEOBAHUE
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¢uzuonozuueckux u ncuxuueckux QyHKuuil opeanuma.

B ocHoBe mporpaMMmbl «310pOBSYOK» JIEXKUT TMMHACTUKA C 3J€MEHTaMH Xarxa-ioru. B
OTIUYME OT JPYruxX (PU3NYECKUX YHPAKHEHUU, HMEIONIMX IUHAMUYECKHI XapakTep, B
TMMHACTHKE XaTXa-ilora OCHOBHOE BHUMaHUE YAENSAETCS CTaTUYECKOMY yaepxkKaHHUio mo3. Mx
BBITIOJTHEHUE TPEOYeT IJIABHBIX, OCMBICIICHHBIX JBMXCHUHN, CIIOKOMHOTO PUTMa M OKa3bIBAET
Ha OpPraHu3M YMEpPEHHYIO Harpy3Ky. bOJbIIMHCTBO yIpaKHEHUHN B XaTXa-ilore eCTeCTBEHHBI U
¢usuonornunpl. OHM  KOMUPYIOT TO3bl KUBOTHBIX, MNOTHI], MpeAMeTsl. lcnonb3oBanue
3HAKOMBIX 00pa30B TOMOTAET JAETAM SIPKO MPEJICTaBUTh TY WU UHYIO 103y, OYIAT (aHTa3uIo
U BooOpaxenue. Vcnonb3zoBanue MOAUGUIIMPOBAHHBIX JUISl JOIIKOJIHHUKOB acaH SIBISETCS
XOpoIie MpopUIAKTUKON CKOIMO03a, MPOCTYAHBIX 3a0osieBaHuil. [IpW WX BBINOJHEHUH Y
JeTel yiydiiaercss KpoBooOpalleHHe, HopMaju3yeTcss paboTa BHYTPEHHUX OpraHoOB,
YKPEIUISAIOTCS Ccl1a0ble MBIIIIIBI, pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIyUIIAETCs] OCAaHKa.

Bxmrouast iory B (u3mueckoe BOCHUTAHUE JOLIKOJIBHUKOB, O0S3aTE€IbHO BBIIIOJIHEHUE
3omotoro mnpaswia - "HE HABPEJIM".3nakoMcTBO neTeii ¢ HOBBIMU YIPAKHEHUSIMU
MPOUCXOJUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U MHJMBUYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN Ka)J10ro
pebénka. OcBoeHUE KaXKI0TO BUAA JABWKCHHS MPOUCXOAUT B HECKOJBKO ATArloB, HAYMHAS C
yIpOIIEHHON (POPMBI, C TOCTENEHHBIM YCIOKHEHHEM TEXHHMKH BBITIOJIHEHUA. MoTHUBaIus
JIeTeH Ha TTPaBUIIbHOE BHITIOJIHEHUE ONMUPAETCS Ha JIMYHBIN IPUMED Meaarora.

3akaH4YMBaeTCs 3aHATHE YIpaKHEHHEM Ha ofmiee pacciabieHue opraHuzMa. ITo
MO3BOJISIET pellaTh 3aJayd  OBICTPOrO BOCCTAaHOBJIEHUS (YHKIMI OpraHu3Ma IMocCIie
(u3nuecKol Harpy3Ku, MOBBILIEHUS PA0OTOCIIOCOOHOCTH JIETEH.

3aHATHA TOCTPOEHBI C YYETOM NPUHIUIIOB IOCIIEIOBATEIbHOCTY W CUCTEMHOCTU B
JOCTHXKEHHUE OOIIETO 0310pOBUTEIHHOTO 3 deKTa

['pynmsl hopMHUpYIOTCS U3 AETEH, cTapliero MOMKOILHOTO Bo3pacrta (5-7 ner) MA JIOY
Ne 19 no xenanuto poautenei. OpranuzoBaHHas oOpa3zoBaTebHAas AEITEIbHOCTh MPOBOJAUTCS
2 paza B Hememo (8 pa3 B mecsi). JTUTENbHOCT, OpPraHW30BAaHHOW 00pa30BaTENbHOMN
nesitenbHOCTH B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluH: cTtapmmii nonikonsHbIi Bo3pact - 30 MuH.
3nauumvie xapakmepucmuku 01 paspadomxu u peanuszayuu Ilpozpammot
3a0oneBaeMOCTh JIeTeil pacTeT ¢ KaXIbIM TOJOM, HECMOTPSl Ha BCE JOCTHXKEHUS
MEIUIMHBL. YK€ Cpelu BOCIUTAHHUKOB JETCKUX CaJ0B MHOTME CTPAJalOT XPOHUYECKUMHU
3a00JIEBaHUSIMU, UMEIOT MATOJIOTMH B OCAHKE, HApYLIEHUS! OTIOPHO-JBUTATENIbHOTO anmnapara.
Boeipactuth peGEHKa CUIBHBIM, KPEMKUM, 3J0POBBIM — 3TO OJIHA M3 BEAYIIMX 3ajad,
CTOAIIMX TMepea  JOIIKOIbHBIM  yupexJaeHueM. QOueHb BaXXHO TMPUYYUTh peOEHKa
I[eJICHANPABICHHO 3aHUMAThC (PU3NUECKUMH YIIPAKHEHHUSIMH, TTIOCKOJIEKY COBPEMEHHBIE JCTH
MOCTOSIHHO HCHBITHIBAIOT JehuiuT ABwkeHui. l[IporpamMmma kpyxkka 10 (QU3NYECKOMY
pasButuio BocnuTaHHUKOB MA JIOY Ne 19 «3nopoBsiuok» HarpaBieHa Ha (POPMUPOBAHUE Y
JIOITKOTHHUKOB TIOJIOKUTEITFHOM MOTHUBAITUH K 3aHIATHIM (PU3NUECKON KYIBTYPOH.
Xapaxkmepucmuxu ocodennocmeil pazeumusn 0emeil 00UIKOIbHO20 603pacma
Cmapwuit 0owkoavHwlil 6o3pacm (5—7 1em).
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B crapmem AOMIKOIRHOM BO3pacTe MPOJOJDKAET Pa3BUBATHCSA OOpPa3HOE MEBIIIJICHHE.
PasBuBaercst BooOpakenune. BooOpaskenue OyaeT aKTHBHO pPa3BHUBATHCS JIUIIb IPU YCIOBHU
IPOBE/ICHUS CHEelHaIbHON padOThI IO €r0 aKTUBU3ALIUY.

[IpomomxkaroT  pa3BUBAaTbCd  YCTOHMYMBOCTB,  PACHpPENENICHUE, IEPEKII0YaeMOCTh
BHUMaHUs. Habmronaercs nepexos OT HENPOU3BOJIBHOTO K IPOM3BOJIbHOMY BHUMAHMIO.

K KOHIly JOLIKOJBHOrO BO3pacTa peOEHOK o00JIafjaeT BBICOKMM YPOBHEM I103-
HABaTEJIbHOTO M JMYHOCTHOTO pa3BUTHUS, YTO IO3BOJSET €My B JaJbHEHIIEM YCHEIIHO
YUUTBCS B ILIKOJIE.

Ilnanupyemvie pezyromamut oceoenusn Ilpozpammut
Cmapwuit 0owkoavuwlil 6o3pacm (5—7 n1em).

V neren

- pa3BUBAETCS MOJABUXHOCTH, THOKOCTb, 3JIACTUYHOCTH CBSA30K, MBIIIIII, CYCTABOB;

- opmMupyeTCcss TOUHOCTD U MTPABMWIHLHOCTD B BHITIOJIHEHUH YIIPAKHEHHUIH;

- TIOSIBJISIETCSI CAMOCTOSITEIbHOCTh M HACTOMYMBOCTh, TBOPUECKUH MOAXO] B BBITIOJIHCHUHT
YIPa)KHEHU N

- OCBOEH 00JIbII0I 00BHEM pa3HOOOPA3HBIX aCaH U JBIXATEIbHBIX YIIPAXKHEHUMH;

- MIOSIBJISIETCSI CMTIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIIMH, TBOPUYECTBY C UCIIOJIH30BAHUEM
OpPUTHHAIILHBIX U Pa3HOOOPA3HBIX ABUKCHHI.

Ctpanuua 5



I1. CONEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ.
Cooepotcanue 0opazoeamenvHoll 0esamenabHOCmu

CTpykTypa 3aHsATHS:

Pa3smunka: xoxaeHue Mo Kamyiikam, Oer, Xojpba Ha HOCKaX, MATKAaX, BHYTPEHHUX U
BHENTHUX cTOpoHaxX crombl. Llemb: [ToATOTOBUTH OpraHu3M K 3aHSATHIO, Pa30TPETh CYCTaBHI,
HACTPOUTH JIeTel Ha Xopolee, 100poe.

Pa3zyunBanue 103, D3JIEMEHTOB KOMIUIEKca (Ha TIEpBOM JTame), AbIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. Llenb: ¢opMupoBaTh HaBBIKH BIIAJICHUS CBOMM TEJIOM, JOCTIKEHUE OOIIETO
037I0pOBUTEIBHOTO 3P dekTa

[TomBwkHass wrpa; urpa Ha NPO(HIAKTHKY TUIOCKOCTOINIUS W HAPYIICHUS OCAHKU;
penakcarus. Llens: co3manue yciaoBus 7Sl OJIOKUTEILHOTO SMOIIMOHAILHOTO HACTPOS

3akirodyeHne: YIpakHEHHE Ha paccliablieHne Bcero opranu3ma. llenb: mocTikeHue
00UIEro 03/10POBUTENBHOTO 3P deKTa.

Cmapwuit 0owkonvHwll 603pacm (5—7 1em).
CenTs10pB

Heab: I[IpomomxaTh COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIE YMEHHSI M HaBBIKA JETEW;
dbopmMupoBaTh MPAaBWIBHYIO OCAHKY;, COXPaHATh W pa3BUBATh THOKOCTh M 3JIaCTHYHOCTH
MMO3BOHOYHMKA, MOJBUKHOCTh CYCTaBOB;, YYWUThb JE€TE€M UYYBCTBOBATH CBOE TEIO BO BPEMS
JBIDKCHUM; pa3BUBaTh YyMEHHE OBbITh OPraHM30BAaHHBIMHU, MOJACPKUBATH JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JOpOKKa: MACCaXKHBIM KOBPHK; peOpUCTasl TOPOXKKa;
KaMEIIIKH.

Pazmunka. Koppurupyroiast xonp0a Ha HOCKax (pyKd B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha MSATKax
(pykn Ha mosice), C BBICOKMM IIOJHHMaHHUEM KOJIEH; YIPaXHEHUS Ha TMMHACTHYECKOU
JIECTHMIIE (BUC HA PyKaX, C MOJHATUEM HOT).

JIp1xarenbHble ypaKHEeHUA. « Tenblid BETEpOK», «XO0JO0AHbIA BETEPOK», «IIIMenby.

HuadparmanpHoe napixanue. Jledb Ha CHOUHY, JIAMOHW TIOJOXUTH HA J>KHBOT BIOJb
cpeaneit nuaun. Chenarh TyOOKUH, MEUICHHBIM BIOX, a 3aT€M CIOKOWHBIM BBIIOX, CHOBA
BJIOX U BBIJI0X. BHUMaHMe CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha npouecce Apixanus. [loBToputs 6-8 pas.

epuon To3bI Urpsl Apyroe
1 Henensa 1) «Tapacana» «Komeukay ¢ 3BYKOBasi THMHACTHKA
1 yac 2) «MonutBa» AJIEMEHTAaMU HOTH «I'ynox mapoxona».

CTrpanuna 6



3) «AKTUBHU3AIUS JaTOHEH»
4) «lepeBo»

5) «I"'onoBOKOJICHHAS

6) «babouka»

7) «Pv10ay

8) «YTomok»

9) «/lanmacanay»

10) «CBeuay

Penakcanug

2 Henens
1 gac

1) «ConHeuynas»

2) «I[Tanbmay

3) «TpeyronbHUK

4) «I'pedery»

5) «BepOirom»

6) «Komeukay

7) «Kobpa»

8) «babouka»

9) «Crsmiast 6aboukay
10) «Yepenamikay

«XYIOKHUK
(mpodunakTuka
TIJIOCKOCTOTIHS ).

«[Toner camonera»
(c anmemeHTamMu
3BYKOBOW TMMHACTHKH ),

Pemakcanusa

3 Henens
1 gac

1) «Tagacana»

2) «AxTUBU3ALNS JTadOHEN»
3) «/epeBo»

4) «Kponuk»

5) «l'opa»

6) «Anmazy»

7) «JIsarymka»

8) «Komika»

9) «IlomyGepeska»

10) «Po16ay»

«JIoBHUILIKWY.

JIp1xarenbHast
TUMHACTHKa «EXUK»

Penakcanusa

4 Henens
1 yac

1) «Conneunas»

2) « AKTUBH3AIUSA JTAJOHE
3) «DHepreTuyeckuii
Maccax»

4) «Anmazy

5) «I'opa»

6) «Yepemarika

7) «JIarymka»

8) «Komika»

9) «ITomyGepeska
10) «baboukay

«YTOJKNY.

JIp1xatenbHast
T'MMHACTHKa:

Cnenatp 8-10 B1OXOB U
BBIJIOXOB Ye€pe3 MPaByIo
1 JIEBYIO HO3JIpH 11O
O4YEpEeIn.

Penakcanus

Hroro: 4 yaca
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OkTs0pB

eab: Y4uTh BBINOJHATH KOHKPETHBIC ABHXKEHHS;, YKPEIUISATHh MBIIIIbI; MPOI0IKATH
YYUTh JIETEU ABIIIATH YEPE3 HOC.

Oo6opynoBanue: PediiekTopHas JOpOXKKAa: MacCaKHBIM KOBPHK; pedpucTasi JOCKa;
nasjka.

Pazmunka: Camomaccax; KOppUrdpylomas xoap0a Ha HOCKaxX, Ha MSATKaX, HA BHEIIHEH
CTOpPOHE CTOIIbI, C BHICOKUM MOJJHUMAaHUEM KOJICH, Ha YETBEPEHbKAaX C OMIOPOIl Ha HOCOK, PYKH

C3a14 3a COIUHOIA.

Ilepuon [To3sr Urpsr Hpyroe
1 Henens 1) «depeBo» «ITapoBO3UK» Penakcauus
1 gac 2) «CesiTennby (c anemeHTaMu
3) «Auct» 3BYKOBOH
4) «Yepemnaxa» TUMHACTHKH )
5) «BepOaron»
6) «ITomyGepeskay
7) «Pb16ay
8) «Ilomymnorocy»
9) «Ceukay»
10) «I1myr»
2 Henens 1) «Tagacana» «Cnenait purypy» JlpixaTenbHasi THMHACTHKA:
1 yac 2) «JlepeBo» [Mornaauts HOC (OOKOBBIE
3) «3Be3na» €ro 4acTH) OT KOHYHUKA J0
4) «JIsarymikay nepeHocuilsl. Baox sesoit
5) «KobGpa» HO3JIpEM, MpaBas 3aKpbITa,
6) «Kuunxkaa» BbIJIOX MPaBoOil (3aKpbIBaeTCA
7) «bepe3ka» JieBasi), Ha BBIJIOXE
8) «Pr16ay» MOCTYYaTh MO HO3APsIM (5
9) «Ilomymnotoc» pas).
10) «Moctux»
Penakcanus
3 Henens 1) [Tanbemay «be31oMHEBIN 3ag1» JIpIxaTenbHas TAMHACTHKA
1 yac 2) «AxTuBH3aLMA «I'ycm».
JaoHEN
3) «JlepeBox» Penakcanus.
4) «beryn»
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5) «BunT»

6) «bepeska»

7) «ITmyr»

8) «Pr16a»

9) «babouka»

10) «ITomymoTocy

4Henens 1) «lepeBo» «3aTeHHUKI» JlpIxatenpbHasi THMHACTUKA
1 gac 2) «['epoii» «IToxopurenn kocMocar.
3) «BuaT»
4) «Kamxka» Penmakcanusi.
5) «Yepenarika»
6) «KoGpa»
T»Ilnyr»

8) «PnIba»

9) «Jlogka»

10) «Manenbkmit
MOCTHK»

HUroro: 4 gaca

Hosops

Heab: Crioco6cTBOBATH BBHIMTOJHEHHUIO YIPAaXXHEHHUH JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM;
COCpPEJIOTOYNTH Ha BBINOJHEHNH KOHKPETHOIO JIBUKEHUS; BOCIIUTHIBATH IIPUBBIUKY COXPAHATH
IIPAaBUJIBHYIO OCaHKY.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JOpokKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pazmunka: Koppurupyromas xoap0a Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha BHEUIHEH CTOpOHE
CTOIbI, B MTOJIYIPUCE]IE, TOJICKOKH.

MepHoJ 1(1%) 81 UTPBI apyroe
1 Hepnens 1) «ITanbmar «Pa360iHUK «YTIpSIMBII OCITHK»
1 yac 2) «Cesarenby (xoppexuus (c anemeHTaMH
3) «lepeBo» TIJIOCKOCTOTIHS ) 3BYKOBOM
4) «T"opa» TUMHACTUKH ).
5) «Anmaszy»
6)«Yepemnarikay
T)«['epoii» Penakcarus
8)«Kobpa»

Crpanuna 9



9) «Ky3Heunk»
10)«Kumxka

2Henens 1) «Tamacanay «Yné 3BeHO cobepeTcs JIpIxaTenbHas

1 vac 2) «/lepeBo» obICcTpEe» TUMHACTHKA: CAENaTh
3) «3Be3ma» BJIOX HOCOM, Ha
4) «I'pedemy» BBIZIOXE TAHYTb 3BYKU
5) «babouka» «M-M-M»,
6) «bepesa» OJIHOBPEMEHHO
7) «Pp16ay» MOCTYKUBATh MAJIbIIEM
8) «Yepenarika» 10 KPBUIBSIM HOCA.
9) «Komeukay
10) «JIoTocy»

3 Henensa 1) «ITampmax «JloBuiika ¢ jeHToukon» | JpIxarenbHas

1 gac 2) «3Be3na» TMMHACTHKA:
3) «/lanmacana» SHEPrUYHO
4) «Jlomouka» MIPOU3HOCUTH «II-0».
5) «denbpun» YKpenieHne Ml
6) «YTOIOK» ryo0.
7) «Ky3HeunK»
8) «Ilmyry Penakcanusi.
9) «Ps10ay»
10) «JIoToc»

4 Henens 1) «Conneunas» JlpixatenbHast

1 yac 2) «/lepeBo» TMMHACTHKa!
3) «boxecTBeHHas» SHEPrUYHO
4) «Yepemnarikay MPOU3HOCUTH «II-O».
5) «Cobauka YKpenieHne MbIIL|
6) «PeGenok» ryo0.
7) «KHmxka»
8) «bepeza» Penakcanus.
9) «Ky3Heunk»
10) «JIoToc»

Hroro: 4 yaca

Jlexadpnb

Hean:

PasBuBath

AOCTMIKCHHUH PE3YJILTATOB,

MOPAJIbHO-BOJICBBIC  KA4YCCTBA, BBIACPIKKY, HAaCTOMYUBOCTD

Yuuth COXpAaHATH IMPAaBUIBHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATH JIBHKCHUS OCO3HAHO, JOBKO,

KpacuBo.
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Oo6opynoBanue: PediiekTropHas  JAOpOXKKAa:  MAaCCaXXHBIM  KOBPHUK,  KaMYIIKH,

OalaHCHPOBOYHAS TMOYIIIKA.

nepuos N03bI UI'PBI apyroe

1 Henens 1) «Tamacana «PerynmupoBuiuK» Penakcamnus

1 gac 2) «JlepeBo» (c aneMeHTamMu
3) «Komka» 3BYKOBOW TMMHACTHUKH)
4) «Cobaxka»
5) «Jlomoukax»
6) «3mesn»
7) «Kamkka»
8)«I"omoBoKoICHHAS
9) «bo4oHOK»
10) «JIoTocy»

2 Henens 1) «ITampmax «DyT601 cums» Jlp1xarenbHas

1 gac 2) «AxTHBaLMA TUMHACTHKA:
JagoHeN «Ky3HeuHbIl MeX»;
3) «OHepreTuyeckuit
Maccax» Penakcanus
4) «Anmazy
5) «Bouny
6) «Yepemnarmikay
7)«Ky3neunr»
8)«YTomox»
9)«dlmyr»
10)«Ps16ay»

3 Henens 1) «Tamacana» «ITepebexkmy JprxaTenbHas

1 gac 2) «[Tambmay TUMHACTHKA!
3)«TpeyronbHUK» 3aKppIB IPABYIO HO3JIPIO
4) «'opa» Y MIPOTSKHO TAHYTH «T-
5) «Anmaszy» M-M» Ha BBIJIOXE, TO Ke
6)«YTonok» caMoe, 3aKpbIB JIEBYIO
T)«Jlyx» HO3/PIO.
8)«bepeza»
9) «Ilmyr» Penakcanus
10)«JIoToc

4 Hepnens 1) «MonutBa «CoBytika» JlpixatenbHast

1 yac 2) «/lepeBo» TUMHACTHKA!
3)«baboukay» «Ha mope».
4) «["azoBasy»
5)«Yepenamika» Penakcanus

Crpanuna
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6)«TpeyronbHUK» ¢
MTOBOPOTOM
T)«JIarymikay
8)«Kormkay»

9) «Cobaukay»

10) «BunT»

Hroro: 4 vaca

SluBapb

Henab: Pa3BuBaTh MNOTPEOHOCTH B  €XKEIHEBHOW JBUTATENIbHON JESTENbHOCTH;
BbIpa0aThIBaTh paBHOBECHE, KOOPAMHALMIO JIBUKEHUMN; 3aKPEIUIATh HABBIKA TOYEYHOIO
Maccaxa.

Oo6opynoBanue: PedrekTopHas T0poKKa: MACCaXHBIN KOBPUK, PEOPHUCTHIC TOPOKKH.

Pazmunka: Croiika Ha o0eux HOrax C paclpeiesieHUEM LEHTpPa TSKECTU TakK, YTOOBI

najablbl HOT CBOOOJHO J[IBUTalMCh, KOppETrHpyollas xoabp0a Ha HOCKaxX, Ha INATKax, Ha
BHEIIHEN CTOPOHE CTOIIBI, IEPEKATOM C IISITKH Ha HOCOK, «IIay4OK», «KKPAOUKU.

nmepuoa IO3bI HI'PBI Apyroe

1 Henens 1) «Conneunas» «ITokopurenu kocmoca» | [IpixarenbHast
1 gac 2)«DHepreTuyeckui TMMHACTHKA:
Maccax» «CTPOUM JIOM»
3)«boxecTBeHHas»
4)«['epoit»
5)«Kumxka» Penakcanus
6)«Jlsarymkay
7)«BepOmron»
8)«Ilmyry
9)«Pr16ay
10)«JIoToc

2 Henens 1) «lepeBo» «Jloronu cBoro mapy», Penakcanus
1 vac 2) «Auct» «XyI0OKHUK»

3) «CTynpuuk» (pucoBanue
4)«Yepenamka» KapaHJIallioM, 3a)KaTbIM
S)«Jlomoukay najgbI[aMU HOT)
6)«Pri0ay»
7)«babouka»

8) «I'epoit»

9) «CxpyunBanue

Crpanuna
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II03BOHOYHUKA»
10) «Yepenaxa»

3Henens 1) «ITampmar «Bomneitboun ¢ JIpIxaTenbHas
1 vac 2)«Anmas BO3/IYIIHBIMM IIApAMHU» | THMHACTHKA
3) «I'opa»
4)«Korkay

5) «Cobaxkay
6) «Open»

7) «JlacTouka»
8)«bepeszar
9)«3ur3ar»

10) «3amok»

4 Henens 1) «MoauTBa «JlOTOHSITKI Penakcanus
1 yac 2) «CTynpuuk»
3) «I'epoit»
4)«JIsarymka
5)«Cobakay»
6)«Ky3Heunk»
7T)«Jlactoukay
8)«bepeska»
9)«llmyr»
10)«Pr16a»

HUroro: 4 yaca

deBpaib

Heasn: Ilpomomkars pa3BUBaTh TMOKOCTH IMO3BOHOYHUKA U TOJABUIKHOCTH CYCTABOB;
3aKpEIUIsiTh YMEHUE MTPABWIBHO JIbIIIATh.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JopoKKa: MaCCaXHBIM KOBPUK, KAMEIIIKH.

Pazmunka: croiika Ha o0enx HOTax C paclpeiesieHHEeM ILEHTPa TSHKECTH TaK, YTOOBI
NajibIbl HOT CBOOOIHO JIBUTAINCh, KOPPETUPYIOIIast X01b0a HAa HOCKaX, Ha MATKAX, Ha MPSMBbIX
HOrax, MOAHMMAas OeIpo Kak MOXHO BBIIIE, BHICOKO IOJHMMAsi KOJEHH, OEr, BBICOKO
MOJIHUMAsl KOJICHHU.

nepuoja no3bl UTPBI apyroe
1 Henens 1) «Conneunas» «CamoneTsn» JlpIxarenbHas
1 gac 2) «DHepreTuyecKuit TMMHAacCTHKa
Maccax»
Crpanuna
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3) «TpeyronbHUK
4) «Yepenaiuka»
5) «BepoOmrony

6) «Kpomauk»

7) «Konb1o»
8)«ITmyr»
9)«Pw16ay»
10)«JIoToc»

Penakcamnus

2 Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Auct»»
3)«Jlarymikay
4)«BepOmro1»
5)«Moctuk»

6) «bo4OHOK»

7) «bepeska»

8) «Prp16a»

9) «babouka»

10) «Yepenamikay

«Cnenait purypy!
(xoppekuus
TIJIOCKOCTOTTHS )

JIpIxaTesbHas TMMHACTUKA
«IIporynka B nec»

Penakcamnus

3 Henens
1 gac

1) «MonutBay
2) «Anmasy

3) «Pebenok»
4) «Korreukay
5) «3amok»

6) «Kumxka»
7) «Ky3Heunk»
8) «Jlogkay»

9) «bepeska»
10) «Cobauxa"

«l"openkun»

JlpixaTenpHasi THMHACTHKA
«Ky3HeuHbIit Mex»

Penakcamnus

4 Henens
1 yac

1) «lepeBo»
2) «beryn»
3)«'epoii»
4)«Kormkay
5)«Kumxka
6) «baboukay
7) «Yepemnaxay»
8) «3ois0Tas ppIOKay
9) «3urzar»
10) «ITo3a
0671aropoAHOTO
YEIIOBEKa»

«/loronu cBoro napy»

Penakcanus

HUroro: 4 gaca
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Mapr

Heab: IlpoBoautes paboTy MO pa3BUTHIO (U3MUYECKHX KAauyecTB; CIIOCOOCTBOBATH
BBIPA0OTKE BBIHOCIMBOCTH U CUJIBI BO BPEMs BBIMOJHEHUS YIPaXHEHUU, 0cO00€ BHUMAHUE
o0paTUTh Ha MPaBUIBLHOE JbIXaHUE.

OobopynoBanue: PediekropHast JOpoKKa: MacCCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcCTast 10CKa.
Pazmunka: Ctoiika Ha o0eux HOrax C pacHpelejeHHEM IIEHTpa TSKECTH TakK, YTOOBI

IIajabnbl HOT CB06OI[HO ABUTAIINCh, KOPPCTUPYIOIIAA XOI[B6a Ha HOCKax, Ha IIAATKAaX, HAa IIPAMBIX
HOTrax, OIrpasACh Ha JIaAOHHU, ITPBIZKKU.

epruos TO3bI UTPBI JIpyroe
1 Henens 1)«ITampmay «DyT601 cums» JlpIxarenbHas
1 gac 2) «DHepreTU4YeCKuii TMMHACTHUKA.
Maccax»
3) «Boun» Penakcanus.

4) «Jlogkay

5) «Yepenamika»

6) «Crmsimas 6aboukay
7) «Ky3Heunk»

8) «ILmyr»
9) «Pr16a»
10)«ITomymocTuk»
2 Henens 1) «MonutBa» «IToBap u kOT» 3ByKOBasi TMMHACTHKA
1 gac 2)«Anmas» JUISl YKPETUICHHS MBI
3) «Komka» ry0 ¥ si3bIKa.
4)«Cobaxa»
5) «3aMoK» Penakcanus.

6) «[epoit»
7) «bepeska»
8)«Moctuk»
9)«Pr16ay
10) «JIoTocy»

3 Henens 1) «Conneunas» «DyT6011 TEHHUCHBIM JlpIxarenbHas
1 gac 2) «DHepreTuyecKuit MSYOMY (JIeXkKa Ha TI0JTy) | THMHACTHKA.

Maccax»
3) «BepObmroay Penakcarnus.
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4) «JIyx»

5) «Yepenarnika»

6) «KHmkka»

7) «lLmyr»

8) «babouka»

9) «Crsimiast 6aboukar
10) «bepeska B
JI0TOCEY

4 Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Boun»
3)«Yepemnarikay
4) «Cobakay
5)«Bunty»

6) «llmyr»

7) «Jlogxay»
8)«Pr10a»

9) «CBeuka»
10)«JIoTocy

«Boneibomny,
«XyIOKHUK»
(mpodrtakTrKa
TIJIOCKOCTOTTHS )

Penakcamnus

HUroro: 4 gaca

AnpeJsb

Heab: Yunurts nerei onlymars CBOE TEJIO BO BpeMs ABUKECHUM, HAIIPABIIATh CBOM MBICIIH

Ha BBITTOJTHCHUEC KOHKPCTHOT'O ABHUXKCHUS

HpOI[OJ'I)KaTB YUUTh NIPABUIIBHO ABIIIATED.

Oo6opynoBanue: PedrexkropHas JOpokKKa: MacCaXHBIM KOBPHUK, peOpUcTast 10CKa.

Pazmunka: Croiika Ha o0eux HOrax C pacmpelielieHHEeM IIEHTpa TSHKECTH TaK, YTOOBI

najblbl HOT CBOOOJHO JIBUTajlMCh, KOppErupymolas xojabp0a Ha HOCKax, Ha NATKax, Ha

BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIBI, IIEPEKATOM C IISITKH HA HOCOK, Ha PEMKE IIBEICKON CTEHKHU.

epuos

I103BI

UTPbI

Jipyroe

2 Henens
1 yac

1) «ITanmbmay
2)«JlacTouka»

3) «berymmii uemoBex»
4) «Yepenaiuka»
5)«KHmxka
6)«KobGpa»

T)«Jlyx»

OcTadeTs

3BYKOBasi THMHACTHKA.

Pemakcanus.
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8)«bepeska»

9)«Pw16ay»
10)«MocTuk»
2 Henens 1) MonutBa» «BoznymHbIit GyTOOT» JIpixarenbHast
1 wac 2)«JlacToukay» TMMHACTHKA.
3)«Komkay
4)«Cobaxa» Pemakcanusi.

5) «TpeyroabHUK»
6) «30m0Tas prIOKa»
T)«Ky3HeunK»
8)«ITmyr»
9)«I'epoii»
10)«JIoTocy

3 Henens 1) «Conneunas no3za» | «KpyTb-BepThb» Penakcarusi.
1 yac 2) «DHepreTuyecKuit (mucK 310pOBBS)
Maccax»
3)«Anmaszy»
4)«Yepenamikay
5)«Bunt»
6)«Bep0Omron»
T)«Opem»
8)«3onoTas ppIOKa
9)«bepeska»
10)«Jlotocy

4 Henensa l)«Tamacana» «Cumauny Penakcanus.
1 yac 2) «3Be3na»

3) «Boun»
4)«KHmxka»
S)«Jloakay
6)«Ky3neunk»
7) «Ilmyr»
8)«bepeska»
9)«Pribax»
10)«JIoToc

HUroro: 4 yaca
Maii

Heanb: ciocoOCTBOBAThH BHINOJHEHUIO YIIPAXKHEHUN JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C
3a/1epKKOM 036l U BOCCTAHOBJICHUEM JIBIXAHUSI.
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OobopynoBanue:

peOpUCThIE TOPOKKH)

pediekTopHas JOpoXKa (pa3Hble BHJIBI MAaCCaXHBIX KOBPUKOB,

Pazmunka: «31paBCTBYH, CONHIIE!»; CTOMKA HA 00EMX HOTAX C pacIlpeAesICHHEM LIEHTpa

TAXKCECTHU Tak, 9TOOBI IIajablbl HOT CBO6OI[H0 JABUTAJINCBH, x0)156a Ha HOCKax, Ha IIATKaXxX, Ha

YCTBCPCHbKAX, «KpOKO,III/IJI», «HaYIIOK», IHOACKOKH.

[Tepuon

I1o3el

Hrpsl

HApyroe

1Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «CTynpuuk»
3)«Komkay
4)«JIsarymikay
5)«Ky3neunk»
6)«MocTuk»
T)«Jlyx»
8)«bepeska»

9) «CkpyunBanue»
10)«JIoTocy

OctadeTs

JIpIxaTenbHas
TMMHACTHKA.

Penakcanus.

2 Henens
1 gac

1) «ITampmar

2) «I'opa»
3)«Yepemnarika
4)«I"a3oBasi»
5)«Kumxka»
6)«Kobpa»
7)«3apoabIin
8)«Jlyk»
9)«Pr16ay
10)«JIoToc»

«XyIIOKHUK»

3BYKOBasi THMHACTHKA.

Pemakcanus.

3 Henensa
1 yac

1) «Tagacana»

2) «I'epoit»

3) «Anmaz»

4) «Pebenok»
5)«JIarymka»
6)«Bepomon»
7)«YTOI0K»
8)«Cobakay»

9)«Jlyx»

10)«bepeska B 10TOCE»

«Bo3ayunsiii GyT6071»

Pemakcanus.

4 Henens
1 gac

1) «ConnHevHas mo3a»
2) «DHepreTuyecKuit
Maccax»

3) «TpeyronbHUK»

«UrpbI-3a0aBbI»

JIpixarenbHast
TMMHACTHKA.
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4) «beryn»
5)«Komrkay

Penakcanus.

6)«BuaT»
T)«Ky3Heunk»
8)«dlimyr»
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

HUroro: 4 gaca

Monumopune
MOHUTOPUHT POBOAMUTCS B Hayaje U KOHLE rojia B CTapIlieM JIOIIKOJIbHOM BO3pacTe JJIs
KOHTPOJISI 32 YpPOBHEM pa3BUTHS (U3HMYECKON MOATOTOBKM peOEHka. TecTamu BBISBISETCS
001l ypoBeHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, YPOBEHB CIEIUAIBHON MOJATOTOBKU JTBUTATEIILHOTO

armapara.

dusuyeckoe Conepxanne Tecra TpedoBaHus K BHINOJHEHUIO
Ka4eCcTBO
PaBHoBecHe N3 nonoxxeHusi, CTost Ha OTHOU OueHuBaeTcs yiep:KaHue B CEKyHIaX
HOre, Apyras Coruyras BIEpER
(HOCOK KacaeTcs KoJieHa OMOPHOM
HOTHU), pyKU B CTOPOHBI
CraTtnueckas JlaroTcs 2 ynpakKHEHHs!, KaXKI0€ 1. ITonHATH TYJOBUILE U3 MOJTOKEHUS,
BBIHOCJIMBOCTh | YIIPAKHEHUE BBITIOJIHACTCS 1€Ka Ha )KUBOTE, HOTY 3aKPEIICHBI.

TONBKO 1 pa3

CCK

Hepxatb 10 cex

2.3 ncxoaHoro nojiokeHus, JI€xa Ha
CITMHE, TTOJHATL HOTH Ha 30 cM Hajg
MOJIOM, PYKH 3a rojoBou. Jlepxats 10

Dopmot, memoowvl u cpeocmea peanusayuu Ilpoepammot

dopma 3aHATHI Ipuémbl CpencrBa MeTtoabl
- - - Jluoaxmuueckue
dbpoHTaTBHAS MEPEKITFOUCHHUS C o0IIepa3BUBAIOIINE Memoowi.
OJTHOM YIIPAXKHEHUS; 1.MeTobI HCTIOIB30BAHUS
JIeSITEIIBHOCTH Ha - cJioBa:
APYTYIO; OO0IICYKPEeTUISIONIIe -pacckas
-TIOOIIPEHUS YIPaXHCHUS B -00BSICHCHHE,
- UTPHI M ITPOBBIC | TIOJIOKEHUU CTOS, CUMSI, | -yKa3aHUSI.

CUTYyall1

néxa, HAIPABJICHHbIE HA
YKPETICHUE MBbIIIIL]

2.MeToq HATJIIAIHOTO
BO3CHCTBUS:
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CIIMHBI, IIJICYCBOI'O -IIOKas.

rosica v HOT; 3. mpakTUYeCcKue
-JIbIXaTeIbHbIC (BBITIOJIHEHHE aCaH .)
YOPaKHEHUS;

-YIpaKHEHUS JIS
dhopmupoBaHuUs
MPaBUJILHOW OCaHKU;
-YIpa>KHEHUS TSI
pa3BUTHS KOOPAUHALIUU

JIBMOKCHUM

Cnocoo6vl u nanpaenenus no00ePICcKU 0em Kol UHUWUAMUBHL

JI1st pa3BUTHS JETCKOW MHUITMATUBBI U CAMOCTOATENHOCTH CO3AAI0TCS pa3HOOOpa3HbIe
YCIIOBUSL M CUTYallUd, MOOYXIAroUIe JeTel K aKTUBHOMY NMPHUMEHEHHIO 3HAHWM, YMEHHIA,
CHOCOOOB JIEATEIHLHOCTH B TUYHOM OTIBITE.

[lonnep:xuBaercst CTpeMIIEHHWE Je€Ted TPEHUPOBATh BOJIIO, JKEJIAHHUE NPEOA0JIEBATh
TPYAHOCTHU, JOBOJUTH HAYATOE JEJ0 0 KOHIA.

B mpomecce opranu3oBaHHOW 0Opa3oBaTENbHOM  JIEATEIBHOCTh  JOLIKOJIHHHUKOB
OPUEHTHUPYIOT Ha MOJyYEHHE XOPOILIEro pe3yibTaTa.

Heo6xoauMo cBoeBpeMeHHO oOpaliaTh BHUMaHUE Ha JETeH, MOCTOSHHO MPOSBIISIONINX
HEOPEKHOCTh, TOPOIUIMBOCTD, PABHOYIIINE K PE3YNbTATY, CKIOHHBIX HE 3aBepIIaTh padoTy.

Pa3BuTHIO CaMOCTOSTENLHOCTH CIIOCOOCTBYET MOAJEPKKA Y JETel U4yBCTBA TOPAOCTU U
pPaoCTH OT YCHEUIHBIX CAMOCTOSITEbHBIX I€HCTBUH.

Cnenyer mpoOSBIATH BHUMaHWE K BOMpOcaM JeTeil, MOoOyXJaTh U TMOOIIPSTh HUX
MO3HABATENbHYIO AKTUBHOCTh. Il03TOMyY 3amada B3pocioro — MoOAJEepkKaTh CTPEMIICHHE K
caMoCTOsITeNbHOCTH. HeoO0xonumMo TMoMOYh KaXJAOMy pEOCHKY 3aMETHTh POCT CBOUX
JTOCTH)KCHHUH, OIIYTUTh PajOCTh MEPEKUBAHUS ycrexa B JesTenbHOCTH («SI — momogen!»).
JIOLIKOJIBHUKM OY€Hb YYBCTBUTEIBHBI K OIIEHKAM B3pOcibiX. OHU OCTPO MEPEKUBAIOT, €CIU
B3pPOCIIBIN BBIPAXKAET COMHEHHE B MX CAaMOCTOSITEIHHOCTH, OTpaHUYUBaET cBoOO1y. Pa3BuTuio
CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHME JEThbMHU YHUBEPCAIbHBIX yYMEHUM: MOCTABUTh
11eb, 00/lyMaTh MyTh K €€ JOCTUKEHUIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMBbICEI, OIEHUTH MOTYyYEHHBIH
pe3yabTaT C MO3ULIUU LIEIIH.

Ocoodennocmu 63aumo0eiicmeuss ¢ CemMbAMU 60CRUMAHHUKOE
- KOHCYJIbTaTUBHAs [IOMOIIIb.
- Y4acTHE B POJIUTENBCKUX COOPAHUSX.
- IPOBEJICHUE JTHS OTKPBITHIX JBEPEN.
- IPOBEJICHUE 3aHATUN C Y4aCTUEM POJUTEIIEH.
B3anMOOTHOIIEHUST € POOUTEISAIMH CTPOATCS € Y4ETOM HMHIAWBHUIYAJIbHOTO IOJAXOJA,
J00pOKeTaTEeIbHOIO CTHIIS OOIIECHHUS.
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111 OPTAHU3ALIMOHHBII PA3JIEI.

Mamepuanvno-mexnuueckoe ovecneuenue Ilpozpammol
3aHATHS KpYXKKa «3J0pOBIYOK» NMPOBOJATCA B criopTuBHOM 3aie MA JIOY Ne 19
OO6m1as TIoaas CIOPTHBHOTO 3ajla COCTaBISAET SOKB.M.
CrnopTUBHBIN 3a]1 HAXOAUTCS HA epBOM dTaxke VY.
CrnoptuBHbIE 3a1 00OpYyIOBaH IIEHTPAJIU30BAHHBIM OTOIUICHMEM W BEHTWISIUMEH B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3UIEMUOJIOTMYECKUMH MIPaBUIaMU U HOPMaTHBaMHU.
MarepuaibHO-TEXHUUECKUE YCJIOBHUS, CO3JIaHHbIE B CIOPTHUBHOM 3alie, COOTBETCTBYIOT
MIpaBUJIaM MOKApHOI 0€30MaCHOCTH.

Memoouueckue mamepuanisl u cpeocmea 00yueHus U 60CRUMAHUSA
- A. boxkamoe, C. Cepzeeg «/[emckas itoza». - Mocksa «Huka-ueatp», 2009 r.
- T.II. UrnatbeBa, «[IpakTuyeckas xatka — iiora aas aereii». Cankr-IletepOoypr «Hesay,
2003r.
CpencrBa:
My3bIKaNbHBIA HEHTP
JIuCKH 1 SNIEKTPOHHBIE HOCUTENN
['mmMHacTHUYeCKHe KOBPUKH
MaccaxHbie MSI4H.

Ocobennocmu opzanu3zayuu pazeuearouieil NPEOMemHo-npoCmMpPAaAHCmEEHHOI cpedbl

CozaHue HaCBIIIEHHOM IPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON Cpebl CIOPTHUBHOIO 3aja
ABJISICTCS] OJIATONPUATHBIM YCIOBUEM JUIS PAa3BUTHUSA JI€TEH B COOTBETCTBUH C UX BO3PACTHBIMU
U HUHIMBUIYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH M  CKIIOHHOCTSMH, CTHUMYJIUPYET pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTEHN KaXXa0ro peOeHKa.

CropTuBHBIA 3all OCHAaIleH OOOpYAOBAHMEM M HWHBEHTAapeM I pa3BUTHS JIeTeH,
YKpEIUIEHUs 370pOBbS M NPOPUIAKTUKA HEIOCTAaTKOB pPAa3BUTUSA JIeT€H JOLIKOJIbHOTO
BO3pAacTaB COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH: MSYH pa3HBIX pPa3MEpOB,
MaccakHble MS4YM, THMHACTUYECKas CTEHKA, TMMHACTHYECKHE JIEHTHI, (prakku, MaccakxHas
JIOpPOXKa, MaTbl, KyOMKH, MEMIOYKH JUIsI METaHus, OOpydYH, CKaKajKu, MITKHE MOJIYJIH,
pasMeTKa Ha MOdy Ui OPUEHTHUPOBKU B NPOCTPAHCTBE, AYT'H , PEOPUCTHIC JOCKH, KErJu,
aTpuOyThI AJI MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP, HUHBEHTAPh JIJIs1 OOY4YEeHUsI CIIOPTUBHBIM Hrpam(
BoJsei0o, ropoaku, 1uist urp CEPCO.

Kaproreku:

o UTP, UTPOBBIX YIIPAKHEHUH;

®  3arajiok;

e  cruxoB o criopte ¥ 30XK;
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e  JlMarHOCTHYECKUE MATEPHAIIBL;

e  Marepuassl TBOPUYECKOTO TETarOTMYECKOTO OMBITA.

[TpenmMeTHO-TIPOCTPAaHCTBEHHAS cpena CTIOPTHBHOTO 3ama HACHIIICHHA,
TpaHchopmupyema, noJudyHKIIMOHAIbHA, TOCTYTHA U O€30I1acHa U BapUaTHUBHA.

PeGeHok neiicTByeT, MpUMEHsS y)Ke UMCIOIIUECs Y HEro 3HAHHS, M03TOMY TPEAMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAS Cpela JOJDKHA OBITh Heucuepraema, HWH()OpPMATHUBHA, YIOBIETBOPSS
NOTpeOHOCTh peOEHKa B HOBU3HE, MPE0OpPa30BaHNUU U CAMOYTBEPKICHUU.
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Ilpunoscenue

WUT'PhI,
WCTIOJIL3YEMBIE HA 3AHATUSX

«Iloser camosiera» - Cuas Ha KOPTOYKaX, MaJIbLIbI PYK Ha MOJY, OKOJIO HOT — «CAMOJIEThl Ha
a’poOaPOMEN.

IToaroroBka camoseTa K MOJETY:

- «3anpaBUThCS TOIIMBOMY». HakayaTh pydHBIM HACOCOM TOILIMBO B 0aK (MMHUTAIMS PabOTHI C
PYYHBIM HacOCOM).

- «3aBecTH MOTOP». PyKkH COTHYThH B JIOKTSX, MAJbLbI CKATh B KYJIAKH KPYTrOBbIE BPALLECHUS
COTHYTBIMHU PYKAaMH — 3aBOJSAT MOTODP.

- «PacmipaBuTh KpbUbs». PazBectu npsiMble pyKH B CTOPOHBI.

- «IIpoBeputs konecay. [loronate Horamm Ha MecTe.

«Camonetsl rotoBsl? [lonerenu!». Jletu OeratoT 1o 3any ¢ pa3BeIeHHBIMU B CTOPOHBI PYKAMHU.
[To curnany «Ha nocaaxy!»- npucenaror Ha noxn. [losroputs 2-3 pa3sa.

«JIoBMIIKW» - TIO CYETY JIOBUILIKH BCE OCTAJIbHbIE UTPOKH pazberarorcs. 3ajayda JOBUILIKU
— JOTHaThb M «OCAJINUTH». «OCAJICHHBIN» CTAaHOBUTCA BOIAIMMM. KaXkablii HOBBIM BOIAIIUI
MIOJHUMAET pyKy M Kpuuumt: <« «moBumkal». He paspemaercs cpa3y ke IATHATh
MPEAbIAYIIETO «JIOBUIIKY.

«¥YT0JaKmW» - st 5TON UIphl HY>)KHO HAapUCOBATh KBAaJApaT. YUYaBCTBYET 5 4YEIOBEK, OAVH W3
HUX BOJAIIMM, @ YETBEPO 3aHMMAIOT YrOJKU. Bomsmuii mOAXOOUT K OJHOMY W3 UIPOKOB U
ropoput: «Kymymika, nai kinrouu!». Crosmuid B yriry ropoput: «au, BoH Tam noctyun!». B
3TO BpeMsi OCTaJlbHble MIPOKH IMepederaroT U3 yriia B yroia. Ecnm Bomsumil ycneeTr 3aHSATh
yTroJl, TO Ha €ro MeCTO BCTAET UTPOK, KOTOPBIN ocTaics 6e3 yria.

«IlapoBO3UK» - cHId, HOTH CJIETKa COTHYTh B KOJEHSX, & PYKH B JIOKTSAX, IPHKHMasg UX K
tynosumy. [loexamu! J[Buraemcst mo moity Bepen, oMorasi TOJbKO HoraMu. Pykamu nenaem
KpYTOBbI€ IBUKEHUS, UMUTUPYS ABMKEHHE Kojiec. OCTaHOBUIIUCH, M MOEXAJIA TaKKe Ha3a/l.
«Cnenaii ¢urypy» - 1Mo curHaiy mejaarora BCE UTPOKH OErarT IO 3ally B pacchiHyro. Ha
CYeT pa3, JABa, TPU IEJaror NpeajiaracT 3aMepeTh B ONPENEICHHON 1M03€, KOTOPYI0 HA30BET
Mearor.

«be31oMHBII 3af» - Ha MOy pPACKIAABIBAIOTCA OOpyYM Ha OJUH MEHbIIE KOJINYEeCTBA
yuacTHUKOB. [lo curnamy neru ObicTpo 3aHMMarOT 00pyun. OctaBimiics 6e3 oOpyda —
6e310MHbIH 3as1. [lo curnany 6yOHa qeTu 6eraroT Mo Kpyry, TOJIbKO OyOeH 3aMOJYUT HYKHO
OBICTPO 3aHATH JOMHUK. be3goMHbIN 3as1] BeIXOAUT U3 UTphl. [lo Mepe BhIObIBaHUS neTel
yOupaeTcst 1o OJHOMY 00pydy.

«Ybe 3BeHO colepercsi ObICTPee»- UTPOKU U3 KOJIOHHBI IO OJTHOMY IO POCTY AEJISTCS Ha JBa
3B€HAa M CTAHOBSITCS Ha IPOTUBOIOJIOKHBIX CTOpoHax 3ana. [lo curnamy memarora neru
paszberatotrcsi Bpacchinuyto. [lo cienyromemMy CUrHamy OETH JOJKHBI OBICTPO MOCTPOUTHCS B
3BEHbBS.

«/IOBHIIKA € JIGHTOYKOW»- KaXIbli W3 WIparollUX 3aKjiIaJblBa€T CBOK JICHTOUYKY 3a
BOPOTHHUK. Y BOJSINEr0 JIEHTOYKM HET. Boasmmii MoKeH JOrHAaTh , 3a0paTh JIGHTOUKYU
3aJI0KUTH €€ 3a CBOW BOPOTHHUK. TOT, KTO CXBAaTWJ JICHTOUKY BKIIIOYaeTcs B OOLIYIO UTPY, a
MOTEPSIBIUMI CTAHOBUTCSI «CATIKOW».

«®yT00J1 cHasi»- UTPOKH CAJATCA Ha IMOJ JUIOM B KPYr M BBIMOJHAIOT Machl Msya HOTOM
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apyr apyry. Urpok, mpomyCTUBIINN Ms4, TTOTy4YaeT mTpadHoi 6an.

«Bo0J1eii00J1 ¢ BO3AYUMIHBIMH LIAPAMH» - UIPOKU JEIATCA Ha JABE KoMaHAbl. KomaHbl
CTAHOBSATCS 110 Pa3HbIE CTOPOHBI OT CETKU U MEPeOPachIBAIOT BO3IYIIHBIN 1I1ap YEPE3CETKY.
«®yT00J1 TEHHUCHBIM MSAYOM»- UTPOKH JIOKATCS Ha TOJI JULIOM B Kpyr. B menTpe kpyra
TCHHUCHBIM Ms4. Hy)KHO nyTh Ha MS49 4TOO MSY HE BBIKATWJICSA 3a Tpeaesbl kpyra. Pykamu
IIOMOTaTh ce0e HeIb34.

«Bo0J1ei100.1» » - UTPOKU JEATCS Ha IBE KOMaHbl. KOMaHAbl CTAHOBATCS MO pa3HbIE CTOPOHBI
OT CETKH M MepeOpachiBalOT MY UYEPE3CETKY.

«IcradeTn»- KOMaHIHbIE COPEBHOBAHUS.

«KpyTh — BepThb» - pa3nuHble BpallaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS HA TUCKE 3J0POBBA.
«XyA0KHUK»- PUCOBAHUE KapaHAAIIOM, 3aKaThIM MEXY MajlbllaMU HOTH.

«Cujiaum»- UTrpoKH JOJDKHBI MEIUICHHO TOJHATH TaHTENW BBEPX HaJ TOJOBOM M TaK XKe
MEJIJIEHHO OMYCTUTh. JTO JBMKEHHE HYXHO IMPOJeNaTh HECKOJbKO pa3. [loOenureneM craner
TOT, KTO CJIeJIaeT MaKCUMaJIbHOE KOJIMUECTBO pa3 MEIJICHHEE.

[vixamenvnan u 36yK06asa 2UMHACIMUKA:
«Ky3HeuHBII MeX»
«IIporynka B jec»-npenctaBuUTh UTO IysieM IO JIECY W IBIIIMM YUCTBIM JIECHBIM BO3IYXOM.
I'myGokuii BOX ¥ MEIJICHHBIN BBIJOX.
«I'ynok mapoxona»- JliimrensHo npousHectu «Ty-Ty-y-y-y»
«[loner camonera» UMUTAIMS 3ByKa CaMoJIeTa, HAOMPAIOLIET0 U CHIDKAIOIETO CKOPOCTb.
«Esxur»- moQbIpKath, BEIIBIXas CTPYIO BO3IyXa Yepe3 HOC.
«I'ycu»- rarouem, kak rycu «l'a-ra-ra!»
«YTIpAMBINA OCIUK» - IPOU3HOCUTH «H-a-a-a, U-a-a-ay.
«Ha mope»- C 3akpbITBIMHU IIa3aMH IPEACTaBUIN MOpE, JUINTENbHBIN BIOX U BBIAOX.

Ynpasicnenun ona oowkonvnukoé na paccnadnenue écezo opzanusma
"CHexxHasi 0a6a': Jletn mpeacTaBisiOT, YTO KaXKJbIH M3 HUX CHEXHas 06aba. OrpomHas,
KpacuBasi, KOTOPYIO BBUIENWJIA W3 CHEra. Y Hee €CTh I0J0Ba, TYJOBHIIE, JBE TOpPYAILUE B
CTOPOHBI PYKH, U OHa CTOMUT Ha KpenKkux Hoxkkax. [IpekpacHoe yTpo, cBeTUT coiHle. BOoT oHO
HayMHAeT NpUIleKaTh, U CHEXHas 0aba HauMHAET TasATh. Jlanmee neTH M300pakaroT, Kak TaeT
cHekHast 6aba. CHauana TaeT rojioBa, MOTOM OJHA pyka, Apyras. [locterneHHO, TOHEMHOXKKY
HauMHAeT TasATh U TyhoBumle. CHexHass 06ala mpeBpalaeTcss B JIY)KHIlYy, PACTEKIIYIOCS IO
3eMiIe.
"IITuukn": Jletu npencTaBisiOT, YTO OHU MaJieHbKUE MNTHYKU. JIeTaloT mo JayIImcToMy
JIETHEMY JIeCy, BABIXAIOT €ro apomaTbl U JI00YyI0Tca ero KpacoToi. BoT oHu mpucenu Ha
KpacHBBIM TOJIEBOM IIBETOK M BIOXHYJM €r0 JIETKUH apomaT, a TENepb MOJETEIn K caMoi
BBICOKOM JIMIIE, CeJI Ha €€ MaKyIIKy U MOYyBCTBOBAIM CIIAJKHI 3amax IBETYIIEro aepesa. A
BOT NOJYJI TEIUIbI JIETHUH BETEPOK, M NTUYKUM BMECTE€ C €ro IOPHIBOM IOHECIUCh K
KypyalieMy JIECHOMY pydeliky. CeB Ha Kparo pyubsi, OHM OYUCTHIIA KIIFOBOM CBOM IEPBIIIKH,
MOMWJIA YUCTOM, MPOXJIAAHON BOJUIIBI, MOIJIECKAINCh U CHOBA MOJHSUIUCH BBBICh. A TeNepb
MIPU3EMIIMMCS B CAMOE YIOTHOE THE3/IBIIIKO Ha JIECHOM IOJISHKE.
"ByOenunk': [letu noxarcs Ha COMHY. 3aKpbIBAlOT TIJla3a M OTABIXAIOT IOJ 3BY4YaHHE
konblOenbHOM  “Ilymucteie  obmauka”.  “IIpoOykaeHue” MOPOUCXOAUT TMOJ 3BYYaHHE
OyOeHuuKa.
"JleTHuii neHek': JleTn nokaTcs Ha CHHHY, paccialisisi BCE MBIIIIBI M 3aKpbIBas IJasa.
IIpoxoouT penakcanus 1oJ 3By4aHue CIIOKOMHOU MY3bIKH:
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SIHa coJIHBIIIKE JIEXKY,

Ho Ha conHile He TIISTKY.

['ma3ku 3aKpbeIBaeM, riaa3ku OTABIXAIOT.
CounHIle T1aIUT HAIH JIMIIA,

IIycTp HaM COH XOpOIIMI CHUTCS.
Bnpyr Mbl cabimm: 6oM-60M-60M!
[TporynsiTees BBIIIET TPOM.

['peMut rpom, kak 6apabaH.

"3amensieHHoe ABMaKeHHe' : JleTu camgaTcs Oike K Kparo CTyJia, OMUPAIOTCS O CIIMHKY, PYKU
CBOOOJHO KJIAyT Ha KOJIEHH, HOTH CJIErKa PacCTaBIISIIOT, 3aKPbIBAIOT I1a3a U CIIOKOMHO CUIAT
HEKOTOPOE BpeMsl, CIIyIIas MEJIJICHHYIO, HETPOMKYIO MY3bIKY:

Bce ymeroT TanueBars, npeiraTth, 0€rath, pucoBaTh.

Ho He Bce moka ymMeroT paccnabisThbes, OT/IbIXATh.

EcTb y Hac urpa Takasi — O4eHb Jierkas, IpocTasi.

3ameisieTcsl ABMKEHbE, HCUe3aeT HaPsHKEHBE.

W ctaHOBUTCS MOHSATHO — pacciiabaeHue MPUATHO!

«/Iparouennoctb»: [IpeacraBpTe cebe, UTO BbI IEPKUTE B KyJaduKaX YTO-TO OYEHB IICHHOE,
JIOpOToe JJIsl Bac, M KTO-TO XOYET Y Bac 3TO OTHATH. Bl CxkuMaeTe KyJlauyku BCe Kpermye u
Kpemye. .. elle Kpemye, yKe mooenenr KOCTOUKH, KUCTH HAaUMHAIOT IpoKaThk... Ho BoT
OoOMTYUK YIIIEN, a BBl Pa3)KUMaeTe CBOM KYJIAUKH, MaIbI[bl CTAHOBSTCS pacciablIeHHBIMU,
KHCTU PYK CIIOKOWHO JIeXKAT Ha KOJIEHSX. .. OHU OTJIBIXaIOT (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bo3aymnsie mapukm»: IlpeacraBpTe cebe, 4TO BCe Bbl — BO3JAYIIHBIE IIAPUKH, OYCHD
KpacuBble M Becenble. Bac HagyBaroT, BBl CTAHOBHUTECH BCe Jierde W Jjerde. Bce Bamie Teno
CTaHOBUTCS OYATO HeBeCOMbIM. U pyuku nerkue, 1 HOKKH CTaJlu JIerKue-jierkue. Bo3ayiHeie
HIApUKH MOJAHMMAIOTCS BCE BbILIE WU BbIe. J[yeT Termsblid, JIACKOBBIH BETEPOK, OH HEXKHO
o0ayBaetr kaxnabiii mapuk... (ITayza — mornaxkuBanue aerei.) OOmyBaeT IIApUK... JIACKAET
mapuk... Bam nerko, cnokorWHo. Bbl jeture Tyzna, Kyaa AyeT JAacKOBbIM BeTepok. Ho BoOT
MIPUIILIA TIOpa BO3BpaIlaThCsl 1oMoil. Bbl cHOBa B 3T0i1 KOMHare. [loTssHUTECH M HA CUET «TpU»
OTKpO¥TE ri1a3a. YIBIOHUTECh CBOEMY IIAPHKY.

«O0aakax»: IlpeacraBeTe cebe TErUIbI JIeTHUI Bedep. BbI exxuTe Ha TpaBe U CMOTPHUTE Ha
MIPOILIBIBAIOIINE B HEOe 001aka — Takue Oelbie, OobIue, MyIKUCThIe 001aka B roxyoom Heoe.
Bokpyr Bce THXO M CIOKOHHO, BaM Temio M YIOTHO. C KaXIblM BJOXOM U BBIJIOXOM BBI
HAa4YMHAETE MEJICHHO M IUIABHO IIOJHUMAThCA B BO3AYX, BCE BBIIIE M BBIIIE, K CAMBIM
obmakaMm. Bamm pydku jerkue-ierkue, Balld HOXKKH JIETKHE, BCE Ballle TEJIO CTAaHOBUTHCS
JIETKUM, Kak o0iauko. BOT BbI moamibiBaeTe K caMoOMy OOJIBIIOMY M MYLIIUCTOMY, K CaMOMY
KpacuBoMy o0naky Ha HeOe. bmmke m Ommwke. M1 BOT BBl yXe JEXHTE Ha 3TOM OOJake,
YyBCTBYETE, KaK OHO HEXHO TJaJuT Bac, 3TO NyHNIMCTOe M HexxkHoe obmako... ([Tayza —
norjakuBaHue Aeteil.) [manur... nornaxusaer... Bam xopomio u npustHo. Bel paccnaliensl
U crokoitHel. Ho BOT 005a4k0 OMyCTMJIO Bac Ha MOJSHKY. YJIBIOHUTECh CBOEMY O0JIauKy.
[ToTstHUTECH M HA CYET «TPW» OTKPOMTE ria3a. Bel XOpo11o OTI0XHYIN Ha 00JauKe.
«Coanbiiko u Tyuka»: [IpencraBpTe cede, 4To BBl 3aropaeTe Ha coiHbImKe. Ho BOT conHie
3alUI0 332 TY4YKY, CTaJO XOJOJHO — BCE CXKAJIUCh B KOMOYEK, YTOOBI COTpeThcs (3aaepiKaTh
nbixaHue). COJIHBIIIKO BBIIIJIO M3-3a TYYKH, CTAJIO KapKO — BCE pacciaOuianch (Ha BBIIOXE)
(moBTOpUTH 2-3 paza).

«JlenTsam»:CeroiHs Bbl MHOTO 3aHMMAJIUCh, UTPAJIM U, HABEpHOE, ycTanu. S mpesaraio Bam
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HeMHOro mnosieHutbes. [IpencraBbre cebe, YTO BbI, JIEHTSH, HEKUTECh HA MSITKOM-MSITKOM
KOoBpe. Bokpyr THxo0, CIIOKOITHO, BBI ABIIINTE JIETKO U CBOOOIHO.

OmynieHre NpUATHOTO IIOKOST M OTJbIXa OXBaThIBA€T BCE Ballle Telo. Bbl CIOKOIHO
OTIbIXaeTe, BBl JIeHUTeCh. OTABIXAIOT Ballld PYKH, OTAbIXalOT Bamu Hord... ([layza —
noriakuBanue nereil.) OTABIXAIOT PYYKH Yy ... (MM peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKKH Y ... (UMs
pebdenka). [IpusaTHOe Temao OXBaThIBAET BCE BAllle TEJIO, BaM JIEHb ILIEBEIUTHCS, BaM MPUATHO.
Bamre gpixanue coBepilieHHO CIOKOWHO. Bamm pyku, HorH, Bee Teno pacciabieHo. UyBcTBO
IPUATHOTO IOKOs HAMOJHSAET Bac M3HYTpU. Bbl oTabixaere, Bbl JeHUTech. [lpudTtHas jneHb
pasiMBacTCs IO BCeMy Teiny. Bbl Hacmakgaerech MOJHBIM IIOKOEM U OTABIXOM, KOTOPBIN
MIPUHOCUT BaM CWJIBI U Xopolee HacTpoeHue. IlotaHureck, cOpockTe ¢ ceds XOpOIIO JIEHb U
Ha CUET «TPU» OTKpOMTE Tiaza. Bel uyBcTByeTe ce0si XOpOIIo OTAOXHYBIIMMH, Y Bac 0ojpoe
HACTPOCHHE.

«Moposkenoe»: Bel — MopoxkeHoe. Bac Tonbko 4TO AOCTANIN U3 XOIOAUIbHUKA. MOpOKEHOe
TBEpJIOE, KaK KaMeHb. Bammu pyku HampspKeHbl, Bamle Teno «iensHoe». Ho BOT mpurpeno
COJIHBIIIKO, MOPOJKEHO€ CTajlo TasATh. Bamie Teno, pykH, HOTU CTald MATKUMH,
paccnabieHHpiMH. Pyku 6€cCHIbHO MOBHUCIH BAOJB TENA...

«Bomonam»: IlpencraBeTe cebe, YTO Bbl CTOMTE BO3j€ Bojaomnana. YyaecHblil J1eHb, rorydoe
He0o, Terutoe coiHie. ['opHbBIN BO3/IyX CBEX M MpusiTeH. BaM npimuTes jgerko u cBo6oaHo. Ho
BOJIONIA]] HAIll HEOOBIUEH, BMECTO BOJBI B HEM MATKUM Oenbiid cBeT. [IpeacTaBpTe cede, uTo BB
CTOUTE TOJ 3TUM BOJOIAJOM, U YYBCTBYITE, KaK 3TOT MPEKPAcCHBI OEIbIil CBET CTPYUTCS MO
Baileit ronose. Brl uyBCTByeTe, Kak OH JIbETCS 110 JIOY, 3aTEM TIO0 JIUILY, 110 1ee... bemnblif cBeT
TEYeT MO BalllUM IJICYaM... TIOMOTaeT MM CTaTh MSTKUMHU U pacciadneHHbiMU... ([layza —
MOTJIAKMBAHUE JIETEH.) A HEXKHBIA CBET TEUET JAJbIIIe MO TPY/IU... TI0 )KUBOTY... [IycTh CBET U
[0 HOraM, W Bbl YYBCTBYETE, KaK TEJIO CTAaHOBHUTCS MsIue, U BBl paccialiseTech. JTOT
yIUBUTENBHBIN BOJOMA U3 OEI0oro CBeTa CTPYUTCS MO Bamiemy Telny. Bel uyBcTByeTe ceOs
COBEPILEHHO CIIOKOMHO M € KaXIbIM BJIOXOM BCE CHJIbHEe paccialisereck. A Temepb
MOTSHUTECh M HAa CUET «TPU» OTKpOWTE Tia3a. BommieOHbI CBET HAMOJHUI Bac CBEXKUM
CUJIAMU U HEPTrHUei.

«Cnsimuii koTeHok»:IIpencraBbre cebe, 4TO BBl Becelble, 030pHBIE KOTATa. KoTsiTa X0omrT,
BBITMOAIOT CHHMHKY, MallyT XBOCTUKOM. Ho BOT KoTsATa ycTanu, Hadajau 3eBaTh, JOXKATCS Ha
KOBPUK M 3achlllaloT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO MOJHUMAIOTCA M OMYCKAIOTCS >KMBOTUKH, OHU
CIIOKOMHO AbIIAT (HOBTOPUTH 2-3 pasa).

«Mumkm»: [IpencraBpre cede, 9TO BBl — MEBEkKATa M C BAMH UrpaeT Mama-meapeauna. OHa
OpocaeT Bam MIMIIKK. BBl UX TOBUTE U ¢ CUIION C)KMMaeTe B jtanax. Ho BOT MeaBexara ycTaiu
U POHSIIOT CBOM JIAlIKM BJIOJIb T€JIa — JIAMKU OTIBIXAlOT. A Mama-Me[BeIulla CHOBA KUJAET
LIUIIKKA MeJIBeXaTaM. .. (IOBTOPUTH 2-3 pasa).

«XoJs0aH0-xapko»:IIpencraBpre cebe, UTO BBl WUrpaeTe Ha COJHEYHOW MOJsHKE. Bapyr
MO/YJ XOJIOJHBIN BeTep. Bam cTano xoyioaHOo, BBl 3aMep3iii, 00XBaTHIIN ce0sl pyKaMu, TOJIOBY
npwKanu K pykam — rpeereck. Corpenuch, pacciaadunuck... Ho BOT cHOBa moays XOJ0 HBIN
BeTep... (MOBTOPUTH 2-3 pasa).

"Vapioka”: IlpencraBeTe cebe, 4TO BBl BUAUTE TMepes cO0OM Ha PHUCYHKE KpacHBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIbUICS B IMIMPOKOHN yIbIOKe. YpI0aiiTech B OTBET COJHBIIIKY U
MIOYYBCTBYITE, KaK yJIbIOKa EPEXOUT B BalllM PYKH, JOXOJUT 110 JajoHel. Crenaiite 310 emé
pa3 u nonpoOyiTe yIbIOHYThCS MoIIMpe. PacTaruBaroTcsi Baly T'yObl, HAMIPSATAIOTCS MBILIIIBI
miek. .. JIplmmTe U ynbpl0aiTech. .., Ballld PyKHU U JIAJOIIKHU HAMIOJHSIOTCS yiablOatomencs cuion
COJIHBIIIKA (TOBTOPUTH 2-3 pasa).

"Bbadouka”:[IpeacraBpTe ceOe TEIUIbIA, JIETHUI JcHB. Baiie W0 3aropaer, HOCHK TOXe
3aropaeT — MOACTaBbTE HOC COJIHILY, POT MOIYOTKPHIT. JleTuT 6ab0uka, BhIOUpaeT, Ha Y€l HOC
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cectb. CMOpUIUTH HOC, TOJIHSITH BEPXHIOK TYO0y KBEpXYy, POT OCTaBUTh IOJIYOTKPBHITHIM
(3amepxka ngpixanwsi). [IporoHsss 6a004Ky MOMXKHO SHEPTHYHO ABUTATh HOcoM. babGouka
ynerena. PaccnabuTs mMbiinel ryd 1 Hoca (Ha BbII0X€) (IIOBTOPUTH 2-3 paza)
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